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A INTERFACE DE METODOLOGIAS ATIVAS NO CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

THE INTERFACE OF METHODOLOGIES ACTIVE IN THE PHYSIOTHERAPY
DEGREE COURSE

Thais Fernanda Leit3o CASELLATO?; Richard William CARNEIRO?; Nidia Mara MARCHIORI?

RESUMO

Esse estudo foi uma reflexdo do processo ensino aprendizagem, através da ferramenta de metodologias ativas
para o Curso de Graduagdo em Fisioterapia,no periodo de 05 fevereiro a 27 de junho de 2018. Nesse campo
do saber foi executado em uma faculdade particular do Estado de Sdo Paulo. Foi-se realizado um levantamento
bibliografico, com 23 artigos cientificos elegiveis e dois livros classicos, com embasamento tedrico e pratico da
disciplina de Epidemiologia. Esse encontro de saberes deu-se através de métodos didaticos: as aulas foram
ministradas através de, dinamica em rodas de discussdo, textos para reflexdo, atividades em grupos, filmes
didaticos em tempo de curta duragdo, com apontamentos sobre o tema da aula. Foi-se de grande valia para a
formacdo do profissional fisioterapeuta, através de evidéncias cientificas. Porém, ha uma escassez de
engajamento de educadores no aspecto multidisciplinar do conhecimento.

Palavras-chave: Metodologias ativas, Ensino, Fisioterapia.

ABSTRACT

The study was reflection of the process teaching learning, through the tool of active methodology for the
Physiotherapy degree course, from 05 February to 27 June 2018. This is field of knowledge was executed in a
private college in the State of Sdo Paulo. The study was the bibliography was carried out, with 23 scientific
articles and two classic books, with theory and practical basis of the discipline of Epidemiology. This meeting
of knowledge was given through didactic methods: the classes were through: discussion group dynamics, texts
for reflection, group activities, short-term teaching films, with notes on the theme of the lesson. This was of
great value for the formation of the professional physiotherapist, through scientific evidence. However, there
is a shortage of educators' engagement in aspect of the multidisciplinary of knowledge.
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1. Introducao

A expansdo dos Cursos Universitarios
possui uma dimensdo proporcional ou maior
guando relacionado ao mercado de trabalho.
A Fisioterapia possui em torno de 234 Cursos
de Graduagdo no Pais (CREFITO/3, 2018). O
primeiro Curso de Fisioterapia surgiu na
Franca em 1924. 13, no Brasil, a Fisioterapia
surgiu como curso técnico, no ano de 1964,
com duracdo de dois anos (REBELLATO, 1999).

Atualmente, os Cursos de Fisioterapia
possuem uma ementa, que regimenta uma
grade curricular, com formacdo de 4 ou 5
anos. Para o Ultimo ano da graduacdo foi
obrigatdrio pelo Ministério da Educacdo, um
Estagio Supervisionado, que contempla as
areas de atuacdo do fisioterapeuta (COFFITO,
2018).

A interacdo entre educador e aluno
possui  0os conteldos especificos para
formacdo do profissional dentre as areas de
atuacdo da Fisioterapia, através de um
processo de ensino aprendizagem de forma
integrada a formacdo discente. As areas de
atuacdo  profissional  sdo:  Ortopedia,
Neurologia, Cardiorrespiratdria, Gerontologia
e Geriatria, Uroginecologia, Saude Coletiva e
Terapias Alternativas (CREFITO, 2017).

Sabe-se que, o contexto social
transcende o aspecto biolégico (CAMPQOS ET
AL., 2012). E, o meio ambiente em que o aluno
estd inserido influencia diretamente na
formacdo dos individuos. Portanto, as a¢des
educacionais, através de atividades
curriculares; estabeleceu-se na construcdo do
conhecimento, mediante a problematiza¢do
de seu cotidiano (FREIRE, 1998).

Um estudo realizado no municipio de
Campina Grande/PB, em 2007, mostrou que
ha pouco conhecimento de humanizagdo em
saude, dentre os 24 formandos em
Fisioterapia de uma universidade publica
(FRANCA et al., 2008). As abordagens das
disciplinas tedricas e praticas possuem como
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um desafio a integracdo do conhecimento.
Assim, o papel do educador seria lapidar e
direcionar de forma correta, o tratamento de
reabilitacdo de um paciente (BATISTA e
BASTISTA, 2004).

Had uma preocupagcdo com a
complexidade tecnoldgica na fragmentacdo
dos saberes, com visdes isoladas dos
educandos (GASTAO et al., 2013). Numa
perspectiva construtivista, o ensino foi
construido, mediante um conhecimento
prévio dos alunos, sob a égide de um
educador. As acdes na educacdo sdo
transformadoras, diante de complexas
realidades dos alunos (FREIRE, 1998).

Segundo Moran (2015) as
metodologias devem ser baseadas em
atividades pedagdgicas, que despertem no
aluno a curiosidade para o conhecimento, por
meio de desafios de problemas, aulas
invertidas, ensino hibrido, dentre outros. A
educacdo hibrida € um método que integra o
conhecimento online, através de video aula,
com uso de ferramentas digitais. E um recurso
utilizado para a resolucdo de problemas
(BACICH, 2015).

A aprendizagem ocorre, diante de
uma experiéncia, onde as habilidades
precisam serem mapeadas, e o0s alunos
precisam obterem interesses em comum, o
ato de despertar os educandos para a
caminhada do conhecimento é papel crucial
do professor (MEIRA, 2018).

Um outro recurso pedagdgico foi
denominado: aula invertida, como uma
estratégia de ensino aprendizagem baseada
na pesquisa, problem basead learning (PBL).
Essa ferramenta foi desenvolvida por
educadores de Havard University, que tiveram
excelentes resultados em sala de aula
(VALENTE, 2014).

As metodologias ativas buscam a
compreensdo entre “aquele que ensina e
aquele que aprende”. Essa interacdo de
informacdo contribui para a aprendizagem em
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diferentes perspectivas (Souza e
BORUCHOVITCH, 2010).

Portanto, esse estudo teve como
objetivo utilizar os recursos pedagdgicos de
Metodologias Ativas, durante as aulas
ministradas no Curso de Graduagdo em
Fisioterapia, no periodo de fevereiro a junho
de 2018, na disciplina de Saude Publica e
Epidemiologia. A turma contava com, 11
alunos.

2. Metodologia

Este estudo transcorreu com a
participacdo no Curso de Extensdo
Universitaria em Metodologias Ativas, na
Faculdade Mogiana do Estado de Sdo Paulo
(UniMogi) no ano de 2018. Isso trouxe uma
reflexdo  sobre o  processo  ensino
aprendizagem junto a disciplina de Saude
Publica e Epidemiologia para o Curso de
Graduacdo em Fisioterapia.

Assim, durante o percurso do ano
letivo, que contemplou o periodo de: 05 de
fevereiro a 27 de junho de 2018; foram
inseridas nas aulas de Saude Publica e
Epidemiologia, as técnicas de metodologias
ativas. Dentre elas, a aula invertida, dinamica
de equipe, o ensino hibrido, estratégias de
ensino aprendizagem, textos sobre as
mudangas na Educagdo em Saude.

Foi realizado nesse estudo, um
levantamento bibliogréfico, através de artigos
cientificos e livros  cldssicos, com
embasamento tedrico e pratico da disciplina
de Epidemiologia na base de dados: Scielo e
livros cldssicos de Pedagogia.

As aulas da disciplina de Saude Publica
e Epidemiologia foram ministradas, através de
dindmicas em rodas de discussdo, textos de
salde publica para reflexdo, atividades em
grupos, filmes didaticos de curta duracdo,
com apontamentos sobre o tema da aula.

3. Resultados e Discussdo
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O processo de ensino aprendizagem
perpassa as questdes do ensino tradicional.
Antigamente, as aulas eram ministradas por
um professor, com alunos passivos, ouvintes.
Sem qualquer, interacdo, com o conteudo
explanado pelo docente (CORTELLA, 2011).

Nesse trabalho teve como enfoque,
ministrar na disciplina de Saude Publica e
Epidemiologia, os contelidos embasados nas
ferramentas de Metodologias Ativas.

Durante, as aulas da disciplina foram
dinamizadas:

1) Leituras conceituais do texto
em Saude Publica e Epidemiologia;

2) Problematizacdo e resolucdo
de assuntos pertinentes a Fisioterapia, através
de estudos dirigidos;

3) Trechos de filmes: “Politicas
em Saude”; solicitado resenha e participacdo
de alunos;

4) Os alunos trouxeram

perguntas, diante do cotidiano dos servicos
em Saude, sob um contexto social, diante de
uma visita técnica no Servico de Saude no
Bairro de Martim Francisco no municipio de
Mogi Mirim, SP.

5) Apresentacdo de  temas
proposto pela docente, vinculado a disciplina,
com apresentagdo de poster na IV Semana
Cientifica.

6) Estudo dirigido, através de
pesquisa, com meios tecnoldgicos: internet, e
incentivo para leitura de livros classicos em
Fisioterapia, através de apresentacdo de
Seminarios.

Durante as aulas, os discentes
trouxeram as problematizagGes nos Servicos
de Saude Publica, diante da vivéncia, trazidas
pelos alunos, através da visita no Setor Publico
de Saude. O professor foi mediador do
conhecimento, diante das  seguintes
situacdes:
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1) Organizacdo do atendimento:
filas de espera, normas e rotinas, deficiéncia
de instalacBes e equipamentos e falhas na
estrutura fisica;

2) A relagcdo do fisioterapeuta e
paciente; bem como: a ética entre a equipe
multidisciplinar;

3) A condicdo de trabalho do
Servico de Salde: baixos saldrios, dificuldade
de conciliar a vida familiar, sobrecarga de
trabalho, cansaco, resultando num ambiente
desfavoravel.

Diante desses apontamentos, a
docente realizou a leitura de um texto,
vinculado a livros classicos da Saude Publica e
Epidemiologia. Também, realizou uma roda
de discussdo sobre o tema.

O ensino aprendizagem na drea de
Salde é um processo em construcdo, com
embasamento cientifico na reabilitagao, além
de tratar doencas e sequelas locomotoras. A
idéia de professor como controlador do
conhecimento estd ultrapassada. O ensino
deve ser dindmico, onde o aluno constréi seu
aprendizado, ou seja, autonomia do saber
(FREIRE, 1998).

Ha coeficientes e graus de
composicdo de aprendizagem. Cada aluno é
singular. A produ¢do do conhecimento é de
forma heterogénea. Qual teoria? A gente
depende da tradicdo? Qual tradigao?

De modo geral, os alunos possuem
pouco conhecimento sobre a atuacdo do
fisioterapeuta, devido a baixa escolaridade de
séries iniciais: poucos leem os livros classicos,
e textos recomendados pelo professor. Diante
dessas dificuldades, ha entraves do professor
aprofundar o conhecimento em sala de aula.

As acles educativas vem de uma
necessidade do professor adaptar-se ao
conhecimento prévio do aluno. A partir disso,
o aluno é deslocado do seu “nicho” para uma
vivéncia do saber. Para desenvolver essas
atividades na drea de saulde, o professor deve
estar preparado sobre o conteldo, além de
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técnicas metodoldgicas. O ser humano é alvo
da acdo. A construcdo do conhecimento é
visto de forma integral, e ndo fragmentado em
aparelhos e sistemas de um modelo
educacional (MEIRA, 2018).

Had uma escassez de estudos
cientificos sobre o processo ensino
aprendizagem na formacéo do fisioterapeuta.
Também, hd um nuUmero reduzido de
profissionais fisioterapeutas interessados em
ingressar no campo da Saude Publica
(ALABURDA, 2007).

Sabe-se que,para um estudo eficiente
€ necessario uma organizacao. E, os docentes
devem trabalhar de forma articulada nas
disciplinas para aformacdo de
fisioterapeutas.Foi-se observado em diversas
situacdes, que o ensino em salde tradicional
valoriza o modelo hospitalocéntrico e
intervencionista (GASTAO ET AL., 2013). E,
ndo a relacdo do auto cuidado.

Faz-se  necessario, ampliar os
conceitos de integralidade e assumir as
dificuldades, juntamente a comunidade
(FEUERWERKER, 1998). A criagdo de
dispositivos em metodologias ativas, também
faz o aluno de Fisioterapia visualizar suas
areas de atuagdo de forma abrangente, como:
a participacao na comunidade deve estimular
a criacdo de Conselhos Municipais em Saude;
como desenvolvimento de cidades saudaveis
do individuo e familia na comunidade. O
desenvolvimento de habitos de vida, habitos
alimentares saudaveis, combate ao alcool e
tabaco, drogas ilicitas e combate a relagbes
parentais; assim educacdo em saude para
jovens (GASTAO ET AL., 2013).

Em, bases curriculares dos Cursos de
Graduacdo em Fisioterapia devem ser
diversificados, além de um projeto
pedagdgico construido coletivamente. Assim,
o aluno como sujeito de aprendizado e,
apoiado como facilitador nesse processo de
aprendizagem (CORTELLA, 2011). Faz-se;
importante a construgdo do projeto
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pedagdgico entre a participacdo de alunos e
professores e, discussdo de diretrizes em
educacdo em Saude.

“Quando a educagdo ndo ¢é
libertadora, o sonho é oprimido”
(FREIRE, 2004, p.52).

As perspectivas revolucionarias como
poténcia de cooperacdo, cultura do
sentimento coletivo, gera uma habilidade de
responder a determinadas situacbes de co-
existéncia. Todo pensamento é engajado na
situacdo da qual ela emerge (FEUERWERKER,
1998).

As estratégias de ensino
aprendizagem possuem o enfoque na
organizacdo do conhecimento, através da
promocdo de experiéncias educativas, bem
como no aprofundamento das informac&es
(SOUZA, 2010).

Segundo Valente 2014, o aluno
assume uma postura ativa, ao invés de um
educacdo bancaria, baseada, somente, na
transmissao da informacgao.

Ha diversas estratégias para estimular
0 aluno no processo ensino aprendizagem,
como: ensino hibrido, sala de aula invertida,
desafios de problemas, com uma abordagem
critica e reflexiva (BORGES, 2014).

Segundo Mesquita et al., 2016, a
aplicacdo de metodologias ativas é de
fundamental importancia na formacdo de
sujeitos, com uma visdo ampliada na drea de
Saude.

Um estudo desenvolvido no Distrito
Federal, em trés instituicdes do Ensino
Superior em Fisioterapia, com 30 alunos para
o ano de 2014; observou-se que, precisam-se
de novos espacos, com eixos norteadores, em
especial a integralidade (ALMEIDA et al.,
2014).

Segundo Maciel et al., 2005 as ac¢des
no Ensino Superior para a Graduacdo em
Fisioterapia  consistem em  disciplinas
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curativas. Porém, o fisioterapeuta ndo se
restringe a medidas de reabilicdo. Ha
necessidade de implementar propostas,
diante de vivéncias para o aluno. Assim, o
ensino aprendizagem possui um sentido de
experiéncia educacional.

Um outro estudo desenvolvido na
disciplina de Etica em Saudde para 37 alunos,
numa Universidade Federal em 2014,
mostrou que 89,2% dos alunos aprovaram a
Metodologias Ativas no programa de ensino
(ALMEIDA et al., 2014).

As metodologias ativas possuem
meios e fins pedagdgicos, centrado no aluno,
como produtor do conhecimento. Assim, o
processo aprendizagem desenvolve uma
autonomia, que auxilia na consolidacdo de sua
formacdo profissional (SIMON et al., 2015).

4, Conclusdes

Nesse estudo trouxe a tona uma
necessidade de ampliar o debate entre os
docentes, bem como integrar os conteudos
para a formacdo do fisioterapeuta. As
vivéncias utilizadas, mediante os recursos de
Metodologias Ativas auxiliaram no dinamismo
das aulas, através dos modelos pedagdgicos,
sala de aula invertida, dindmica de equipe,
ensino hibrido e demais estratégias de ensino
aprendizagem.

Os alunos vivenciaram o conteldo
através dessas dinamicas, em atividades
baseadas na resolucdo de problemas e
discussdo de casos clinicos em grupo, dentro
da Graduacdo em Fisioterapia na disciplina de
Saude Publica e Epidemiologia.

5. Referéncias

ALMEIDA, S.; MARTINS, A.; ESCALDA, P.
Integralidade e formacdo para o
Sistema Unico de Saude na
perspectiva de graduandos em

AT
UNIVOGI



Revista Faculdades do Saber, 03(6): 415-420, 2018 | 420

Fisioterapia. Revista Fisioterapia e
Pesquisa. v. 21, n.3, 271-278, 2014.

ALABURDA, E.A. Atencdo Domiciliar em
Fisioterapia — uma breve experiéncia.
In: A Fisioterapia e suas Vivéncias na
Saude Publica do Rio Grande do Sul.
CrefitoRS. 2007. p. 13.

BACICH, L. Ensino Hibrido: personalizacdo e
tecnologia na educacdo. Editora Nied
Unicamp. v.3; n. 1, 2015. p. 23.

BATISTA, N.A.; BATISTA, S.H. Docéncia em
Saude: temas e experiéncias. Sdo
Paulo. v.1, n.3,110-119, 2004.

BORGES, T.S.; ALENCAR, G. Metodologias
Ativas na Promocdo da Formacao
Critica do Estudante: O Uso das
Metodologias Ativas como Recurso
Diddtico na Formacgdo Critica do
Estudante do Ensino Superior.Cairu
em Revista.v. 3,n.4,p.119-143, 2014.

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA, 2018.
www.coffito.org.br [acesso em: 21 de
agosto de 2018].

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA, 2017.
www.crefito3.org.br [acesso em: 20
de julho de 2018].

CORTELLA, M. S.; A escola e o
conhecimento: fundamentos
epistemoldgicos e politicos. 14. ed.,
Sdo Paulo, Cortez, 2011.

FEUERWERKER, L.C.M.
Educacdo Médica e Residéncia

Mudangas na

Médica no Brasil. Hucitec. Sdo Paulo,
1998. p.57-68.

FRANCA, 1.S.; MARINHO, D.D.; BAPTISTA,
S.Assisténcia de Saude Humanizada:
conquistas e desafios em Campina
Grande-PB.Revista da Rede de
Enfermagem. v. 9, n.4, p.15-23, 2008.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 22 ed. Paz
e Terra. p. 57-76, 2004.

GASTAO, G.W et al., Tratado de Saude
Coletiva. 2° ed., v. 170, n. 1, p. 137-

MACIEL, R.V et al. Teoria, Pratica e Realidade
Social: Uma perspectiva integrada
para o Ensino de Fisioterapia. Revista
Fisioterapia em Movimento, v. 18, n.
1, p.11-17, 2005.

MACHADO, N.P.; NOGUEIRA, L.T. Avaliagdo da
satisfacdo dos usudrios de servicos de
Fisioterapia. Rev. Bras. Fisioter., v.12,
n.5, p. 401-408, 2008.

MEIRA, S. R. Metodologias Ativas. Curso de
Extensdo da Faculdade Mogiana do
Estado de S3o Paulo, 2018.

MESQUITA, S. K. C,; MENESES, R. M.
V.; RAMOS, D. K.Metodologias Ativas
de Ensino Aprendizagem:
Dificuldades de Docentes de um
Curso de Enfermagem. Revista
Trabalho, Educacdo e Saude. 2016,
vol.14, n.2, p.473-486, 2016.

MINISTERIO DA SAUDE, 2018.
www.ministeriodasaude.org.br
[acesso em: 02 de outubro de 2018].

MORAN, J. Colecdao Midias Contemporaneas.
Convergéncias Midiaticas, Educacdo e
Cidadania: aproximagBes jovens.
PROEX/UEPG, n,1v.2, p. 15-33, 2015.

REBELATTO, J. R.; BOTOME, S. P. Fisioterapia
no Brasil. S3o Paulo: Manole, 1999.

SOUZA, N.A.; BORUCHOVITCH, E. Mapas
conceituais: estratégia ensino

aprendizagem e ferramenta
avaliativa. EducagdoemRevista.n.26,
v.3, p.195-218, 2010.

SIMON, E.; JEZINE E.; VASCONCELOS, E.M.;
RIBEIRO, K.S.Q.S. Active teaching-
learning methodologies and popular
education: agreements and
disagreements in the context of
health  professionals”  education.
Revista Interface. v.18, n.2, p.1355-
1364, 2014.

VALENTE, J.A.;Aprendizagem Ativa no Ensino

Superior: a proposta da sala de aula

141, 2013. invertida. Revista Educacdo na Cultura
Digital. PUC-SP, p.1-4, 2014.
Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNIMOGI


http://www.coffito.org.br/
http://www.crefito3.org.br/
http://www.ministeriodasaude.org.br/

