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RESUMO

O profissional de barbearia enfrenta jornadas irregulares, pausas escassas e posturas desconfortaveis, o que
contribui para dores e fadiga devido aos riscos ergonémicos, afetando sua qualidade de vida e desempenho.
Assim esse estudo teve como objetivo realizar uma avaliacdo biomecanica e ergonémica na atividade de
barbeiros, utilizando diferentes ferramentas de analise para identificar riscos posturais e musculoesqueléticos. A
pesquisa foi conduzida em uma barbearia localizada em Mogi Mirim-SP, utilizando observacgdo direta, registros
fotograficos e filmagens de trés trabalhadores. As posturas foram analisadas por meio das metodologias REBA,
RULA, NBRISO 11226:2013 e NBR ISO 11228-3:2014. Os resultados mostraram alto risco ergonémico nas posturas
avaliadas, especialmente devido a permanéncia prolongada em posi¢do ortostadtica, movimentos repetitivos e
auséncia de pausas adequadas. As ferramentas REBA e RULA demonstraram eficiéncia em analises rapidas,
enquanto as normas ISO proporcionaram diagndstico mais detalhado e preciso dos fatores de risco. Conclui-se
que a aplicacdo integrada dessas metodologias é essencial para subsidiar intervencdes ergondmicas eficazes,
contribuindo para a prevencgdo de distlurbios osteomusculares e para a promogdo da salde dos barbeiros.
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ABSTRACT

Barbers face irregular work schedules, infrequent breaks, and uncomfortable postures, contributing to pain and
fatigue due to ergonomic risks, which affect their quality of life and performance. Therefore, this study aimed to
conduct a biomechanical and ergonomic assessment of barbering activities, using different analytical tools to
identify postural and musculoskeletal risks. The research was conducted in a barbershop located in Mogi Mirim-
SP, through direct observation, photographic records, and video recordings of three workers. Postures were
analyzed using the REBA, RULA, NBR ISO 11226:2013, and NBR ISO 11228-3:2014 methodologies. The results
revealed a high ergonomic risk in the evaluated postures, especially due to prolonged standing, repetitive
movements, and insufficient rest periods. The REBA and RULA tools proved efficient for rapid analyses, while the
ISO standards provided a more detailed and precise diagnosis of risk factors. It is concluded that the integrated
application of these methodologies is essential to support effective ergonomic interventions, contributing to the
prevention of musculoskeletal disorders and to the promotion of barbers’” occupational health.

Keywords: Ergonomics; Ergonomic tools; Postural assessment.

INTRODUGAO

Os salGes de beleza sdo considerados, para muitas pessoas, como uma ferramenta para
melhorar a estima pessoal, que envolve processos de lavagem, corte, escovacdo, tintura e penteados
para os cabelos, barbas, manicure/pedicure e depilacdo. O profissional de barbearia trabalha em
hordrios irregulares, poucas pausas e em posicdes desconfortdveis por longos perfodgs, pela
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necessidade de atender varios clientes seguidos o que agravam os problemas fisicos dos barbeiros.
Esses profissionais estdo frequentemente expostos a riscos ergondmicos que podem resultar em dores
musculoesqueléticas e fadiga, impactando diretamente sua qualidade de vida e desempenho no
trabalho (Hammes, Arantes e Vergara, 2017).

Uma das atividades pouco estudadas no ambito da Saude do Trabalhador no Brasil é a dos
profissionais do setor de barbeiros, cabeleireiros, manicure e pedicure, fungcdo historicamente
vinculada ao género feminino e que foi sujeita a grandes mudangas no processo de trabalho ao longo
dos ultimos anos, surgindo os modelos mais especializados ao publico masculino. A atividade desses
profissionais necessita de uma atencdo maior do que a que vem sendo dada, visto que o crescente
interesse em buscar a estética e o bem-estar e, consequentemente, o aumento da vaidade humana,
refletiram em ampliagcdo de pesquisas e avangos na area, gerando maior diversidade de formacao,
produtos, equipamentos e instrumentos de trabalho, os quais estdo presentes na rotina dos salGes de
beleza e essa realidade ndo apenas alteraram o perfil das atividades nesses locais de trabalho, como
também mudaram o perfil dos profissionais e sua clientela (Mussi, 2005).

Por ainda ndo existir regulamentagdo para os profissionais que trabalham nos 819.811 mil
salBes espalhados por todo territdrio brasileiro, esta profissdo se torna um alvo para abusos na carga
hordria e a realizagcdo das diversas tarefas relacionadas ao trabalho pode ser desgastante para os
funcionarios e gerar algumas disfuncdes (Brasil, 2024, p. 18).

Em pesquisa realizada no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
disponibilizados no site eletrénico do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude do
Ministério da Saude (DATASUS), no periodo de 2015 a 2024, foram notificados 83.805 casos de
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), sendo no sexo masculino 40.412,
feminino 43.386 e 7 notificagcBes com dados ndo informados ou incompletos.

De acordo com Rocha e Simonelli (2012), a utilizacdo da analise ergondmica do trabalho como
ferramenta no estudo da atividade de cabeleireiros evidencia que durante a realizacdo da atividade
ocorre sobrecarga postural em coluna vertebral e membros inferiores devido a permanéncia por
periodos prolongados na postura em pé. Os membros superiores sdo extremamente exigidos com
relacdo aos movimentos repetitivos e manutencdo deles em extensao por longos periodos.

O estudo de Medeiros e Medeiros (2012) observou maior prevaléncia de dor nos profissionais
na regido da mao, punho e coluna lombar. Sendo que os principais causadores desses sintomas sao a
postura em pé durante toda a jornada de trabalho, movimentos repetitivos e a manutencdo dos
membros superiores elevados durante tempo prolongado, mostrando muita semelhanca ao estudo
realizado por Correia e Fontoura (2013), sobre indice de sintomas de DORT em Profissionais
Cabeleireiros da Cidade de Cataldo-GO, de acordo com o resultado, a maioria demostrou dor na
articulacdo do punho e mao, seguida por dor no ombro, perna e cervical.

Uma correlacdo de sintomas musculoesqueléticos e riscos em cabeleireiros, nos resultados
encontrados, mostrou que as cabeleireiras tém muitos sintomas e que as regides mais afetadas sdo os
trés segmentos da coluna vertebral, os punhos, maos, dedos, pés e tornozelos. (Dias et al., 2019).

Nesse sentido, a Biomecanica e a Ergonomia tornam-se um campo essencial para garantir a
salde e o bem-estar dos trabalhadores, especialmente em profissdes que exigem movimentos
repetitivos e posturas prolongadas, como a de barbeiros. A biomecanica é a ciéncia que aplica
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principios da mecanica ao estudo do movimento humano, integrando aspectos fisiolégicos e
ergonodmicos para compreender e melhorar a atividade laboral (Silvetti et al., 2024).

Ergonomia é o conjunto de regras e procedimentos que visam os cuidados com a saude do
profissional, dentro e fora do seu ambiente de trabalho. Isso vai desde usar maquinas que ndo cansem
demais até organizar o ambiente de trabalho de uma forma que seja saudavel e produtiva para todos.
Aideia é que, quando o trabalho é planejado pensando nas caracteristicas das pessoas que vao realiza-
lo, tudo fica mais facil e seguro (lida; Buarque, 2016, p. 2 —4).

A International Ergonomics Association (IEA, 2021) conceitua Ergonomia (ou Fatores Humanos)
como sendo a disciplina cientifica interessada na compreensao das interagdes entre os humanos e
outros elementos de um sistema; é o campo profissional que aplica teoria, principios, dados e métodos
para projetar, objetivando otimizar o bem-estar humano e o desempenho geral do sistema.

Ja para Ferreira; Merino e De Figueiredo (2017), a Ergonomia é definida como o estudo das
intervengBes entre os seres humanos e os outros elementos do sistema, implantando teorias,
principios, dados e métodos, a projetos que tenham como objetivo otimizar o bem-estar humano e o
desempenho global de sistemas.

No Brasil existe uma norma de Ergonomia vigente que é a Norma Regulamentadora 17 (NR-
17), que define diretrizes para adaptar as condi¢cdes de trabalho as caracteristicas psicolégicas e
fisiologicas dos funcionarios, visando proporcionar conforto, seguranca e saude mental e fisica. Ela
abrange o levantamento, transporte e descarga de materiais, o mobilidrio dos postos de trabalho, o
uso de maquinas, equipamentos e ferramentas manuais, além das condi¢des de conforto no ambiente
de trabalho e a organizacdo do trabalho em si (Brasil, 2022).

Os profissionais de Ergonomia tém a disposicdo vdrios instrumentos que chamam de
ferramentas ergondmicas utilizadas para avaliar determinadas situacBes e quantificar ou qualificar
riscos, possibilitando assim a tomada de decisdes (Klein; Okimoto, 2022).

Dentre os varios instrumentos denominados ferramentas ergonémicas tem - se: REBA, RULA,
NBRISO 11226, NBR ISO 11228-3:2014, sendo que cada uma delas tem suas caracteristicas, vantagens
e desvantagens o que pode acabar confundindo o profissional na escolha e aplicagdo dos
instrumentos/ferramentas ergonémicas.

O presente estudo tem o objetivo aplicar e comparar as ferramentas de avaliacdo ergonomica
em barbeiros e auxiliar os profissionais da Ergonomia propondo uma resposta com diagndstico mais
eficaz contribuindo de uma maneira mais significativa para saude do trabalhador.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado uma Avaliacdo Biomecanica e Ergondmica na Barbearia Império , localizada na
cidade de Mogi Mirim-SP em que apds a visita ao local, analise de demanda e observacdo direta, foi
aplicado instrumento de pesquisa através de entrevista direta, recursos fotograficos e filmagem de 3
(trés) trabalhadores que desempenham a funcdo de barbeiro, onde sdo responsaveis por realizar cortes
de cabelo masculino, aparar e modelar barba, bigode e costeletas, além de orientar os clientes sobre
cuidados pessoais e uso de produtos de estética masculina. A pesquisa ocorreu apds aprovacao do
Comité de Etica e Pesquisa Interno Unimogi sob protocolo: 202.517 e consentimento dos participantes.

Os dados foram coletados diretamente no ambiente da barbearia por meio observacdo das
atividades que foram registradas por filmagem nos planos frontal, posterior e lateral e, posteriormente
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foram analisadas através das seguintes ferramentas ergondmicas: REBA, RULA, NBR ISO 11226:2013 e
NBRISO 11228-3:2014.

A ferramenta REBA — Rappid Entire Body Assesment (Avaliacdo Rapida de Todo o Corpo) foi
desenvolvida em 2000 por Hignett e McAtamney com o objetivo de avaliar de forma rdpida e eficaz os
riscos musculoesqueléticos no ambiente de trabalho, levando em consideracdo a postura e os
movimentos realizados pelos trabalhadores. A REBA é uma técnica de avaliacdo ergondmica que analisa
a postura do corpo inteiro, incluindo pescoco, tronco, membros superiores e inferiores. A ferramenta
segmenta o corpo para identificar as posturas que podem causar ou contribuir para desordens
musculoesqueléticas (DORT), principalmente em trabalhadores que realizam tarefas com posturas
estaticas ou movimentos repetitivos.

A avaliagdo do REBA é feita por meio da atribuicdo de pontuacdes, levando em consideragao
fatores como a posicdo do corpo e dos membros, o grau de esfor¢o e o tempo de exposicao a
determinadas posturas. Ela classifica as posturas com base em sua gravidade, fornecendo uma
pontuacdo de 1 a maior que 11, que indica a urgéncia de intervengdes corretivas ou de reestruturacao
no ambiente de trabalho conforme o quadro 1. E amplamente utilizada em indUstrias e ambientes que
exigem tarefas repetitivas e posturas prolongadas.

Quadro 1: Classificacdo de riscos ergonémicos da Metodologia REBA

Pontos Nivel de risco Agdo
1 N3do necessadria
2a3 Baixo Pode ser necessaria
4a7 Médio Necessaria
8al0 Necessaria em breve
>11 Necessaria imediata

Fonte: proprio autor — 2025

A ferramenta RULA — Rappid Upper Limb Assesment (Avaliagdo rapida do membro superior) foi
desenvolvida em 1993 por McAtamney e Corlett com o objetivo especifico de identificar riscos
relacionados aos membros superiores, como 0s bracos, ombros, punhos e m3os. E uma técnica de
avaliacdo ergonbmica rapida que visa detectar posturas prejudiciais e movimentos repetitivos durante
a execucdo de tarefas que exigem o uso continuo das extremidades superiores, como atividades de
digitacdo, montagem de pecas ou trabalhos que envolvem movimentacdo manual constante.

Essa ferramenta avalia trés fatores principais para determinar os niveis de risco:

1. Postura: postura dos membros superiores em relacdo ao corpo. Isso inclui a posicdo dos bracos,
ombros, punhos e maos, com atengdo especial a posturas extremas ou forgadas.

2. Carga ou forca exercida: durante o movimento ou tarefa. A carga pode ser classificada como leve,
moderada ou pesada, e a avaliacdo leva em conta a intensidade do esforco fisico necessario.

3. Atividade muscular: em posturas estaticas ou movimentos repetitivos, que podem contribuir para o
desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas.

Apds a avaliacdo, a ferramenta atribui uma pontuacdo de 1 a 7 que indica o nivel de risco e
sugere se ha necessidade de uma intervencdo como no quadro 2.

Quadro 2: Classificacdo de riscos ergonémicos da Metodologia RULA
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Pontos Classificagdo
1-2 Postura aceitavel se ndo for mantida ou repetida por longos periodos
3-4 Mais estudos sdo necessarios e as mudancas podem ser necessarias
5-6 A investigacdo e as mudancas sdo necessarias em breve
7 Investigacdo e as mudangas sdo necessarias imediatamente

Fonte: proprio autor — 2025

ANBRISO 11226:2013 (Avaliacdo de Posturas Estaticas) € uma norma internacional que fornece
recomendacdes e critérios para a avaliacdo das posturas estaticas adotadas durante o trabalho, com
foco na prevencdo de riscos musculoesqueléticos. E aplicada quando o trabalhador mantém uma
determinada postura por um tempo significativo, mesmo que ndo esteja realizando movimentos
repetitivos ou esforgos intensos.

A norma fornece recomendacdes sobre tarefas e operagdes de trabalho devendo possibilitar variagdes
suficientes tanto fisicas quanto mentais. Quanto a postura de trabalho, convém que se ofereca variagdo
suficiente entre as posturas sentadas, de pé e caminhando.

Ela estabelece um procedimento sistematico para avaliar posturas estaticas de trabalho. O
objetivo é determinar se a postura é aceitavel, condicionalmente aceitdvel ou ndo aceitavel, com base
na posicdo corporal, seguimento corporal, angulo articular e tempo de permanéncia da postura. Ao final
0 escore de mapeamento apresenta o risco de acordo com o quadro 3 abaixo e encaminha quando
necessario para uma avaliacdo detalhada.

Quadro 3: Demonstragao do resultado da 1ISO 11226:2013
Resultado do mapeamento

Avaliacdo geral aceitavel quando todos os passos forem assinalados como VERDE

A avaliacdo geral é considerada AMARELA quando nenhum passo tiver o escore vermelho. Neste caso
deve-se proceder com avaliacdo de risco detalhada

Se qualquer passo no método for assinalado com risco vermelho, entdo o escore geral do Método é
VERMELHO. E recomendado corrigir imediatamente

Fonte: proprio autor — 2025

A NBR ISO 11228-3:2014 (Ergonomia - Movimentacdo manual - Parte 3: Movimentagdo de
cargas leves em alta frequéncia de repeticdo) é uma norma internacional que oferece diretrizes
ergondmicas para tarefas de trabalho repetitivo que envolvem a movimentacdo manual de cargas leves
com alta frequéncia de repeticdo. Esta norma é essencial para avaliar e reduzir os riscos de lesdes
musculoesqueléticas em trabalhadores que realizam movimentacdo manual frequente, como em
armazéns, fabricas ou outros ambientes que exigem atividades repetitivas de transporte ou
movimentacdo de objetos leves.

A norma fornece orientacbes especificas sobre como identificar e avaliar fatores de risco
associados a essas atividades, incluindo a frequéncia de movimentacdo, a postura adotada pelo
trabalhador, a carga manipulada e o tempo de exposicdo. A NBR ISO 11228-3:2014 também recomenda
praticas e intervengdes para minimizar os impactos da movimentacdo repetitiva, como a adequacdo da
estacdo de trabalho, pausas para descanso e o uso de equipamentos de auxilio para a movimentacao.
E o mapeamento inicial norteia os passos a serem seguidos no uso da ferramenta como demonstra o

quadro 4 abaixo. - ~
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Quadro 4: Demonstracado do resultado da ISO 11228-3:2014

Resultado do mapeamento

Avaliacdo geral aceitdvel quando todos os passos forem assinalados como VERDE

A avaliagdo geral é considerada AMARELA quando nenhum passo tiver o escore vermelho. Neste caso
deve-se proceder com avaliacdo de risco detalhada

Se qualquer passo no método for assinalado com risco vermelho, entdo o escore geral do Método é
VERMELHO. E recomendado que medidas sejam tomadas para eliminar ou reduzir os fatores de risco
ou que uma avaliagdo de risco mais detalhada seja feita.

Fonte: préprio autor — 2025

RESULTADOS E DISCUSSOES

Esse estudo foi realizado em uma barbearia onde o ambiente de trabalho é composto por uma
loja de roupas e calcados, banheiro masculino e feminino, e outra parte destinada aos servicos de
barbearia com cortes e modela¢des de cabelo e barba. O ambiente conta iluminagdo e ventilagcdo
artificial através de climatizacao e pé direito de aproximadamente trés metros. O mobilidrio presente é
composto por cadeiras e sofads para clientes, bancada de acessérios e cadeiras de cabeleireiro com
regulagem de altura e encosto. A barbearia funciona de terca a sabado, das 9h as 20h. Entre terca e
sexta-feira, cada barbeiro atende em média 10 clientes por dia, totalizando aproximadamente 120
atendimentos semanais para os trés profissionais (cerca de 40 por barbeiro). Aos sdbados, a demanda
aumenta significativamente, chegando a cerca de 66 atendimentos no total, o que corresponde a uma
média de 22 clientes por barbeiro nesse dia. Na maior parte da jornada de trabalho os barbeiros ficam
em posicdo ortostdtica, com membros superiores (MMSS) em abducédo e flexdo de ombros e estaticos,
nao possuem tempo de pausa suficiente para descanso jd que é necessdria a rapidez na prestacdo do
atendimento, sendo que a troca entre clientes de 1(um) a 2(dois) minutos e pausa para refeicdo 10(dez)
a 15(quinze) minutos.

Considerando a inexisténcia de pausas efetivas e manutencdo da mesma postura por longos
periodos por observacdo direta e com a atividade intensificada, sem periodos de descanso, o nivel e
capacidade de atencdo do trabalhador podem ficar comprometidos. As atividades prestadas pelos
barbeiros sdo: realizar cortes de cabelo masculino, aparar e modelar barba, bigode e costeletas. E o
tempo de execucdo varia de acordo com cada servico, sendo corte de cabelo realizado em 1 hora e
barba 30 minutos.

As atividades foram observadas em tempo real, e as posturas adotadas pelos trabalhadores
durante corte e modelagem de barba foram registradas por filmagem com duracdo de 4 minutos,
sendo 1 minuto em cada posicdo nas vistas anterior, posterior, direita e esquerda. Posteriormente foi
utilizado o software gratuito Kinovea (figura 1), para auxilio e determinacdo de angulacdo com base na
goniometria. Em seguida a aplicacdo das metodologias REBA, RULA, ISO 11226 e ISO 11228-3 de acordo
com as posturas registradas e relatos de incébmodos.

A figura 1 utilizada como amostragem apresenta um trabalhador realizando uma atividade de
corte de cabelo e barba.

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNIMOGI




Revista Faculdades do Saber, V.11(28): 1103-1114, 2026. (1109

\ “ s

Figura 1: uso software Kinovea - corte de cabelo e barba

Ap0ds as analises foram encontrados os seguintes resultados: posturas ortostaticas com flexdo
de pescoco, membros superiores elevados e estaticos flexionados principalmente os membros de
apoio, permanecendo na posicdo mais de 50% do ciclo no tempo de 2min17seg. O membro dominante
de trabalho com movimentos repetitivos, representando mais de 50 % do ciclo com média de 114
movimentos por minutos enquanto o recomendavel é no maximo 40 ac¢des técnicas por minuto (ISO
NBR 11228-3). Os relatos de incbmodos ou dores estdo presentes e distribuidos de forma global entre
pescoco, ombros, antebracos, punhos, joelhos e tornozelos, corroborando com avaliagBes realizadas
nos estudos de (Medeiros e Medeiros 2012, Correia e Fontoura 2013 e Dias et al. 2019), que revelam
0s ombros, bragos, tronco, seguidos de pescogo e pés, como as partes do corpo com maior ocorréncia
de desconforto fisico relatado pelos participantes.

A goniometria dos principais movimentos foi realizada com auxilio do software Kinovea e

obteve os seguintes resultados Quadro 5:

Quadro 5: Angulagdo dos principais movimentos do Barbeiro

Membro Barbeiro 1 Barbeiro 2 Barbeiro 3
Pescoco - flexdo 47,2° 56,5° 45,9°
Ombros - flexdo 75,6° 79° 68,6°
Cotovelos — flexdo 55° 40,6° 44,6°
Punhos — extensdo 4° 5,5° 6°
Tronco — flex / ext 5,5° (flexdo) 21,6° (extensdo) 8,5° (flexao)
Quadril - flexdo 17° 18° 23°

Fonte: proprio autor - 2025

Os dados foram analisados com base na pontuacdo final obtida pelos métodos. Os resultados
foram categorizados em niveis de risco ergonémico, variando de baixo a muito alto, conforme os

critérios estabelecidos em cada metodologia (Quadro 6).

Quadro 6: Classificacdo dos riscos em cada metodologia

Metodologia Critérios Avaliados Resultado/Escore Recomendagdo
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Posturas  desconfortaveis

REBA (Rapid Entire Risco Médio Acdo necessaria para
durante a execucdo da

Body Assessment) evitar problemas futuros
atividade

Postura em pé por mais de

2 horas, manutencdo de
RULA (Rappid
mesma postura, Investigacdo e mudancas
Upper Limb
movimentos repetitivos de imediatas
Assesment)

MMSS, auséncia de pausas

de recuperagdo

Postura estatica superior a
Corregdo imediata, ndo é
50% do ciclo, auséncia de
SO 11226:2013 necessaria continuacdo
pausas, posicdes
detalhada
desconfortaveis

Movimentos repetitivos,
Corregdo imediata, ndo é
auséncia de pausas para
SO 11228-3:2014 necessaria continuacdo
recuperacdo, falta de
detalhada

planejamento da atividade

Fonte: autoria prépria - 2025

Rocha e Simonelli (2012) mostraram em atividades com cabeleireiras que os membros
superiores sdo extremamente exigidos com relagdo aos movimentos repetitivos e manutencéo deles
em extensdo por longos periodos contrariando o encontrado nos barbeiros que mantem por longos
periodos a flexdo de ombros apesar dos movimentos repetitivos em punhos.

Considerando o tempo na postura estatica superior a 50% do ciclo e inexisténcia de pausas
suficientes a metodologia ISO 11226 considera risco alto para doengas osteomusculares. E como os
trés barbeiros apresentaram posicGes desconfortdveis durante a execucdo da atividade, o escore
gerado foi alto (vermelho), o que pede correcdo imediata e a continuacdo detalhada ndo € necessaria
pois o risco ja foi identificado no mapeamento.

Seguindo a aplicacdo das metodologias e mapeamento da ISO 11228-3, através da classificacdo
de pontuacdo, representando os 3 barbeiros que apresentaram movimentos repetitivos sem pausa
necessaria para recuperacao, e sem planejamento para a execucdo da atividade, o escore gerado foi
alto (vermelho), o que pede correcdo imediata para eliminar ou reduzir os fatores de risco.

Quando aplicada a metodologia REBA, obteve-se apds o cruzamento de pontuagao, o score
médio foi 7 que representa o risco moderado (médio) a alto devido a adocdo de posturas
desconfortdveis durante a execucdo da atividade o que pede uma acdo necessdria para evitar
problemas futuros.
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A metodologia RULA, também apresentou pontuacdo 7 para os barbeiros avaliados apds o
cruzamento das informacdes, o que significa risco alto nessa ferramenta sugerindo uma investigacao e
necessidade de mudancas imediatas.

A maioria das metodologias utilizadas na avaliacdo da funcdo do barbeiro apresentaram alto
risco para as posturas mais comuns e isso se deve a periodos superiores a 2 horas na posicdo em pé,
manutencdo de mesma postura e repetitiva de MMSS e auséncia de pausas de recuperacao.

O Quadro 7 sintetiza esses aspectos, evidenciando como a combinacdo das metodologias
amplia a precisdo diagndstica.

Quadro 7: Aplicagdo das ferramentas de avaliagdo ergondmica
Metodologia Autores / Ano Objetivos Aplicacao
Avaliar posturas e cargas .
) , Atividades que
REBA (Rapid ) aplicadas ao  corpo .
. Sue Hignett e Lynn | . . . envolvem movimentos
Entire Body inteiro, considerando .
McAtamney - 2000 corporais amplos ou
Assessment) tronco, membros
) e levantamento de carga
superiores e inferiores.
. Avaliagdo postural de | Tarefas com
RULA  (Rapid vatagao p . "
. Lynn McAtamney e E. | disturbios movimentos repetitivas,
Upper Limb , - L
Nigel Corlett - 1993 musculoesqueléticos de | posturas estaticas e uso
Assessment) ; .
membros superiores intenso dos MMSS.
Estabelecer critérios para "

ISO 11226 - . - P Utilizada para
. International avaliacdo de posturas . o
Avaliacao de L " determinar limites
osturas Organization for | estdticas durante o ceouros de  posturas

P (s Standardization (ISO) — | trabalho, considerando 8 . P
estaticas de . . , mantidas por longos
2000 — Revisdo 2013. angulos articulares e ,

trabalho ~ periodos.
duracgdo da postura.
ISO 11228-3
Movimentacdo Fornecer diretrizes para .
. . ) N Indicada para tarefas
manual - Parte 3: | International andlise de manipulacdo .
) ~ o repetitivas com esforgo
Movimentacao Organization for | manual de cargas leves | _, L
. . fisico leve e répido,
de cargas leves | Standardization (ISO) — | em alta frequéncia, -
. . N como em atividades de
em alta | 2007 — Revisdo 2014. prevenindo lesGes .
i - barbearia.
frequéncia de musculoesqueléticas.
repeticdo

Fonte: Adaptado de McAtamney & Corlett (1993); Hignett & McAtamney (2000); ISO (2013; 2014).

As ferramentas RULA, REBA e ISO 11226 avaliam postura estatica de MMSS, contudo apenas as
duas ultimas avaliam postura de MMII. Quanto a avaliagdo de repetitividade as ferramentas RULA e
ISO11228-3 sdo capazes de avaliar. As ISOs sdo capazes de determinar com exatiddo se a postura e a
repetitividade aliadas ou ndo as pausas e periodos de manutencdo dela classificando o risco ergonémico
e auxiliando na sugestdo de melhorias com posturas seguras.

As metodologias REBA e RULA, sdo ferramentas amplamente aplicadas para avaliacdo
ergonGmica, mas ndo mostram o porqué de um resultado bom ou ruim. Ja as normas ISO sdo mais
detalhadas, o que permite visualizar com detalhes o local e 0 motivo dos resultados. Sendo assim, para
avaliacGes rapidas e superficiais sugere-se optar pelas ferramentas REBA e RULA e para avaliagcdes mais
aprofundadas utilizar metodologias mais completas (como as normas ISO).

o
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Para reduzir ou eliminar os riscos ergondmicos identificados na atividade de barbeiro, é
fundamental adotar medidas preventivas e organizacionais. Entre elas destacam-se: a organizagdo da
agenda de atendimentos, de modo a possibilitar pausas regulares durante a jornada de trabalho; a
alternancia de posturas sempre que possivel; a pratica de gindstica laboral antes e durante a atividade;
a realizacdo de treinamentos em ergonomia, que auxiliem os profissionais a compreender melhor os
riscos e estratégias de prevencdo; e a revisao periddica dos equipamentos e maquinas utilizados no dia
a dia, garantindo que estejam adequados e seguros. Essas acdes sdo essenciais em atividades
caracterizadas por repetitividade, monotonia e manuten¢do de posturas estaticas, como ocorre na
rotina dos barbeiros.

Embora existam estudos ergondmicos envolvendo profissionais de saldes de beleza, ndo
foram encontrados trabalhos especificos direcionados ao barbeiro. Além disso, as ferramentas de
avaliacdo utilizadas neste estudo (REBA, RULA, ISO 11226 e ISO 11228-3) ndo haviam sido previamente
aplicadas nesse grupo ocupacional. Dessa forma, o presente trabalho cumpre seu objetivo ao
demonstrar a relevancia da aplicacdo integrada dessas metodologias na atividade de barbeiros,
fornecendo um diagndstico mais abrangente e preciso dos riscos posturais e musculoesqueléticos. Os
resultados obtidos corroboram achados anteriores em cabeleireiros e profissionais de estética (Litig et
al., 2023; Hammes, Arantes e Vergara, 2017;Rocha e Simonelli, 2012), mas acrescentam evidéncias
inéditas para a categoria dos barbeiros, ampliando o conhecimento cientifico e oferecendo subsidios
praticos para intervengBes ergondmicas eficazes voltadas a prevencdo de distUrbios osteomusculares e
a promocdo da saude desses trabalhadores.

CONCLUSAO

Este estudo evidencia a relevancia da Avaliacdo Biomecanica e Ergondmica detalhada para
profissionais que desempenham atividades repetitivas e mantém posturas estaticas, como os barbeiros.
As ferramentas REBA e RULA mostraram-se eficazes para andlises rdpidas, porém as normas ISO
destacam-se por oferecerem critérios mais abrangentes e precisos, permitindo diagndsticos
aprofundados e intervengdes ergonémicas mais consistentes na prevencdo de lesGes
musculoesqueléticas. A escassez de pesquisas especificas voltadas para barbeiros revela uma lacuna
significativa na literatura cientifica, reforcando a necessidade de estudos futuros que ampliem o
conhecimento sobre os riscos ocupacionais dessa categoria e subsidiem estratégias mais eficazes de
promocao da salde e seguranca no trabalho.
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