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RESUMO

A Reprogramacdo Biopsicossomatica (RBPS) é um método terapéutico integrativo voltado a reorganizagdo
de padr@es psicofisioldgicos associados a experiéncias emocionais desadaptativas e a manutengdo de
manifestacdes  psicossomdticas. Fundamenta-se na neuropsicofisiologia, na psicossomatica
contemporanea, nos principios da neuroplasticidade e nos mecanismos de regulagdo do sistema nervoso
auténomo. A intervencdo utiliza estimulos tateis especificos combinados ao reconhecimento consciente
das experiéncias emocionais, visando favorecer a reorganizacdao neurofuncional e a melhora clinica. Este
estudo objetivou investigar os efeitos clinicos e psicofisioldgicos da RBPS em uma paciente com dor cervical
cronica associada a ansiedade. Trata-se de um relato de caso, de cardter qualitativo, descritivo e
exploratorio, no qual a participante realizou trés sessdes terapéuticas de RBPS. Os desfechos foram
avaliados por meio da Escala Visual Analdgica (EVA), do Inventario de Ansiedade de Beck (BAl), de um diario
de percepcdo corporal e de registros de observagdes clinicas qualitativas. Os dados quantitativos foram
analisados utilizando estatistica descritiva e o indice de Mudanca Confiavel (Reliable Change Index — RCl).
Ao final do protocolo, observou-se reducgdo significativa dos sintomas fisicos e melhora da autorregulacédo
emocional, indicando que a RBPS pode constituir uma estratégia terapéutica promissora para a
reorganizacdo de respostas psicossomaticas e a integracdo entre processos corporais e emocionais.

Palavras-chave: Psicossomatica; Neurofisiologia; Terapias Integrativas; Reprogramacdo Biopsicossomatica;
Relato de Caso.

ABSTRACT

Biopsychosomatic Reprogramming (RBPS) is an integrative therapeutic approach designed to reorganize
psychophysiological patterns associated with maladaptive emotional experiences and the persistence of
psychosomatic manifestations. Its theoretical framework is based on neuropsychophysiology,
contemporary psychosomatics, principles of neuroplasticity, and mechanisms involved in autonomic
nervous system regulation. The intervention combines specific tactile stimulation with the conscious
recognition of emotional experiences to promote neurofunctional reorganization and clinical
improvement. This study aimed to investigate the clinical and psychophysiological effects of RBPS in a
patient with chronic cervical pain associated with anxiety. A qualitative, descriptive, and exploratory case
report was conducted in which the participant underwent three RBPS therapeutic sessions. Outcomes were
assessed using the Visual Analog Scale (VAS), the Beck Anxiety Inventory (BAl), a body awareness diary, and
qualitative clinical observation records. Quantitative data were analyzed through descriptive statistics and
the Reliable Change Index (RCI). At the end of the therapeutic protocol, a marked reduction in physical
symptoms and improved emotional self-regulation were observed. These findings suggest that RBPS may
represent a promising therapeutic strategy for reorganizing psychosomatic responses while enhancing the
functional integration between emotional and bodily processes.

Keywords: Psychosomatics; Neurophysiology; Integrative Therapies; Biopsychosomatic Reprogramming;
Case Report.
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INTRODUCAO
A dor cervical crénica acompanhada de ansiedade constitui uma condicdo clinica de

origem multifatorial, frequentemente relacionada a alteragdes nos mecanismos regulatérios do
sistema nervoso autdénomo (SNA) e a permanéncia de padrées emocionais insuficientemente
processados (CONFESSOR, 2025; FONTENELE, 2025).

Evidéncias provenientes da neurociéncia afetiva indicam que experiéncias emocionais
intensas ou prolongadas podem favorecer a consolidagdo de circuitos autonémicos pouco
flexiveis, perpetuando estados de hipervigilancia, aumento do tdnus muscular e dor persistente.
Nesse contexto, a Teoria Polivagal, proposta por Stephen Porges (LOPES, 2026), fornece
importante sustentacdo tedrica ao demonstrar que diferentes estados autondmicos exercem
influéncia direta sobre as respostas fisioldgicas, emocionais e comportamentais, oferecendo
fundamentos para intervencdes voltadas & reorganizacdo psicofisiolégica (CORREA, 2024;
VILALBA, 2023; MLODINOW, 2022).

A Reprogramacdo Biopsicossomatica (RBPS) foi desenvolvida ao longo de varios anos de
investigacao clinica como uma abordagem terapéutica integrativa que combina estimulos tateis
especificos com processos conscientes de ressignificacdo emocional de experiéncias
anteriormente ndo elaboradas (SANTOS, 2021). Embora observac¢des clinicas iniciais indiqguem
resultados favoraveis, ainda ha necessidade de ampliar sua sistematizacdo metodoldgica e
produzir evidéncias cientificas que sustentem sua aplicacdo.

A interacdo entre processos cognitivos, experiéncias emocionais e manifestacdes
corporais vem sendo amplamente reconhecida pelas ciéncias da saude, especialmente nas areas
da neurociéncia e da psicossomatica (ZAVARIZE, 2025). Estudos recentes demonstram que
vivéncias emocionais intensas, quando permanecem inadequadamente integradas, podem
contribuir para a manutencdo de padrdes autonomicos disfuncionais capazes de favorecer o
surgimento ou a persisténcia de sintomas fisicos recorrentes (DAMASIO, 2018; SAPOLSKY, 2017).

Nesse cenario, observa-se crescente interesse por estratégias terapéuticas integrativas
voltadas ao restabelecimento da harmonia entre os sistemas emocional, fisioldgico e
comportamental. Inserida nessa perspectiva, a Reprogramacdo Biopsicossomatica integra
conhecimentos da neuropsicologia, da fisiologia humana e dos processos de ressignificacdo
emocional com o objetivo de promover reorganizacdo das respostas psicossomaticas (ADIERS;
DA SILVA BRANDAO; STROHSCHOEN, 2024).

Esse movimento acompanha a consolidacdo do modelo biopsicossocial, segundo o qual

o estado de saude resulta da interacdo dinamica entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais.
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Sob essa otica, intervencgdes que favorecam a integracdo entre corpo e emogdo assumem papel
relevante no tratamento de condi¢des crénicas complexas (TESSER; SOUSA, 2012).

Investigagdes em neurociéncia afetiva também demonstram que experiéncias
emocionais ndo resolvidas podem ser incorporadas como circuitos automaticos de ativacdo
neural, interferindo na regulacdo autondmica e no funcionamento global do organismo. Esses
registros implicitos tendem a manter estados persistentes de ansiedade, tensdo muscular e dor
(LYRA; WISNIEVSKI, 2025).

Outro conceito importante refere-se a memdria corporal, segundo a qual experiéncias
emocionais podem deixar registros somaticos capazes de influenciar respostas fisioldgicas
futuras. A RBPS propGe acessar tais registros mediante estimulos tateis especificos, favorecendo

sua reorganizacdo adaptativa e contribuindo para o restabelecimento do equilibrio

psicofisiolégico (JUNIOR; RIBEIRO, 2026).

Diante da crescente prevaléncia de transtornos relacionados ao estresse crdnico, a
ansiedade e as altera¢gBGes da regulagdo autonbdmica, torna-se imprescindivel investigar
abordagens terapéuticas direcionadas aos mecanismos psicofisioldgicos subjacentes aos
sintomas. Nesse contexto, a Reprogramacdo Biopsicossomdtica apresenta-se como uma

proposta inovadora, com potencial para ampliar as possibilidades terapéuticas voltadas a

integracdo entre mente, sistema nervoso e corpo.

Justificativa e fundamentacdo tedrica

O crescimento continuo da incidéncia de enfermidades relacionadas ao estresse crénico,
aos transtornos de ansiedade e as manifestacGes psicossomaticas tem impulsionado o interesse
da comunidade cientifica por intervengdes terapéuticas capazes de atuar de forma integrada
sobre os componentes emocionais, neurofisioldgicos e corporais envolvidos no processo de
adoecimento. Evidéncias recentes demonstram que a permanéncia de experiéncias emocionais
adversas e a desregulacdo do sistema nervoso autonomo exercem influéncia direta sobre
diversos mecanismos fisiolégicos, incluindo o funcionamento neural, o tonus muscular, a
resposta inflamatdria e a modulacdo da dor, favorecendo a cronificacdo de sintomas fisicos
(PORGES, 2011; SAPOLSKY, 2017).

Entre as condicGes clinicas de maior relevancia nesse contexto destaca-se a dor cervical
cronica associada a ansiedade, caracterizada por uma etiologia multifatorial que envolve a
interacdo continua entre fatores bioldgicos, psicolégicos e ambientais. A hiperatividade do
sistema nervoso auténomo, a manutencdo prolongada da tensdo muscular e as dificuldades nos
processos de regulacdo emocional constituem mecanismos centrais na cronificacdo desse

guadro. Embora os tratamentos convencionais frequentemente promovam melhora parcial da
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sintomatologia, parcela consideravel dos pacientes permanece apresentando recorréncia dos
sintomas, resposta terapéutica limitada ou evolugdo clinica insatisfatdria, evidenciando a
necessidade de estratégias complementares que atuem sobre os mecanismos psicofisioldgicos
subjacentes ao adoecimento (THAYER; LANE, 2009).

Nesse cendrio emerge a Reprogramacdo Biopsicossomatica (RBPS), uma proposta
terapéutica integrativa construida a partir da articulacdo entre conhecimentos da
neuropsicofisiologia, da psicossomatica contemporanea e dos processos de reorganizacao
neuroemocional. O método fundamenta-se na utilizagdo de estimulos tdteis especificos
associados a ampliacdo da consciéncia corporal e emocional, buscando promover a
reorganizagdo de padrdes neuropsicossomaticos disfuncionais. Essa intervencdo tem como
finalidade favorecer o reequilibrio do sistema nervoso autébnomo, ampliar a percepgao
interoceptiva e contribuir para a reducdo de sintomas fisicos e emocionais relacionados a
desregulacdo psicofisioldgica (FERREIRA, 2025; NOGUEIRA; SANTOS, 2025).

Os avancos da neurociéncia afetiva e das pesquisas sobre neuroplasticidade oferecem
importante respaldo tedrico para essa proposta. Diversos estudos indicam que intervengdes que
integram experiéncias corporais e processamento emocional podem induzir modificagdes
funcionais em circuitos neurais envolvidos na percepcdo da dor, na consolidagdo das memdrias
emocionais e na resposta fisioldgica ao estresse, favorecendo processos adaptativos mais
eficientes (SIEGEL, 2012; LE DOUX, 2020; MASCARENHAS, 2026). Complementando essa
compreensdo, a Teoria Polivagal fornece bases consistentes para explicar como diferentes
estados do sistema nervoso autbnomo modulam a sensac¢do de seguranca, o comportamento
social, a expressdo emocional e as respostas fisioldgicas, permitindo compreender os possiveis
mecanismos envolvidos nos efeitos terapéuticos da Reprogramacao Biopsicossomatica (PORGES,
2011).

Diante desse panorama, torna-se pertinente ampliar as investigacGes cientificas
relacionadas as abordagens terapéuticas que estabelecem interface entre emocdes,
funcionamento do sistema nervoso e manifestacdes corporais. A presente pesquisa justifica-se
justamente pela necessidade de produzir evidéncias iniciais acerca da Reprogramacao
Biopsicossomatica, contribuindo para o fortalecimento de sua fundamentacdo cientifica, para a
compreensdo de seus possiveis mecanismos psicofisioldgicos e para o incentivo a realizacdo de
estudos futuros envolvendo metodologias experimentais mais robustas e diferentes populacées
clinicas.

A fundamentacdo tedrica da RBPS apoia-se na hipdtese de que experiéncias emocionais
insuficientemente elaboradas podem originar padrdes psicocorporais relativamente estaveis,

capazes de interferir no equilibrio autonémico, no ténus muscular e na dindmica funcional de
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diversos sistemas organicos. Estudos em neuropsicofisiologia demonstram que estruturas como
o sistema limbico, o eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HHA) e o sistema nervoso autonomo
constituem elementos centrais na integracdo entre experiéncias emocionais e respostas
fisiolégicas, desempenhando papel decisivo na adaptacdo do organismo aos diferentes estimulos
internos e externos (PORGES, 2011; LE DOUX, 2020).

Sob essa perspectiva, a RBPS propde identificar regides corporais associadas a registros
psicossomaticos por meio de protocolos especificos de avaliacdo tatil, aliados a observacdo
sistematica de padrdes neurocomportamentais (DA SILVA SOUZA; FONTES; RESGALA JR, 2023).
Essas regiGes sdao compreendidas como dreas de representacdo funcional de experiéncias
emocionais previamente registradas pelo organismo, constituindo pontos estratégicos para
favorecer a integracdo entre contelddos implicitos e processos conscientes de reorganizacao
neuroemocional (DA SILVA SOUZA; FONTES; RESGALA JR, 2023).

Alintervencdo terapéutica desenvolve-se a partir de trés pilares fundamentais. O primeiro
consiste na identificacdo do padrao psicofisioldgico que sustenta o sintoma apresentado pelo
paciente, permitindo compreender sua organizacdo funcional. O segundo envolve a aplicagdo
criteriosa de estimulos tateis em pontos corporais previamente mapeados, com o objetivo de
estimular mecanismos fisioldgicos de autocorrecdo relacionados aos 6rgdos e sistemas
envolvidos. O terceiro corresponde ao processo de integracdo consciente entre percepcao
corporal, experiéncia emocional e elaboracdo cognitiva, favorecendo a ressignificacdo adaptativa
dos registros emocionais previamente estabelecidos.

Do ponto de vista conceitual, a RBPS apresenta estreita convergéncia com a Teoria
Polivagal ao reconhecer que os estados autonomicos exercem influéncia decisiva sobre os
comportamentos defensivos, a percepcdo de seguranca e os processos de autorregulacdo
fisiologica. A estimulacdo de pontos corporais especificos busca favorecer a predominancia do
estado ventral-vagal, condicdo associada ao relaxamento, a interacdo social, ao equilibrio
emocional e a restauracdo da homeostase autonomica (VILALBA, 2023).

Outro eixo fundamental da abordagem encontra respaldo na neuroplasticidade,
compreendida como a capacidade permanente do sistema nervoso de reorganizar sua estrutura
e seu funcionamento em resposta as experiéncias vividas (MASCARENHAS, 2026). A literatura
demonstra que novas conexdes sindpticas podem ser estabelecidas ao longo da vida,
possibilitando a modificacdo de circuitos neurais previamente consolidados. Nesse sentido, a
RBPS utiliza estimulos tateis especificos como recurso para favorecer novas associacées entre
experiéncias corporais e estados emocionais regulados, contribuindo para a reorganizacdo

adaptativa dos padrées neurofuncionais (CANONICI, 2025).
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A psicossomatica contemporanea também representa um dos principais referenciais da
técnica ao reconhecer que conflitos emocionais podem expressar-se por meio de alteracdes
organicas especificas (ZAVARIZE, 2025). A Reprogramacdo Biopsicossomatica amplia essa
perspectiva ao propor uma metodologia estruturada para identificar, acessar e reorganizar esses
registros diretamente no corpo, favorecendo processos de integracdo entre os aspectos
emocionais e fisiolégicos do individuo (DE ARAUJO, 2026).

Da mesma forma, investigacGes recentes sobre interocepcdo e propriocepcdo tém
demonstrado que o desenvolvimento da consciéncia corporal constitui elemento essencial para
0s mecanismos de autorregulagdo emocional. Ao estimular regiGes que favorecem a percepgao
das sensac¢8es internas do organismo, a RBPS busca fortalecer a integracdo entre processos
sensoriais, emocionais e fisiolégicos, promovendo respostas adaptativas mais eficientes diante
das demandas ambientais e reduzindo a perpetuacdo de padrdes psicofisioldgicos disfuncionais
(NOGUEIRA; SANTOS, 2025; FERREIRA, 2025).

Diante dessas consideragdes, o presente artigo tem como objetivo apresentar os
fundamentos tedricos da Reprogramacdo Biopsicossomatica, descrever sua aplicagdo em um
relato de caso clinico e discutir os efeitos observados apds a intervencdo terapéutica. Busca-se,
assim, contribuir para a consolidacdo inicial do conhecimento cientifico sobre a RBPS, ampliando
a compreensdo de seu potencial como abordagem integrativa voltada a reorganizacdo

psicofisioldgica, a promocdo da autorregulacdo e ao cuidado integral da saude.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como um relato de caso clinico, desenvolvido segundo
uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva e exploratéria. Esse delineamento
metodoldgico foi escolhido por possibilitar a analise aprofundada da evolucdo terapéutica de um
Unico participante, permitindo compreender, de forma integrada, as repercussées
psicofisiolégicas da intervencdo, bem como as interacGes entre estimulos corporais, respostas
autondmicas e processos subjetivos de reorganizacdo emocional. Além disso, relatos de caso
constituem importante etapa inicial na producdo de evidéncias cientificas, contribuindo para a
formulacdo de hipdteses que poderdo ser investigadas em estudos futuros com delineamentos
experimentais mais robustos.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios éticos estabelecidos pela
Resolucdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, tendo sido aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob parecer n? 202.601. Antes do inicio da intervenc3o, a participante assinou
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando sua participacdo e assegurando o

sigilo das informacdes coletadas.
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Participante

Participou do estudo uma mulher de 38 anos de idade, com histérico de dor cervical
cronica ha aproximadamente doze anos, acompanhada por episddios recorrentes de cefaleia
tensional, ansiedade, dificuldades relacionadas ao sono e agravamento dos sintomas em periodos
de maior estresse emocional. Anteriormente a inclusdo neste estudo, a participante havia sido
submetida a diferentes modalidades terapéuticas, incluindo fisioterapia convencional,
acupuntura e utilizacdo eventual de medicamentos analgésicos, obtendo apenas melhora parcial

e temporaria da sintomatologia.

Procedimentos

O protocolo terapéutico consistiu em trés sessdes de Reprogramacado Biopsicossomatica
(RBPS), realizadas com intervalo aproximado de trinta dias entre elas. Cada atendimento teve
duracdo média de sessenta minutos e seguiu um protocolo previamente estruturado,
contemplando as seguintes etapas:

a) realizacdo de anamnese psicofisioldgica detalhada;

b) identificacdo, por meio de avaliacdo tatil especifica, de regides corporais relacionadas
a registros emocionais;

c) aplicacdo de estimulos tateis suaves e direcionados, caracteristicos da técnica, com a
finalidade de estimular mecanismos fisioldgicos de autocorrecdo;

d) mapeamento dos 6rgdos e sistemas potencialmente relacionados aos conflitos
identificados durante a avaliacao;

e) conducdo verbal destinada ao acesso consciente de memdrias, sensagdes corporais e
contelidos emocionais associados;

f) monitoramento continuo de indicadores fisioldgicos durante toda a sessdo, incluindo
padrdo respiratério, tonus muscular, movimentos involuntdrios e manifestacdes emocionais
espontaneas.

Todo o processo terapéutico respeitou o ritmo individual da participante, priorizando
respostas fisiolégicas espontaneas, evitando qualquer procedimento invasivo ou indugdo forcada

de contelddos emocionais.

Instrumentos de Avaliagdo
Para mensurar os efeitos da intervencdo foram empregados instrumentos quantitativos

e qualitativos.
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Aintensidade da dor foi avaliada por meio da Escala Visual Analdgica (EVA), instrumento
unidimensional amplamente utilizado na pratica clinica para mensuracdo subjetiva da dor,
reconhecido por sua elevada sensibilidade para detectar mudancas decorrentes de intervencdes
terapéuticas (HAWKINS; SCHOENE, 2020).

Os sintomas de ansiedade foram avaliados pelo Inventério de Ansiedade de Beck (Beck
Anxiety Inventory — BAI), composto por 21 itens destinados a mensuracdo da intensidade dos
sintomas ansiosos. Trata-se de um instrumento psicométrico amplamente validado,
apresentando elevados indices de confiabilidade e consisténcia interna (BECK; STEER; BROWN,
2020).

Como complemento as medidas quantitativas, utilizou-se um Diario de Percepcdo
Corporal, preenchido apds cada sessdo, permitindo registrar longitudinalmente alteracGes nas
sensacdes corporais, estados emocionais e percepc¢do dos sintomas (FISCHER; KUPFER, 2021).

Também foram realizadas observacdes clinicas sistematicas pelo terapeuta durante todo
o processo de intervencdo, contemplando altera¢cdes autondmicas, comportamentais e

emocionais observadas ao longo das sessées (SCHORE, 2021).

Andlise dos Dados

Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva e do (ndice de
Mudanca Confidvel (Reliable Change Index — RCl), conforme o método proposto por Jacobson e
Truax, procedimento considerado adequado para relatos de caso clinico por possibilitar a
avaliacdo da significancia clinica das mudancgas observadas entre os momentos pré e pds-
intervencdo. Enquanto a estatistica descritiva permitiu comparar diretamente os escores obtidos
nos instrumentos aplicados, o RCI possibilitou verificar se as diferencas encontradas excediam o
erro esperado de medida, aumentando a confiabilidade da interpretacdo clinica dos resultados.

Os registros qualitativos provenientes do Diario de Percepcdo Corporal e das observacées
clinicas foram submetidos a analise descritiva, permitindo integrar informacdes referentes as
modificacdes psicofisioldgicas, emocionais e comportamentais observadas ao longo do protocolo

terapéutico.

RESULTADOQS

Antes do inicio da intervencdo, a participante apresentou escore correspondente a 7
pontos na Escala Visual Analdgica (EVA), indicando intensidade elevada de dor cervical. Apds a
conclusdo das trés sessdes de Reprogramacdo Biopsicossomatica, esse valor reduziu para 2
pontos, correspondendo a uma diminuicdo absoluta de cinco pontos e reducdo percentual

aproximada de 71,4%. Essa magnitude de melhora supera os valores habitualmente considerados
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clinicamente relevantes na literatura, nos quais reducdes iguais ou superiores a 30% sdo
interpretadas como resposta terapéutica significativa.

Em relacdo a ansiedade, o escore inicial obtido no Inventario de Ansiedade de Beck (BAl)
foi de 21 pontos, compativel com ansiedade moderada. Ao término do protocolo terapéutico, o
escore reduziu para 10 pontos, correspondente ao nivel leve de ansiedade. Essa alteracdo
representa reducdo absoluta de onze pontos, equivalente a aproximadamente 52,4%, indicando
melhora substancial dos sintomas autorreferidos.

A andlise estatistica descritiva e o calculo do Indice de Mudanca Confidvel (RCI)
demonstraram que as alterag8es observadas ultrapassaram o erro esperado de medida para
ambos os instrumentos utilizados. Na EVA foi obtido RCl igual a 5,13, enquanto no BAI o indice
calculado foi de -2,36. Ambos os valores caracterizam mudancgas clinicamente confidveis,
indicando que as melhoras observadas dificilmente podem ser atribuidas exclusivamente a
variabilidade dos instrumentos de avaliagdo. Os resultados quantitativos encontram-se

sintetizados na Tabela 1.

Tabela 1 — Andlise estatistica descritiva e Indice de Mudanca Confiavel (RCl) dos escores pré e
pds-intervencdo.

Pré- Pés- Variagdo Variagdo Classificacdo da
Instrumento . o "
intervencdo intervencdo absoluta  percentual mudanga

Escala Visual Mudanga confidvel e
Analdgica de Dor 7 2 -5 71,43%  -5,13 clinicamente

(EVA) significativa
Inventario de Mudanga confidvel e
Ansiedade de Beck 21 10 -11 52,43%  -2,36 clinicamente

(BAI) significativa

Fonte: elaboragdo prépria com base nos dados da pesquisa (2026).

A andlise qualitativa evidenciou uma evolugcdo progressiva ao longo das trés sessées
terapéuticas.

Na primeira sessdo, observou-se reducdo imediata da tensdo cervical, aumento da
amplitude respiratdria, suspiros espontaneos e relaxamento muscular evidente. A participante
registrou no didrio diminuicdo da rigidez ao despertar na manha seguinte, embora a dor ainda
permanecesse perceptivel.

Apds a segunda sessdo, a melhora mostrou-se mais consistente. A paciente relatou
reducdo adicional da dor, melhora da qualidade do sono e maior compreensdo da relacdo

existente entre seus episédios de ansiedade e a tensdo cervical. Durante o atendimento foram
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observados movimentos corporais espontaneos, acompanhados por manifestacdes emocionais
discretas e sensacao subjetiva de alivio.

Na terceira sessdo verificou-se consolidacdo dos ganhos clinicos previamente
observados. A participante descreveu maior conforto postural durante as atividades diarias,
menor necessidade do uso eventual de analgésicos e sensacao persistente de leveza corporal.
Embora as respostas autondmicas, como suspiros e relaxamento muscular, tenham ocorrido com
menor frequéncia, seus efeitos mostraram-se mais duradouros.

A evolucdo clinica sugere que parte dos efeitos ocorreu imediatamente durante as
sessdes, enquanto outra parcela foi sendo progressivamente consolidada ao longo do protocolo
terapéutico.

Durante o acompanhamento foram registrados indicadores fisioldgicos compativeis com
reorganizacdo psicofisioldgica. Observou-se transicdo do padrdo respiratério superficial para
respiracao predominantemente diafragmatica, reducdo do tdnus da musculatura cervical e do
trapézio, maior elasticidade tecidual a palpacgdo, ocorréncia de suspiros, bocejos, pequenos
movimentos espontaneos da coluna cervical e expressdes emocionais seguidas de sensac¢do
subjetiva de alivio. Também foi identificada melhora do alinhamento postural em repouso, com
diminuicdo da anteriorizacdo da cabeca e reduc¢do da tensdo escapular.

Os registros do Diario de Percepgdo Corporal acompanharam essa evolugdo clinica,
revelando diminuicdo progressiva da rigidez matinal, reducdo da sensagdo de peso cervical,
melhora do padrdo do sono e aumento da consciéncia corporal. A participante relatou maior
facilidade para reconhecer precocemente momentos de tensdo, permitindo utilizar estratégias

espontaneas de autorregulacgdo.

L) = (J

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNIMOGI




Revista Faculdades do Saber,v11(28):1058-1070, 2026. |1068

Trechos representativos do didrio ilustram essa evolucdo, como os relatos: "Na manhé
sequinte a seqgunda sessGo senti menos rigidez ao virar o pesco¢o" e "A sensacéo de peso foi
diminuindo ao longo dos dias, como se algo tivesse sido liberado no ombro direito."

Embora ndo tenham sido empregados instrumentos especificos para avaliagcdo funcional
da coluna cervical, os relatos da participante indicaram melhora no desempenho de atividades
cotidianas que exigiam mobilidade cervical, incluindo dire¢do veicular, trabalho prolongado ao
computador e atividades domésticas. Também foi referida reducdo da interferéncia da dor sobre
a concentragdo e sobre a disposicao para executar tarefas didrias, sugerindo impacto positivo na
funcionalidade e na qualidade de vida.

Ndo foram observados eventos adversos relevantes relacionados a intervengdo. As
manifestacBes emocionais ocorridas durante as sessGes mostraram-se transitérias, sendo
seguidas por relatos de alivio e bem-estar, ndo havendo necessidade de interrupg¢do do
tratamento em nenhum momento.

De forma global, os resultados quantitativos, os registros subjetivos e as observagdes
clinicas convergem para indicar que o protocolo composto por trés sessdes de Reprogramacao
Biopsicossomatica promoveu melhora clinicamente relevante da dor cervical, reducdo dos
sintomas ansiosos e aprimoramento dos indicadores psicofisiolégicos observados neste relato de
caso, reforcando o potencial terapéutico da técnica e justificando a realizacdo de investigacdes

futuras com delineamentos experimentais mais robustos.

DISCUSSAO

Os resultados observados neste relato de caso revelam um efeito clinico relevante apds
a aplicacdo do protocolo de Reprogramacdo Biopsicossomatica (RBPS). Entretanto, a
interpretacdo desses achados deve considerar as limitacdes inerentes ao delineamento
metodoldgico empregado. Por tratar-se da andlise de um Unico participante, ndo é possivel
extrapolar os resultados para outras populacdes ou estabelecer relagdes de causalidade. Além
disso, a interpretacdo do indice de Mudanca Confidvel (Reliable Change Index — RCl) depende de
parametros psicométricos derivados de estudos prévios, os quais podem apresentar variagdes
em funcdo das caracteristicas da populacdo investigada e das propriedades dos instrumentos
utilizados. Ainda assim, a associacdo entre estatistica descritiva e RCl representa uma estratégia
metodoldgica amplamente aceita em relatos de caso, permitindo ndo apenas quantificar a
magnitude das alteracdes observadas, mas também avaliar se essas mudancas ultrapassam o erro
esperado de medida, conferindo maior robustez a interpretacdo clinica dos resultados.

Apesar dessas restricbes metodoldgicas, os achados apresentados mostram-se

consistentes com evidéncias previamente descritas na literatura acerca da interacdo entre
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regulacdo emocional, funcionamento autondmico e percepcdo dolorosa. De acordo com Thayer
e Lane (2009), a integragdo neurovisceral constitui um mecanismo essencial para a comunicagdo
entre processos emocionais e fisioldgicos, desempenhando papel determinante na modulacdo
da dor, na adaptacdo ao estresse e na autorregulacdo autondmica (CARISSIMO; SANTOS;
GOMIDES, 2021). Sob essa perspectiva, a melhora clinica observada sugere que a Reprogramacgao
Biopsicossomatica possa favorecer processos de reorganizagdao funcional capazes de otimizar
essa integracgao.

A combinagdo entre estimulos tateis especificos, ampliagdo da consciéncia corporal e
ressignificacdo emocional constitui um dos principais diferenciais da RBPS. Esses elementos
apresentam potencial para induzir processos de reorganizagao neuroplastica, conforme sugerem
estudos sobre aprendizagem experiencial e integracdo mente-corpo. Siegel (2012) destaca que
experiéncias somatossensoriais associadas ao processamento consciente das emogdes podem
modificar circuitos neurais previamente relacionados a hiperativacao fisioldgica e aos padrdes
defensivos automaticos, oferecendo uma explicacdo plausivel para a reduc¢do simultdnea dos
sintomas dolorosos e ansiosos identificados neste estudo.

A Teoria Polivagal também contribui para a compreensdo dos mecanismos
potencialmente envolvidos na resposta terapéutica observada. Segundo Porges (2011), os
estados funcionais do sistema nervoso autébnomo influenciam diretamente a organizacdo do
comportamento, da percepgdo e das respostas emocionais. Durante as sessGes foram registrados
suspiros profundos, relaxamento muscular espontaneo, reducdo da tensdo corporal e relatos
subjetivos de sensacdo de seguranca e bem-estar. Esses achados sdo compativeis com uma
possivel transicdo para um estado de predominancia ventral-vagal, condicdo fisioldgica associada
a diminuicdo das respostas de ameaca, ao aumento da autorregulacdo e ao restabelecimento do
equilibrio autonémico (MLODINOW, 2022; LOPES, 2026).

Outro aspecto relevante refere-se ao aumento da consciéncia corporal evidenciado pelos
registros do didrio de percepcdo corporal. A ampliacdo da interocepcdo representa um
importante componente dos processos de autorregulacdo emocional, permitindo que o individuo
reconheca precocemente alteracdes fisioldgicas e emocionais antes que estas evoluam para
respostas desadaptativas. Pesquisas recentes sugerem que o fortalecimento da percepgdo das
sensacOes internas favorece maior integracdo entre experiéncias emocionais, atividade
autonémica e comportamento adaptativo, contribuindo para a reducdo de manifestaces
psicossomaticas persistentes (FERREIRA, 2025; NOGUEIRA; SANTOS, 2025).

Embora os resultados obtidos sejam promissores, algumas limitacdes metodoldgicas
devem ser reconhecidas. A auséncia de grupo controle impede comparacées entre diferentes

formas de intervencdo, enquanto o reduzido nimero de participantes impossibilita analises
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estatisticas inferenciais e limita a generalizacdo dos achados. Além disso, a utilizacdo
predominante de instrumentos de autorrelato, associada ao periodo relativamente curto de
acompanhamento clinico, restringe a avaliacdo da estabilidade dos efeitos terapéuticos em longo
prazo.

Mesmo diante dessas limitacGes, a convergéncia entre os dados quantitativos, os
registros qualitativos e as observacdes clinicas fortalecem a hipdtese de que a Reprogramacao
Biopsicossomatica possa constituir uma intervencdo capaz de favorecer processos de
reorganizagdo psicofisiologica relevantes. A realizacdo de estudos futuros envolvendo ensaios
clinicos controlados, amostras mais representativas, marcadores neurofisioldgicos objetivos e
acompanhamento longitudinal permitird aprofundar a compreensdo dos mecanismos envolvidos

e fornecer evidéncias mais consistentes acerca da eficacia clinica da técnica.

CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados apresentados neste relato de caso indicam que a Reprogramacado

Biopsicossomatica (RBPS) possui potencial para atuar como uma abordagem terapéutica

integrativa direcionada a reorganizacdo de padrdes psicofisiolégicos relacionados a experiéncias
emocionais ndo adequadamente processadas. A evolugdo clinica observada sugere que a técnica
pode favorecer o acesso a registros emocionais corporificados e promover sua reorganizacao
funcional, repercutindo positivamente tanto sobre os sintomas fisicos quanto sobre os aspectos
emocionais envolvidos no quadro clinico.

Os achados permitem supor que os efeitos terapéuticos observados estejam
relacionados a reorganizacdo neurofisiolégica mediada por mecanismos envolvendo a
modulagdo do sistema nervoso parassimpatico, a integracao entre estruturas limbicas e corticais,
o fortalecimento da consciéncia corporal e a ampliacdo da integracdo sensorio-afetiva. Esses
processos podem contribuir para que o organismo restabeleca padrdes mais adaptativos de
autorregulacdo, favorecendo a conclusdo de respostas fisiolégicas previamente interrompidas e
a recuperacdo do equilibrio funcional entre corpo e mente.

Entretanto, considerando que a Reprogramacgdo Biopsicossomdtica representa uma
abordagem em processo de consolidacdo cientifica, torna-se indispensavel o desenvolvimento de
novas pesquisas que permitam validar seus resultados em diferentes contextos clinicos. Estudos
controlados, investigacGes neurofisioldgicas, andlises com marcadores biolégicos objetivos e
pesquisas envolvendo diferentes populacées poderdo ampliar a compreensdo de seus
mecanismos de acdo, estabelecer protocolos terapéuticos mais padronizados e fortalecer sua

fundamentacéo cientifica.
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