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RESUMO

O processo de envelhecimento populacional é um fendbmeno que afeta o mundo todo. De fato, o ser
humano tende a envelhecer e trazer junto ao processo patologias fisicas e mentais decorrentes do
processo degenerativo do cérebro, que podem estar ou ndo aliadas a comorbidades de doencas
adquiridas ao longo da vida. OBJETIVO: compreender a importancia da atua¢do do enfermeiro na
promocgao da saude de idosos. METODOLOGIA: revisdo integrativa da literatura, no qual foi desenvolvida
na base da Biblioteca Virtual da Salde (fevereiro a abril de 2025). RESULTADOS: Ao todo 76 artigos foram
encontrados, e apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 14 artigos foram selecionados para
compor a revisdo. Os estudos mostram alta ocorréncia de depressdo, ansiedade e doencas
neurodegenerativas na terceira idade. Evidenciaram-se acGes efetivas da enfermagem: orientar idosos e
familiares, estimular atividades fisicas, sociais e recreativas, fortalecer redes de apoio e promover
autocuidado. Interveng®es simples — como grupos de convivéncia e oficinas — e praticas de escuta e
acolhimento reduziram sintomas emocionais e melhoraram a qualidade de vida. CONCLUSAO: A atuacdo
do enfermeiro, fundamentada em empatia e em evidéncias cientificas, é essencial para promover o bem-
estar mental, a autonomia e um envelhecimento digno. Cabe ao profissional orientar os idosos e seus
familiares, estimulando praticas que favorecam um envelhecimento sauddavel, como atividades fisicas e
estratégias que potencializem a qualidade de vida. Essas a¢Ges ndo apenas fortalecem o suporte familiar,
mas também contribuem para reduzir a sobrecarga dos servicos de saude.
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ABSTRACT

Population aging is a phenomenon that affects the entire world. Indeed, human beings tend to age and
bring with them physical and mental pathologies resulting from brain degeneration, which may or may
not be associated with comorbidities of diseases acquired throughout life. OBJECTIVE: To understand the
importance of nurses' role in promoting the health of older adults. METHODOLOGY: An integrative
literature review, conducted using the Virtual Health Library (February to April 2025). RESULTS: A total of
76 articles were found, and after applying the inclusion and exclusion criteria, 14 articles were selected
for the review. The studies show a high incidence of depression, anxiety, and neurodegenerative
diseases in old age. Effective nursing actions were highlighted: guiding older adults and their families,
encouraging physical, social, and recreational activities, strengthening support networks, and promoting
self-care. Simple interventions—such as community groups and workshops—and listening and
welcoming practices reduced emotional symptoms and improved quality of life. CONCLUSION: Nurses'
actions, based on empathy and scientific evidence, are essential to promoting mental well-being,
autonomy, and dignified aging. It is the nurse's responsibility to guide older adults and their families,
encouraging practices that promote healthy aging, such as physical activity and strategies that enhance
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quality of life. These actions not only strengthen family support but also help reduce the burden on
healthcare services.

Keywords:Elderly; Mental Health; Nursing; Health Promotion

INTRODUCAO

A mudanga no panorama do perfil demografico brasileiro traz uma visdo otimista
guanto a melhoria das condicGes de vida da populacdo, entretanto, também promove grandes
preocupacles na area da saude, principalmente em decorréncia da qualidade de vida da
populagdo idosa (Oliveira, 2023 p.3).

Entende-se por qualidade de vida a percepgdo do individuo quanto a sua vida no
contexto social, cultural, econébmico e de saude. Trata-se, portanto, mais do que analisar a
auséncia de doenga, mas sim, observar o todo, ou seja, as condi¢Bes fisicas, mentais,
psicoldgicas, emocionais, sociais e de outras circunstancias da vida (OMS, 2025).

O envelhecimento é um processo natural que traz consigo diversas mudancas fisicas,
emocionais e sociais. Nesse contexto, a saude mental dos idosos se torna um aspecto
fundamental para garantir qualidade de vida e bem-estar nessa fase da vida. No entanto,
fatores como isolamento social, perda de autonomia e presenca de doencgas crénicas podem
contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais, como depressdo e ansiedade,
tornando essencial a adocdo de estratégias que promovam a salude mental da terceira idade
(Souzaet al., 2022 p.5).

O enfermeiro, enquanto profissional de salde, desempenha um papel essencial nesse
cenario, atuando como educador e agente de promocdo da salde mental e fisica dos idosos.
Sua atuacdo vai além do cuidado clinico, envolvendo também o desenvolvimento de acdes
educativas e preventivas que auxiliem na construcdo de um envelhecimento sauddvel. Além
disso, a enfermagem pode colaborar com os familiares na criacdo de estratégias para o
enfrentamento das dificuldades emocionais dos idosos, promovendo um ambiente mais
acolhedor e estimulando um estilo de vida que favoreca o equilibrio mental (Haseda, Salamao e
Pinto, 2024, p. 666).

Os familiares desempenham um papel crucial no fornecimento de apoio emocional e
social, fatores que sdo vitais para a saude mental do idoso. O apoio da familia pode reduzir o
risco de depressdo, ansiedade e soliddo, condicGes comuns entre os idosos, especialmente os
gue vivem sozinhos ou estdo afastados de suas redes sociais (Medeiros et al., 2024, p.143)

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel crucial, ja que problemas mentais na
terceira idade sdo comuns (Souza et al., 2022, p.4) e as limitacGes causadas por doencas e
envelhecimento podem levar ao isolamento social, agravando disturbios mentais (Freitas et al.,
2020 p.3).

Justifica-se assim, um estudo para a compreensdo acerca da assisténcia do enfermeiro
na promocdo a salde mental da populacdo na terceira idade, uma vez que, o Brasil passa por
uma mudanca significativa na piramide etdria caracterizada pelo aumento da populacdo idosa e
o avanco considerado da expectativa de vida. Tal fato é resultante da evolucdo e melhoria nas
condicBes de vida. Entretanto, essa mudanca traz consigo preocupacdes, em principal, na area
da saude quanto a qualidade de vida dos idosos (Brasil, 2025), que sdo vistos como incapazes
pela sociedade.
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Para tal, este trabalho teve como objetivo discorrer sobre a importancia do enfermeiro
na promogao da saude mental de pessoas na terceira idade. Buscando, especificamente,
identificar na literatura como o enfermeiro pode atuar como educador na promoc¢ao da saude
mental e fisica do idoso; apontar o desenvolvimento de estratégias junto aos familiares para o
enfrentamento sauddvel e a adocdo de um estilo de vida que auxilie na promocdo a saude
mental; e compreender como a enfermagem pode auxiliar no cuidado mental para a melhoria

da qualidade de vida da terceira idade.

MATERIAL E METODOS

O estudo desenvolvido configura-se em uma revisdo integrativa da literatura com
intuito de identificar e obter informagdes através de artigos que abordam a tematica de
cuidados com a saude mental na terceira idade e a atuagdo da enfermagem na prevencdo e
promocgao a saude mental de idosos. Esse tipo de metodologia propicia o encontro, a andlise e a
sintese de achados com relevancia para a tematica (Mendes, Silveira e Galvdo, 2008, p.4).

Souza et al. (2017, p. 20) orienta o desenvolvimento da revisdo integrativa pautando-se
na estratégia PICO (populacdo, fenbmeno de interesse e contexto), para definir e nortear a
coleta de dados. Com base neste fato, definiu-se como populagdo (P) profissionais de
enfermagem no cuidado de idosos; como fendbmeno de interesse () buscou-se verificar a
atuacdo do profissional na promocdo da salde mental; e no contexto (CO) referiu-se a
promogao da saude mental na terceira idade.

Ademais, com intuito de preencher lacunas e criar apontamentos relevantes, a revisao
integrativa é composta por etapas que sistematizam e delimitam sua aplicacdo. Conforme
orientado por Mendes, Silveira e Galvao (2008, p. 761-763) cinco etapas devem ser adotadas
como:

19 etapa — Problematica de pesquisa: definicdo da pergunta que ird definir a busca por
resposta. Para este estudo definiu-se como problematica “Como e quais as formas assistenciais
gue o setor de enfermagem pode promover no cuidado a salde mental da pessoa na terceira
idade?”

29 etapa — Critérios de inclusdo e exclusdo: trata-se da definicdo de a¢des que limitaram
o desenvolvimento da pesquisa. Definindo-se como critério de inclusdo 1- artigos publicados a
partir de 2020; 2- artigos disponibilizados na integra; e 3- artigos em idioma inglés e portugués.
J& para critérios de exclusdo adotou-se 1- ndo responder a problematica de pesquisa; e 2-
artigos em duplicidade.

39 etapa — Fichamento: os artigos previamente selecionados serdo categorizados em
tabelas com nome do autor, ano, origem metodologia e objetivos.

49 etapa — Avaliacdo e interpretacdo dos artigos: apds fichamento, os artigos serdo lidos
na integra e categorizados em tabelas com pontos relevantes para discussao.

59 etapa — Sintese dos achados: as pesquisas selecionadas serdo distribuidas em
tematicas, sintetizadas e utilizadas na discussdo deste estudo.

Com base na delimitacdo dos processos de selecdo de artigos, a pesquisa foi
desenvolvida de fevereiro a abril de 2025, nas bases do Scielo, PubMed e Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), ao qual utilizou-se como descritores de pesquisa: Saude Mental; Terceira Idade;
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Enfermagem; Promocdo da Sadde; Saude do Idoso; Atencdo a saude do idoso; ldosos
fragilizados; Idosos dependentes.

A busca realizada resultou em 76 artigos, dos quais 20 foram excluidos por ndo estarem

completos, 19 antecediam a data limite, 20 por ndo abordarem o assunto, dois estavam em

duplicidade, e um por idioma estrangeiro. Sendo assim, 14 artigos foram selecionados e

incluidos nesta revisdo.

A Figura 1 traz de forma esquematizada o fluxograma para a obtenc¢do dos artigos

selecionados para compor a revisao.

Figura 1 — Fluxograma de Sele¢do dos Artigos.

Fonte: As autoras, 2025

RESULTADOS e DISCUSSAQ

Os 14 artigos selecionados para compor o estudo foram apontados no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados.

N2 do | Autor e Ano Titulo Objetivo Revista
artigo
1 Beiruthet Banda musical de idosos | Relatar a experiéncia de | Enfermagem
al. (2022) — uma estratégia para a | uma banda de idosos | Foco
gestdo de cuidados em | como estratégia para a
salde mental gestdo de cuidado em
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salde mental

2 Brito e | Papel da Enfermagem na | Estudar o papel da | Revista FT
Oliveira Saude dos Idosos enfermagem na salde
(2023) dos idosos
3 Darela e | Promocdo da saude: | Compreender as acles | Disturbio da
Arakawa- compreensdo de idosos | promotoras a saude de | Comunicacdo
Belaunde participantes de | pacientes idosos por meio
(2024) atividades remotas em | de agdo remota em grupo
grupo
4 Freitas et | Prevaléncia de depressdo | Realizar uma pesquisa | Research,
al. (2020) entre idosos | sobre a prevaléncia de | Society and
institucionalizados depressdo em idosos | Development
institucionalizados
5 Machado Autocompaixdo e acgles | Verificar a relagdo entre | Revista
et al. | de promogdo a saude | ansiedade, Eletronica de
(2021) mental de moderadores | autocompaixdo e agdes | Enfermagem
da  ansiedade entre | de promocdo a salde
idosos institucionalizados | mental de idosos
institucionalizados
6 Oliveira et | Intervencdo da | Aplicar as intervengdes de | Arquivos  de
al. (2023) enfermagem para a | enfermagem para a | Ciéncias da
prevencdo de queda da | prevencdo de quedas das | Saude da
pessoa idosa com | pessoas  idosas  com | UNIPAR
transtorno mental transtorno mental
7 Oliveira e | O papel da enfermagem | Descrever a importancia | Revista FT
Silva (2024) | na promocgdo da saude | da atuacdo da
mental na terceira idade | enfermagem na
promocdo de  saude
mental na terceira idade
8 Okuno, Satisfacdo com a vida, | Verificar a satisfacdo e a | Revista
Costa e | qualidade de vida e | qualidade de vida de | Mineira de
Belasco capacidade funcional de | octogendrios, além de | Enfermagem
(2020) octogenarios observar a capacidade
hospitalizados funcional
9 Pereira et | Avaliagio do medo e | Identificar principais | Cogitare
al. (2022) estresse pelo idosos na | medos e nivel de estresse | Enfermagem
pandemia o novo | em relacdo a pandemia
coronavirus: um estudo | do novo coronavirus em
transversal idosos
10 Santos, Saude mental e | Descrever os impactos do | Nursing Edicdo
Messias e | isolamento  social de | isolamento social sobre a | Brasileira
Lopes idosos em periodo de | saide mental dos idosos
(2020) pandemia durante a pandemia
11 Scherrer Fatores associados a | Avaliar a qualidade de | Revista de
Junior et al. | qualidade de vida de |vida de pessoas idosas | Enfermagem
(2022) pessoa idosa em | institucionalizadas, da UFSM
instituicdo  de  longa | incluindo presenca de
permanéncia publicas sintomas depressdo
12 Souza et al. | AcGes de promocdo a | Analisar as acles de | Ciéncias e
(2022) salde mental de idosos | promocdo e protecdo a | Saude Coletiva

na atencdo primaria a

salde mental de idosos
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salde: uma revisdo | na atengdo primaria a

integrativa saude
13 Tavares et | Assisténcia de | Analisar intervencdes e | Revista Ibero-
al. (2024) enfermagem a salde | atuacdes do profissional | Americana de
mental do idosos na | de enfermagem | Humanidades,
atencdo primaria relacionados a | Ciéncias e

competéncia na saude | Educagdo
mental de idosos

14 Teixeira et | Assisténcia de | Destacar as dificuldades | REVISA
al. (2021) enfermagem a idosas em | vivenciadas pelo setor de
Residéncias Terapéuticas | enfermagem

Fonte: As autoras, 2025.

Como discorre Brito e Oliveira (2023, s.p.) o envelhecimento traz consigo diversas
consequéncias, dentre elas a limitacdo fisica, o declinio das capacidades cognitivas, e sintomas
como frustacdo, medo, incompeténcia e isolamento, que contribuem para impactos na saude
mental. Estudo realizado demonstra a importancia do acolhimento do profissional de
enfermagem, da pratica da empatia e da realizacdo de didlogo ativo com o idoso, como forma
de orientar, de auxiliar e de promover um envelhecimento mais saudavel e uma melhor
percepcao quanto a qualidade de vida.

Para Oliveira e Silva (2024, s.p.), o envelhecimento acompanha diversas alteracdes na
vida do idoso, as limitacGes fisicas e cognitivas, muitas vezes, tornam-se um fator de sobrecarga
psicoldgica, emocional e mental. Idosos tendem a ter uma perda da sua capacidade funcional,
reduzindo assim sua autonomia, levando ao isolamento do individuo. Ao profissional
enfermeiro, desenvolver o acolhimento e a empatia, favorece a criacdo de uma relacdo de
confianca, o que facilita a identificacdo de sintomas que agravem a situacdo e promove uma
busca mais eficiente de intervencdo para a melhoria da qualidade de vida.

Nesta mesma linha de pensamento o estudo de Okuno, Costa e Belasco (2020, p. 7),
demonstra que a melhor possibilidade de desenvolver estratégias efetivas para melhorar a
gualidade de vida de idosos, ao qual, inclui-se reducdo da capacidade fisica e cognitiva, esta
associada a compreensdo dos sintomas das patologias ja existentes, bem como a identificacdo
de fatores que comprometem a satisfacdo do individuo, somente assim é possivel tracar metas
e criar propostas efetivas para atenuar sintomas e melhorar a qualidade de vida.

A equipe de enfermagem é o vinculo mais proximo que o idoso institucionalizado tem
com o mundo externo. Ao vivenciar a institucionalizacdo, o idoso rompe com o mundo exterior,
abandonando rotinas, lazer, familiares e amigos. Com isso, sintomas depressivos sdo
comumente observados, exigindo que a equipe de enfermagem se atente ao quadro e trabalhe
de forma multidisciplinar para fornecer apoio psicoldgico, desta forma, promovendo um
ambiente de inclusdo, de criacdo de rotinas, de lazer, de receptividade e de promocdo a
atividades sociais para o idoso, como estratégia para minimizar os sintomas depressivos (Freitas
et al., 2020, p. 6).

Em um estudo transversal realizado com 88 idosos por Machado et al. (2021, p. 4), foi
demonstrado que, idosos institucionalizados ao mudar de ambiente, ao romper lacos familiares
e com amigos, somados ao declinio da capacidade fisica, tendem a apresentar sintomas
depressivos e de ansiedade. Como estratégia para minimizar os sintomas vivenciados pelos

L) = (J

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNIMOGI




Revista Faculdades do Saber, 11(27): 1022-1031 2026]| 1028

idosos, o desenvolvimento e estimulo da independéncia, da realizacdo de atividades recreativas
e de socializacdo, mostram-se como pratica para atenuar os sintomas. Ao profissional da
enfermagem, ndo apenas cabe a identificagdo dos sintomas, mas também conhecer as
limitacdes daqueles em seu cuidado, para promocdo de acdes e tarefas assertivas que reduzam
a ansiedade e a depressao.

Beiruthet al. (2022, p. 3) analisou o desenvolvimento da criacdo de uma banda musical
de idosos como uma estratégia de envelhecimento ativo e sauddvel, uma das Diretrizes da
Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa. O estudo mostra que a pratica da musicalizacdo
estimula a atividade fisica, a socializacdo, a expressdo de sentimentos e emog¢des. Reduzindo
assim, o declinio cognitivo, melhorando a qualidade de vida e reduzindo riscos de depressdo.
Logo, a medida adotada por profissional de enfermagem, ao introduzir a musicalizagdo,
mostrou-se uma estratégia inovadora e de promogao integral a saide mental do idoso.

Scherrer Junior et al. (2020, p. 17-18), no estudo com idosos em instituicdo de longa
permanéncia, fala da importancia de desenvolver praticas de envelhecimento ativo, ou seja, de
demonstrar que a populacdo idosa pode desenvolver atividades simples, dentro de suas
limitagBes, minimizando a sensacdo de inutilidade e consequentemente reduzindo a
prevaléncia de sintomas depressivos. Ademais, implementar rotinas em instituicdes de longa
permanéncia, das quais destaca-se o papel de desenvolver um ambiente que estimule a
formacdo de inter-relagdes entre a populacdo hospitalizada, como melhoria das condicdes
psicoldgicas do idoso.

A pandemia foi grande agravante para a qualidade da sadde mental de idosos, o medo e
a inseguranca sé aumentaram os niveis de estresse. Além disso, o isolamento social impediu o
desenvolvimento de atividades do cotidiano e a interagdo social, contribuindo para um declinio
na qualidade da saude mental. Frente ao cendrio cadtico ficou evidente a necessidade de a¢Ges
gue minimizem os danos a salude mental; dadas as limitagcdes impostas pelo periodo, o didlogo,
a comunicacdo e a propagacdo de informacdo, torna-se o melhor recurso para minimizar o
medo e o estresse vivenciados (Pereira et al., 2022, p. 9).

De forma a complementar Santos, Mesias e Lopes (2020, p. 4565), frente as orientagdes
de isolamento promovido pela pandemia, abriu-se uma lacuna para desenvolvimentos de
estudos que mostrem medidas e estratégias que podem ser adotadas com idosos para
manutencdo da salde mental, sem, contudo, exigir que o mesmo se locomova para a realizacdo
de atividade em determinado local. Essa lacuna possibilita que estudos sejam criados a fim de
auxiliar no tratamento e na minimizacdo dos impactos na salde mental do idoso.

Ainda sobre essa tematica, o estudo de Darela e Arakawa-Belaunde (2024, p. 8) avaliou
o desenvolvimento de atividades em grupos remotos, ao qual demonstrou que a tecnologia
pode ser utilizada como forma de promover interacdo social, bem como para a promocédo de
atos de autocuidado e de melhoria psicomotora, auxiliando assim, na diminuicdo dos sintomas
depressivos.

Ha de se destacar que, a principal dificuldade vivenciada por familiares, cuidadores e
profissionais da enfermagem, no que se refere promover um cuidado adequado aos idosos com
problemas de salde mental, decorre da escassez de material e treinamento apropriado para
desenvolver os devidos cuidados aos pacientes idosos com algum tipo de patologia
correlacionada a saude mental. A falta de compreensdo sobre a patologia, os sintomas, das
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possibilidades e limitacdes, assim como técnicas de cuidado, configuram-se em grave problema
que pode afetar significativamente a qualidade de vida do idoso (Teixeira et al., 2021, p.679).
Logo para os autores, é fundamental criar materiais, estudos e contelddos sobre a tematica, a
fim de auxiliar aqueles que desempenham o papel de cuidado para promover o melhor
tratamento e condi¢cdes ao idoso.

Para Tavares et al. (2024, p. 2900) o desenvolvimento de a¢Bes na atengdo primaria do
idoso, evita o agravamento de condi¢cbes que levem a piora do estado de saude mental dessa
populacdo. E fundamental desenvolver no profissional de enfermagem competéncias para criar
estratégias efetivas para reduzir os impactos sobre a funcionalidade fisica e cognitiva dos
mesmos. Nesta linha de raciocinio, o estudo de Souza et al. (2022, p. 1749-1750), demonstra
gue na atencdo primaria, agBes como oficinas de estudo, de alfabetizacdo, de estimulo de
memoria, de atividades fisicas, entre outras podem ser criadas como forma de minimizar as
limitagBes, antes mesmo que elas evoluam e passem a se tornar um grave problema na vida do
idoso, promovendo assim, o envelhecimento ativo, melhorando a qualidade de vida e de saude
mental.

Assim, ao profissional de enfermagem que realiza os cuidados de idosos é fundamental
gue o mesmo incentive e conscientize, através de a¢les e de conversa ativa, tanto a populacdo
idosa quanto os familiares da importancia de promover um envelhecimento ativo (Teixeira et
al., 2021, p. 681; Brito e Oliveira, 2023, s.p; Beiruthet al., 2024, p. 5; Oliveira e Silva, 2024, s.p.).

Destaca-se a importancia de promover um tratamento adequado, tanto no que se
refere a salde mental quanto as comorbidades associadas ao envelhecimento. Como apontam
Tavares et al. (2024, p. 2900), orientar corretamente o tratamento das patologias existentes,
assim como prevenir o surgimento de novas, constitui uma estratégia central na atencdo
primaria a saude. Souza et al. (2022, p. 1770) reforcam a necessidade de ag¢des voltadas
especificamente a salde mental, como oficinas, espacos de socializacdo, atividades fisicas e
incentivo a educacdo.

Além disso, é fundamental avaliar, orientar e comunicar aos idosos e seus familiares os
riscos de depressdo e ansiedade na terceira idade. Mais do que uma simples comunicacdo,
trata-se de uma acdo preventiva, capaz de evitar o surgimento ou agravamento de outras
patologias, com impacto direto na qualidade de vida (Freitas et al., 2020, p. 6; Okuno, Costa e
Belasco, 2020, p. 7; Machado et al., 2021, p. 6).

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida trouxe a perspectiva de como o profissional de enfermagem
pode atuar na promocdo e na efetivacdo de melhores condicGes de vida da populacdo na
terceira idade, em principal, no que tange a salde mental. Promover acdes que geram
autoconfianca, melhoria de locomocdo, estimulo de atividade didria, acdo de lazer e
conscientizacdo sdo fatores chaves para um envelhecimento ativo e com melhor qualidade de
vida.

De fato, as doencas mentais incluem uma ampla gama de disturbios, dos quais se tem a
presenca de patologias emocionais até de doencas degenerativas. De qualquer forma, qualquer
alteracdo na saude mental impacta na qualidade de vida do individuo, em principal do idoso,
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gue passa a sentir-se um fardo para familia, bem como, inicia a¢des de isolamento e falta de
cuidados rotineiros.

Assim, ao profissional de enfermagem compete a empatia pela situacdo, gerando uma
relacdo de conversa ao qual é possivel identificar sintomas que possam afetar a saude mental
do idoso, promover conversas com familiares e incentivar o desenvolvimento de rotinas mais

ativas para a promocdo de melhor qualidade de vida.
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