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RESUMO

A inteligéncia artificial tem se consolidado como ferramenta relevante em diferentes dreas,
sobretudo na saude. Este estudo analisou a composi¢ao nutricional de planos alimentares
para emagrecimento propostos pelo ChatGPT® para uma adolescente, solicitados em trés
niveis de detalhamento, com o objetivo de avaliar criticamente sua adequagdo. A analise foi
realizada a partir da TACO, do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e de tabelas de
medidas caseiras, sendo os resultados comparados as Dietary Reference Intakes (DRIs).
Verificou-se que, embora os planos apresentassem diversidade alimentar, houve
desequilibrios na distribuicdo de macronutrientes e deficiéncias em micronutrientes. Dessa
forma, conclui-se que, apesar do potencial da inteligéncia artificial como recurso de apoio, seu
uso isolado ndo assegura conformidade com recomendagBes nutricionais. Ressalta-se,
portanto, a importancia da atuacdo do nutricionista, essencial para garantir planos
individualizados, seguros e eficazes.
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ABSTRACT

Artificial intelligence has emerged as a relevant tool in different fields, especially in
healthcare. This study analyzed the nutritional composition weight-loss meal plans proposed
by ChatGPT® for an adolescent, requested in three levels of detail, with the aim of critically
evaluating their adequacy. The analysis was conducted using the Brazilian Food Composition
Table (TACO), the Dietary Guidelines for the Brazilian Population, and household
measurement tables, with results compared to the Dietary Reference Intakes (DRIs). Findings
showed that, although the plans included dietary diversity, there were imbalances in
macronutrient distribution and deficiencies in key micronutrients. Therefore, it is concluded
that, despite the potential of artificial intelligence as a support resource, its isolated use does
not ensure full compliance with nutritional recommendations. The role of the nutritionist
remains essential to guarantee individualized, safe, and effective dietary interventions.
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INTRODUCAO

A inteligéncia artificial (IA) pode ser determinada como um ramo multidisciplinar da
ciéncia da computacdo e da linguistica que busca desenvolver sistemas capazes de executar
tarefas tradicionalmente associadas a inteligéncia humana. Entre essas capacidades,
destacam-se o aprendizado, a adaptacdo, o raciocinio e a percepcao de conceitos abstratos.
Um exemplo notavel é o Transformador pré-treinado generativo de bate-papo (ChatGPT®), um
chatbot langado em novembro de 2022, que opera utilizando uma rede neural alimentada por
diversas fontes, incluindo buscas na web, para processar linguagem natural e gerar respostas
contextualmente relevantes sobre variados temas (Coelho; Santos; Santos, 2024; Soares,
2023).

Nesse contexto, observa-se que a evolu¢do da IA tem impactado profundamente
diversos campos do conhecimento, transformando tanto as formas de interacgdo com a
tecnologia quanto o uso de dados para aprimorar servigos e processos. Especificamente na
area da saude, destaca-se a capacidade dessas tecnologias de processar grandes volumes de
informacdes, identificar padrdes e oferecer recomendag¢des personalizadas, contribuindo para
a otimizagdo do acompanhamento de pacientes (Braga; Lins; Soares et al., 2019).

Na area da nutricdo, a elaboracdo de planos alimentares e a orienta¢do nutricional
tradicionalmente dependem do conhecimento técnico dos profissionais, aliado a analise de
dados clinicos e habitos alimentares dos pacientes. Contudo, tal pratica pode apresentar
limitagOes, sobretudo quanto a precisao e agilidade, diante da complexidade e variabilidade
das necessidades nutricionais individuais. Fatores como idade, género, condi¢des de salde,
rotina e preferéncias alimentares tornam o processo altamente personalizado, o que dificulta
sua aplicacdo em larga escala sem o suporte de ferramentas tecnoldgicas avangadas (Pedroso;
Sousa; Salles, 2011).

Um exemplo emblematico dessa complexidade é o processo de emagrecimento, que
exige tempo e mudangas comportamentais consistentes para ocorrer de forma saudavel e
sustentdvel. Métodos que prometem rapida perda de peso frequentemente acarretam riscos a
saude, ressaltando a importancia da orientacdao de um profissional qualificado. Todavia, com o
facil acesso a informacdo, muitos individuos buscam na internet programas de para
emagrecimento e orientagées sobre alimentacdo sauddvel. Assim, o ChatGPT® tem sido
utilizado como um recurso acessivel na elaboracdo de planos alimentares para
emagrecimento, frequentemente sem a media¢do direta de um nutricionista (Silva; Santos;
Xavier et al., 2023; Santos, 2007).

Esse cendrio é especialmente preocupante quando se considera que adolescentes
entre 11 e 19 anos constituem um grupo exposto a crescente pressao estética, o que os motiva
a buscar métodos rapidos para alterar a composi¢do corporal. De acordo com Gomes (2022),
essa faixa etdria é particularmente vulneravel a tais influéncias.

Diante da crescente utilizacdo da inteligéncia artificial em contextos de saude,
incluindo a nutricdo, observa-se um acesso cada vez mais facilitado a informacdes e
recomendacdes automatizadas. Entretanto, ao elaborar planos alimentares sem considerar
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variaveis individuais essenciais, ferramentas como o ChatGPT® podem comprometer tanto a
seguranca quanto a eficdcia dessas orientacdes. Por isso, justifica-se a necessidade de uma
analise critica sobre a qualidade nutricional desses planos alimentares para emagrecimento
bem como de sua conformidade com as diretrizes cientificas estabelecidas (Carmo; Carmo;
Melo, 2022).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a qualidade e a adequacao
nutricional dos planos alimentares para emagrecimento gerados pelo ChatGPT®, avaliando sua
conformidade com as diretrizes cientificas e normativas vigentes na drea da nutricdo. Em
virtude da ampla utilizagdo na comunidade internacional, recente inser¢do no mercado
tecnolégico e facilidade de acesso pelo publico, esta ferramenta foi selecionada para integrar a
etapa pratica desta pesquisa. Ademais, busca-se investigar as limitagdes da inteligéncia
artificial na personaliza¢do dessas recomendacgdes, considerando aspectos como faixa etdria,
condiges de saude e habitos alimentares, além de discutir a importadncia do
acompanhamento profissional na aplicagao dessas ferramentas na pratica nutricional.

MATERIAL E METODOS

FIGURA 1- Fluxograma de etapas do processo experimental

Conversdo de medida
caseira para gramagens

Solicitagdo ao ChatGPT da Analise qualitativa segundo a
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alimentares 1,2 e 3. citada por Pedro Escudeiro. P ¢

consumo alimentar em
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Célculo do valor nutricional
dos itens presentes no plano
alimentar proposto de acordo

com Tabela de composicdo dos
alimentos (TACO).

Comparagdo com as Dietary
Reference Intakes (DRIs)
verificando a adequacdo as
diretrizes nutricionais.

Elaborado pelas autoras (2025).

Optou-se por delimitar o perfil de individuos analisados nesta pesquisa ao género
feminino e a mediana de 15 anos, adotada por representar o ponto central da faixa etdria de
11 a 19 anos, destacando-se como um periodo de maior vulnerabilidade a pressdo estética e
aos comportamentos associados, conforme Gomes (2022), a fim de tragar um panorama
emblematico dos que aderem a protocolos de emagrecimento elaborados por inteligéncia
artificial no ciclo pratico deste estudo.

Foi realizada uma pesquisa pratica, utilizando diferentes dispositivos mdveis sem
historico prévio de acesso ao ChatGPT®, sendo requerido a plataforma a elaboracdo de trés
planos alimentares para emagrecimento para uma adolescente de 15 anos do género
feminino, tracados da seguinte maneira:
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Plano alimentar 1) “Elabore uma dieta de emagrecimento para uma menina de 15
anos” feito de modo genérico, sem informacdes como dados clinicos, antropométricos e
distribuicdo de nutrientes, com o objetivo de simular a conduta que usuarios ndo
especializados na area de nutricdo adotam ao recorrer a esta ferramenta.”

Plano alimentar 2) “Elabore um plano alimentar de emagrecimento, com quantidades
adequadas de alimentos para uma adolescente de 15 anos, priorizando alimentos saudaveis”,
reproduzindo a atitude de um individuo que reconhece a importancia de se adequar
guantitativamente e qualitativamente um plano dietético.

Plano alimentar 3) “Elabore um plano alimentar de emagrecimento para uma
adolescente, do sexo feminino, com idade de 15 anos, pesando 62kg, medindo 1,63m de altura
e inativa. Adeque quantitativamente os nutrientes para o seu perfil e priorize a qualidade
nutricional do carddpio” projetando a postura de adeptos ao conhecimento nutricional basico
para a elaboragao de um plano alimentar.

Utilizou-se a tabela de curva de crescimento feminino WHO Growthreference data for
5-19 years, 2007, fornecida pelo Ministério da Saude, onde o percentil 50 exibe estatura ideal
e percentil 85 apresenta um IMC acima da média para uma adolescente de 15 anos,
resultando em uma média de 1,63m e 62,5kg conforme a conversdo do IMC de 23,5 m?.
(BRASIL 2007).

No que tange ao nivel de atividade fisica, tomou-se como parametro o padrao
usualmente observado na popula¢gdo de mesmo género e faixa etaria previamente definidos
para o perfil de referéncia. Dessa forma, o nivel de atividade foi classificado como fisicamente
inativa, compreendendo a auséncia de pratica regular de atividades fisicas, sejam elas
estruturadas ou ndo, na maioria das semanas (ABESO, 2016).

A estratégia descrita visou evitar a ativacdo da memdria neural da ferramenta,
minimizar a ocorréncia de respostas enviesadas e comparar as distintas modalidades de
operacgao do sistema.

Os planos alimentares gerados serdo posteriormente analisados qualitativamente
segundo a lei de qualidade alimentar citada por Pedro Escudero (1938, apud Buschini, 2016),
destacando a importancia de uma alimentacdo completa e diversificada que garantem a
presenca de todos os grupos nutricionais e nutrientes essenciais para a formacdo e
manuten¢do do organismo humano.

No desenvolvimento do estudo, serdo convertidas as medidas caseiras em gramagens
com base na Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (Pinheiro;
Lacerda; Benzecry et al., 2023), empregando-se o sistema de cdlculos nutricionais WebDiet®.
Em seguida, os nutrientes serdo calculados conforme a Tabela Brasileira de Composicdo de
Alimentos (TACO), a fim de determinar o valor nutricional dos itens presentes nos planos
alimentares propostos. Ademais, serdo executados os calculos necessarios para possibilidade
de comparacdo as Dietary Reference Intakes (DRIs), considerando a Necessidade Média
Estimada (EAR)(Nepa,2011; Padovani,2006).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a execugao dos comandos previamente definidos, foram obtidos os
seguintes planos alimentares gerados pela ferramenta ChatGPT®, conforme a figura 2. Deve-se
ressaltar que, apos a atuagao de todos os comandos solicitados, foi indicado pela ferramenta a

necessidade de consulta a um profissional da drea de Nutrigao.

FIGURA 2 — Quadro De Planos Alimentares Proposto Pelo ChatGPT ©
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Elaborado pelas autoras (2025).

Segundo a Lei da Qualidade, preconizada por Escudero (1938, apud Buschini, 2016),
constata-se que os trés planos alimentares asseguram o fornecimento de variedades de

alimentos entre os grupos alimentares (construtores, energéticos e reguladores).
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O Plano 1, embora atenda a essa premissa, apresenta limitagdes quanto a variedade
de hortalicas e ao uso de carnes com maior teor de gordura, o que reduz sua qualidade
nutricional. O Plano 2 revela-se mais equilibrado, ao combinar fontes proteicas de origem
animal e vegetal, além de incluir oleaginosas e frutas, que enriguecem o aporte de
micronutrientes e fibras. O Plano 3, por sua vez, configura-se como o mais completo,
destacando-se pela énfase em cereais integrais, proteinas magras e ampla diversidade de
frutas e hortalicas, caracteristicas que o tornam superior em termos de adequagdo qualitativa
da dieta.

Foi realizada a conversdao de medidas caseiras em gramagens, com o objetivo de
possibilitar a comparagao dos macronutrientes e micronutrientes com as DRIs. Para tal,
empregou-se o sistema de calculos nutricionais WebDiet ®, que adota como referéncia a
Tabela para Avaliagdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (Pinheiro; Lacerda;
Benzecry et al, 2023). Em etapa subsequente foram executados, de modo manual, os calculos
de nutrientes de acordo com a Tabela Brasileira de Composi¢cdo de Alimentos (TACO). Os
macronutrientes foram convertidos em percentuais de acordo com as calorias totais (VET) dos
respectivos planos alimentares, possibilitando a avaliagdo paralela com as DRIs e os totais de
micronutrientes foram analisados diretamente com as recomendac¢des do género feminino a
faixa etaria proposta de EAR.

As DRIs estabelecem que adolescentes devem consumir entre 45-65% do valor
energético total (VET) proveniente de carboidratos, 10-35% de proteinas e 20-35% de
lipideos. Com base nesses intervalos, procedeu-se a comparagao entre as recomendacdes e as
proporgdes efetivamente alcangadas nos planos alimentares gerados pela inteligéncia artificial
conforme apresentados pela figura 3.

FIGURA 3 — Grafico de comparag¢des de macronutrientes.
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Elaborado pelas autoras (2025).
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Em relacdo aos valores de carboidratos, apenas o Plano Alimentar 3 manteve-se dentro da

faixa recomendada (45-65%), enquanto os Planos 1 e 2 ndo atingiram o valor minimo
adequado. Em contrapartida, os teores de lipideos superaram o limite minimo de 20% em
todos os planos, com destaque para o Plano Alimentar 2, que ultrapassou o limite superior da
faixa considerada adequada (20-35%). No que se refere as proteinas, todos os planos
alimentares permaneceram dentro da faixa de referéncia (10-35%), demonstrando adequagdo
guanto a esse macronutriente.
Com base no artigo “Nutrition: Macronutrientintake, Imbalances, and Interventions”
(ESPINOSA-SALAS; GONZALEZ-ARIAS, 2025), observa-se que dietas caracterizadas por baixa
ingestdo de carboidratos e alta prevaléncia de lipidios podem resultar em importantes
desequilibrios nutricionais e metabdlicos. A redugdao excessiva de carboidratos tende a
diminuir o consumo de alimentos naturalmente ricos em fibras, vitaminas e compostos
bioativos, comprometendo a qualidade global da dieta e podendo levar a ingestdo insuficiente
de nutrientes essenciais. Paralelamente, a elevada proporcao de lipidios, especialmente
guando provenientes de fontes saturadas ou nutricionalmente pobres associa-se a riscos
cardiometabdlicos, como piora do perfil lipidico e aumento do risco de doengas crénicas.
Evidenciando que a simples substituicdo de carboidratos por gorduras ndo garante beneficios
metabdlicos e, em muitos casos, pode favorecer excesso energético total, contribuindo para
obesidade e outras complica¢gdes. Assim, os autores destacam que intervengbes dietéticas
devem priorizar equilibrio e qualidade dos macronutrientes, evitando padrdes alimentares
restritivos que possam comprometer a saude a longo prazo.

O estudo "Global estimation of dietary micronutrient inadequacies: a modelling
analysis." (Passarelli, 2024) demonstrou elevadas prevaléncias de inadequagdo no consumo de
diversos micronutrientes essenciais, entre eles vitaminas A, C, D, E e do complexo B (B1, B2,
B3, B6, B9 e B12), além de calcio, ferro, zinco e magnésio. Esses nutrientes exercem fung¢oes
fundamentais na manutenc¢do da salde, abrangendo processos como regulagcdo hormonal,
metabolismo energético, sintese de DNA, formacdo de células sanguineas, fortalecimento da
imunidade, acdo antioxidante e manutengao da salde éssea e muscular.

Diante de sua relevancia biolégica e da magnitude das inadequac¢des observadas em
escala global, esses micronutrientes foram selecionados para andlise no presente estudo;
excetuam-se apenas as vitaminas B12 e D, que ndo apresentam quantificacbes na Tabela de
Composicao dos Alimentos utilizada como referéncia para a avaliagcdo quantitativa. A inclusdo
dos demais micronutrientes justifica-se por sua importancia na promoc¢do de uma alimentacao
equilibrada e na prevencdo de deficiéncias nutricionais. A comparacdo dos valores de ingestao
desses nutrientes em relacdo as DRIs estd apresentada nas Figuras 4 e 5.

FIGURA 4 — Grafico de comparagdo de minerais
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Elaborado pelas autoras (2025).

No que se tange aos minimos propostos pelas DRIs em minerais, observa-se que todos
os planos alimentares atingiram o minimo ideal proposto em magnésio, zinco e ferro .

FIGURA 5 — Grafico de comparagao de vitaminas
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Elaborado pelas autoras (2025).
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Utilizou-se, nos graficos de comparacao, o ponto de corte minimo necessdrio para a
avaliacdo das adequacdes em relacao as DRIs. Observa-se que as vitaminas B1, B2, B3, B6 e B9
atingiram o valor minimo estabelecido em todos os planejamentos alimentares. Contudo, a
vitamina A apresentou inadequacdo no Plano Alimentar 3, e todos os planos demonstraram-se
insuficientes quanto a compatibilidade da vitamina C com as DRls.

Em sintese, os planos alimentares apresentam adequacao satisfatéria para as vitaminas do
complexo B e para minerais como magnésio, ferro e zinco. Entretanto, algumas vitaminas,
especialmente a vitamina C, evidenciam a necessidade de ajustes adicionais para alcancgar
plenamente as recomendagdes estabelecidas pelas DRIs.

De acordo com o estudo "The micronutrient content of the diet is correlated with
serum glucose biomarkers and lipid profile and is associated with the odds of being

overweight/obese - a case-control study" (Vahid et al, 2023) dietas com menor
densidade de micronutrientes associam-se a piores marcadores de glicose no sangue e perfil
lipidico, além de apresentarem maior probabilidade de sobrepeso e obesidade. Evidenciando
gue esses planos alimentares de emagrecimento pobres em micronutrientes, quando seguidos
a longo prazo, podem ndo apenas provocar deficiéncias nutricionais, mas também estar
associados a um aumento do risco para doengas cronicas, como diabetes e dislipidemias.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente andlise demonstrou que ainda que execute-se diferentes solicita¢des, sejam
elas basicas ou avangadas, a utilizacdo da plataforma ChatGPT® na elaboragdo de planos
alimentares para emagrecimento, deve ser compreendida unicamente como recurso de apoio.
Observou-se a ocorréncia de inadequacgdes nutricionais significativas, especialmente no que se
refere ao desequilibrio da distribuicdo de macronutrientes e as deficiéncias de micronutrientes
essenciais. Tais limitagdes evidenciam que a ferramenta, por si s6, ndo assegura conformidade
plena com as recomendagdes preconizadas pelas Dietary Reference Intakes (DRIs), podendo
comprometer tanto a eficicia quanto a seguranca de intervengGes nutricionais quando
aplicada de maneira isolada.

Nesse sentido, destaca-se a imprescindibilidade do acompanhamento profissional,
visto que a atuacdo do nutricionista ultrapassa a prescricdo dietética e incorpora uma
abordagem integral, pautada em atendimento humanizado. O exercicio profissional contempla
a analise de variaveis individuais, como idade, condi¢do clinica, estilo de vida, aspectos
socioculturais e possibilidades financeiras, fatores que ndo sdo adequadamente contemplados
por ferramentas automatizadas. Assim, conclui-se que a inteligéncia artificial deve ser
entendida como um complemento potencialmente Util a pratica nutricional, mas jamais como
substituto da expertise técnica e da sensibilidade ética do nutricionista, profissionais
responsaveis por assegurar intervencgoes dietéticas seguras, eficazes e condizentes com as
necessidades singulares de cada individuo.

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354




Revista Faculdades do Saber, 11(27): 984-994 2026 993
REFERENCIAS

ABESO - Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica.
Diretrizes brasileiras de obesidade: 2016. S3o Paulo, 2016. Disponivel em:
https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-Download Diretrizes-
Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf.

BRASIL. Ministério da Saude. WHO GrowthReference Data for 5-19 Years (2007): Tabelas e
curvas de crescimento. Brasilia: Ministério da Saude, 2007. Disponivel em:
https://www.who.int/growthref.

BRAGA, A. V.; LINS, A. F., SOARES, L. S.; et al. Machinelearning: O Uso da Inteligéncia Artificial
na Medicina. Revista Brasileira de Desenvolvimento, [S. |.], Curitiba,v. 5, n. 9, p. 16407—
16413, 2019. DOI: 10.34117/bjdv5n9-190.Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRID/article/view/3437.

BUSCHINI, José. La alimentacidn como problema cientifico y objeto de politicas publicas en la
Argentina: Pedro Escudero y el Instituto Nacional de la Nutricién, 1928—-1946. Apuntes.
Revista de Ciencias Sociales, v. XLIIl, n. 79, p. 129-156, 2016. Disponivel em:
https://revistas.up.edu.pe/index.php/apuntes/article/download/764/841

CARMO, C. R. S.; CARMO, R. 0. S.; MELO, G. D. A inteligéncia artificial e os desafios na
avaliacdo da escrita académica. Cadernos da FUCAMP, v. 21, n. 53, 2022. Disponivel
em: https://revistas.fucamp.edu.br/index.php/cadernos/article/view/2919.

COELHO, P. K.; SANTOS, A. M. S.; SANTOS, A. C. N. Inteligéncia artificial e nutricdo: um estudo
da composicdo nutricional de carddpio de emagrecimento gerado por ChatGPT.
Revista PET Brasil, Uberaba-MG, v. 3, n. 1, out. 2024.

ESPINOSA-SALAS, C.; GONZALEZ-ARIAS, J. Nutrition: Macronutrientintake, Imbalances, and
Interventions. StatPearlsPublishing, 2025. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK594226/

GOMIES, T. P. Elos entre nutri¢do e transtornos de autoimagem por influéncia da midia social.
2022. Disponivel em:
http://dspace.unirb.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/602/TCC.pdf?se
guence=1&isAllowed=y.

NEPA - Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentac¢do - UNICAMP. Tabela Brasileira de
Composicao de alimentos - TACO. 42 edi¢do. Campinas-SP. NEPA, UNICAMP, 2011.
Disponivel em: Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos - TACO 4 Edicao
Ampliada e Revisada .

PADOVANI, R.M, AMAYA-FARFAN, J., COLUGNATI, F. A. B.;et al.Dietary reference intakes:
application of tables in nutritional studies. REVISTA DE NUTRICAO-CAMPINAS-, v. 19, n.
6, p. 741, 2006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/i/rn/a/YPLSxWFtJFR8bbGvBgGzdcM/?format=pdfe2

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354



https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-Download%20Diretrizes-Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf
https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/Diretrizes-Download%20Diretrizes-Brasileiras-de-Obesidade-2016.pdf
https://www.who.int/growthref
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/3437
https://revistas.up.edu.pe/index.php/apuntes/article/download/764/841?utm_source=chatgpt.com
https://revistas.fucamp.edu.br/index.php/cadernos/article/view/2919
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK594226/?utm_source=chatgpt.com
http://dspace.unirb.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/602/TCC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unirb.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/602/TCC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf
https://www.scielo.br/j/rn/a/YPLSxWFtJFR8bbGvBgGzdcM/?format=pdfe2

Revista Faculdades do Saber, 11(27): 984-994 2026|994

PASSARELLI, Simone; FREE, Christopher M.; SHEPON, Alon; BEAL, Ty; BATIS, Carolina; GOLDEN,
Christopher D. Global estimation of dietary micronutrient inadequacies: a modelling
analysis. The Lancet Global Health, [S.l.], v. 12, n. 10, p. €1590-e1599, out. 2024.
Disponivel em: https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/Pl152214-
109X(24)00276-6/fulltext

PEDROSO, C. G. T.; SOUSA, A. A. de; SALLES, R. K. Cuidado nutricional hospitalar: percepcao de
nutricionistas para atendimento humanizado. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro,
v.16,n.1, p. 1155-1162, mar. 2011.

PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira; LACERDA, Elisa Maria de Aquino; BENZECRY, Esther Haim;
GOMIES, Maria Concei¢do da S.; COSTA, Verdnica Medeiros da. Tabela para Avaliagéo
de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras. 6. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2023. ISBN 978-65-5586-701-5. Disponivel em:
https://cdnv2.moovin.com.br/atheneu/arquivos/c7cd4a39410daa2f02568c32b289bf7

6.pdf

SANTOS, L. A. S. Os programas de emagrecimento na Internet: um estudo exploratdrio. Physis:
Revista de Saude Coletiva, v. 17, n. 2, p. 353-372, 2007. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/pdf/physis/v17n2/v17n2a09.pdf.

SILVA, R. O.; SANTOS A. M. S.; XAVIER B. S.; et al. Analise da composicdo nutricional de uma
dieta elaborada por inteligéncia artificial — Perplexity Al. In: Inteligéncia artificial,
desinformacao e ética cientifica: um debate necessdrio, Jodo Pessoa, 2023.

SOARES, M. V. Impacto do Chat GPT na sociedade. Revista Técnica de Tendéncia em
Comunicagdao Empresarial, n. 3, 2023. Disponivel em:
https://parc.ipp.pt/index.php/trendshub/article/view/5080/2731.

VAHID, F.; RAHMANI, W.; DAVOODI, S. H.; et al. The micronutrient content of the diet is
correlated with serum glucose biomarkers and lipid profile and is associated with the
odds of being overweight/obese — a case-control study. Frontiers in Nutrition, v. 10,
29 jun. 2023. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2023.1148183/fu
I

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354



https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(24)00276-6/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(24)00276-6/fulltext
https://cdnv2.moovin.com.br/atheneu/arquivos/c7cd4a39410daa2f02568c32b289bf76.pdf
https://cdnv2.moovin.com.br/atheneu/arquivos/c7cd4a39410daa2f02568c32b289bf76.pdf
https://www.scielosp.org/pdf/physis/v17n2/v17n2a09.pdf
https://parc.ipp.pt/index.php/trendshub/article/view/5080/2731

