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RESUMO

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking mundial de
partos cesarianos, apresentando uma taxa aproximada de 56% dos nascimentos realizados por via cirurgica,
enquanto o recomendado pela instituicdo varia de 10% a 15%, apenas em casos de real necessidade médica.
Esse excesso de cesarianas pode gerar complicagdes que ultrapassam o campo funcional, afetando diretamente
0 aspecto estético e emocional das mulheres. Dentre essas complicacdes, destacam-se as alteragBes no
processo cicatricial da pele, como queloides, fibroses, cicatrizes hipertroficas e aderéncias. Este estudo teve
como objetivo analisar a abordagem fisioterapéutica no tratamento das complicagdes estéticas pds-parto
cesariana, com énfase na cicatrizacdo da pele e reabilitacdo funcional. Trata-se de uma revisdo da literatura,
com busca nas bases SciELO, PubMed, Google Académico abrangendo publicagdes entre 2018 e 2024. Os
resultados indicaram que diferentes técnicas fisioterapéuticas, como ondas de choque, laser de baixa
intensidade e métodos manuais, podem contribuir positivamente para a melhora da elasticidade e
funcionalidade tecidual. No entanto, ressalta-se a necessidade de estudos adicionais para confirmar, com maior
rigor cientifico, a eficacia comparativa dessas intervencdes. Conclui-se que a fisioterapia dermatofuncional
exerce papel relevante na reabilitacdo estética e funcional da cicatriz pds-cesariana.
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ABSTRACT

According to data from the World Health Organization (WHO), Brazil ranks second worldwide in cesarean
deliveries, with approximately 56% of births performed surgically, while the rate recommended by the
organization ranges from 10% to 15%, only in cases of real medical necessity. This excessive number of cesarean
sections may lead to complications that go beyond the functional sphere, directly affecting the aesthetic and
emotional aspects of women. Among these complications are alterations in the skin healing process, such as
keloids, fibrosis, hypertrophic scars, and adhesions. This study aimed to analyze the physiotherapeutic approach
in the treatment of aesthetic complications following cesarean delivery, with an emphasis on skin healing and
functional rehabilitation. It consists of an integrative literature review, based on searches in the SciELO,
PubMed, Google Scholar, databases, covering publications from 2018 to 2024. The results indicated that
different physiotherapeutic techniques, such as shockwave therapy, low-level laser therapy, and manual
methods, may positively contribute to the improvement of tissue elasticity and functionality. However, further
studies are needed to confirm, with greater scientific rigor, the comparative efficacy of these interventions. It is
concluded that dermato-functional physiotherapy plays a relevant role in the aesthetic and functional
rehabilitation of post-cesarean scars.
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Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNIMOGI



about:blank

Revista Faculdades do Saber, 11(27): 955-964. 2026| 956

INTRODUGAO

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a taxa de cesarianas no Brasil
alcanca cerca de 56% dos nascimentos, percentual muito acima do limite de 15% recomendado pela
instituicdo. No setor privado, a super utilizacdo é ainda mais evidente, com indices que podem
ultrapassar 80% ou até 90% dos partos realizados. Embora seja indicado para assegurar a vida da mae
e do bebé em situagles especificas, o procedimento pode gerar complicacdes que transcendem o
campo funcional, afetando diretamente o aspecto estético e emocional das puérperas. Dentre essas
complicagBes, destacam-se as alteragBes na cicatrizacdo da pele, como a formacdo de queloides,
fibroses, cicatrizes hipertréficas e aderéncias, que muitas vezes repercutem negativamente na
autoestima e na qualidade de vida da mulher (Ceballos-Rivera et al., 2023).

A cicatrizacao da pele é um processo fisioldgico dindmico que depende da interagdo entre
diversos fatores bioldgicos, como vasculariza¢do, presenca de infecc¢des, tipo de sutura, predisposicao
genética e cuidados pds-operatdrios. Alteracdes em qualquer uma das fases da cicatrizacdo
inflamatodria, proliferativa ou de remodelacdo podem comprometer o resultado, levando a disfun¢des
estéticas e funcionais (Michalska et al, 2024). A compreensao desses mecanismos é fundamental para
a proposicao de estratégias terapéuticas eficazes no manejo dessas complicages.

Nesse contexto, a fisioterapia dermatofuncional tem se destacado como uma abordagem
promissora na recuperagao estética e funcional de cicatrizes pds-cesarea. Por meio de técnicas como
eletroterapia, laserterapia, radiofrequéncia, liberacdo miofascial, drenagem linfatica manual e
mobilizacdo da cicatriz, o fisioterapeuta atua diretamente na reorganizacdo do tecido, favorecendo a
regeneracdo celular, o alivio de dores e a melhora da aparéncia da cicatriz (Machado; Lima, Oliveira,
2021).

Além dos beneficios fisicos, a atuacdo da fisioterapia no pds-parto também contempla
aspectos emocionais e psicossociais. A recuperacdo da estética corporal tem forte impacto na
identidade da mulher, especialmente em um periodo marcado por intensas transformacdes
hormonais, sociais e familiares (Almeida et al., 2020). A reabilitacdo dermatofuncional, portanto, deve
ser compreendida como uma pratica que deve ser incorporada ao tratamento, que busca promover
saude de forma ampla e humanizada.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar a eficdcia da abordagem
fisioterapéutica no tratamento das complicagdes estéticas decorrentes da cesariana, com énfase na
cicatrizacdo da pele. A proposta visa contribuir para o reconhecimento da fisioterapia como uma
ferramenta essencial na promocdo da salde integral da mulher no periodo pds-parto, reforcando a
importancia de uma atuacdo interdisciplinar e baseada em evidéncias cientificas (Ceballos-Rivera, et
al., 2024).

MATERIAL E METODOS
Foi realizada uma revisdo bibliografica no qual o estudo busca reunir e analisar criticamente

publicacdes cientificas nacionais e internacionais que abordam a atuacdo da fisioterapia no
tratamento das complicacGes estéticas da cicatriz pds-parto cesarea. A unidade de analise foi o
conteldo dos artigos selecionados, e ndo houve intervencdo direta com individuos. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de acesso remoto as bases de dados indexadas, utilizando a infraestrutura da
biblioteca virtual e dos laboratérios de informatica da instituicdo.

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNIMOGI




Revista Faculdades do Saber, 11(27): 955-964. 2026|957

Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2024, em portugués ou inglés, que abordam
a atuacdo da fisioterapia na cicatrizacdo ou nas complicacBes estéticas da cesariana. Foram
considerados estudos com seres humanos, publicados em periddicos cientificos indexados. Foram
excluidos artigos duplicados, incompletos, resumos de eventos, estudos que ndo envolvam a atuagao
fisioterapéutica ou que tratem de outra via de parto que ndo seja a cesariana.

A coleta de dados foi realizada por meio de busca eletrénica nas bases de dados SciELO,
PubMed, Google Académico, utilizando os descritores: “cesarea”, “cicatrizagdo”, “fisioterapia
Dermato funcional”, “complicagdes estéticas” e “pds-parto”.

Os dados obtidos foram organizados de forma sistematica e analisados de maneira descritiva
e interpretativa, considerando os temas abordados, as abordagens terapéuticas empregadas e os

resultados clinicos apresentados nos estudos revisados.

RESULTADOS
Ao todo, foram identificados 38 artigos nas bases pesquisadas. Apds aplicagdo dos critérios de

inclusdo e exclusdo e leitura dos titulos e resumos, 9 estudos foram selecionados para compor a
amostra final desta revisdo. A Figura 5 apresenta o fluxograma do processo de selecdo, e o Quadro
Sintetiza as caracteristicas metodoldgicas e os principais achados dos estudos incluidos.

Figura 5- Fluxograma
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O quadro 1- apresenta a sintese dos estudos incluidos, destacando autor, ano, técnica utilizada e principais resultados observados.

AUTOR/ANO

TIPO DE ESTUDO

METODOLOGIA

CONCLUSAO

Ribeiro et al (2021)

Ensaio Clinico randomizado.

Comparagdao entre ondas de choque,
mobilizagdo de tecidos moles e placebo em
cicatrizes de cesariana.

Estudo com 25 M, com cicatrizes de cesariana
entre 1 e 18 meses.

Ondas de choque apresentaram melhor
reducdo das retragbes e melhor estética. A
literatura ainda é limitada e necessita de mais
ensaios controlados.

Oliveira et al (2011)

Ensaio clinico randomizado.

Efeito do laser de baixa intensidade nas
primeiras 24h, 48H e 10 dias pds-cesariana.
Estudo com 28 puérperas de 14 a 44 anos,
submetidas a cirurgia cesariana.

Houve analgesia significativa até o 102 dia. O
laser ndo alterou visivelmente a estética, mas
foi eficaz na fase inflamatoria inicial.

Almeida et al (2020)

Estudo transversal.

Avaliacdo dos parametros clinicos da cicatriz
usando o questionario Patient Scar Assessment
Questionnaire (PSAQ) e a escala Patient and
Observer Scar Assessment Scale (PSAS e OSAS).
No total, 96 pacientes foram avaliadas. A
média de idade foi 34,3 anos.

Queixas principais: autoestima, relagdo com
parceiro e escolha de roupas. Ha impacto
funcional e emocional importante apds

cesariana.

Machado e Lima (2021)

Revisdo de literatura.

Andlise de Técnicas fisioterapéuticas para
fibrose cicatricial em cirurgias estéticas, como
drenagem linfatica manyal, énagsagem manual,

Mostrou eficdcia: drenagem, massagem,
cinesioterapia, US, RF, endermoterapia e LTF.
Necessidade de mais estudos controlados.
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cinesioterapia, ultrassom terapéutico,

endermoterapia.

Michalska et al(2024).

Coorte retrospectiva + revisao

narrativa

Comparagdo entre sutura convencional e
subcuticular; ultrassom x gel topico.

Ambas as suturas apresentaram boa estética.
UT age em profundidade, gel em superficie.
Ndo ha protocolo fixo; tratamento depende da
evolugdo individual.

Adant (2019).

Revisdo bibliografica.

Analise entre massagem, mobilizacdo, kinesio
taping, inducdo miofascial e exercicios pds-

cesariana

Todas as técnicas melhoraram a dor,
mobilidade, sensibilidade e func¢do. Faltam
estudos padronizados e com maior amostra.

Silva et al (2024)

Revisdo sistematica.

Intervencdes fisioterapéuticas no processo
cicatricial pds-cesariana.

Fisioterapia previne aderéncias e fibrose,
melhora a funcdo abdominal/pélvica e bem-
estar emocional. Necessita padronizacdo de
protocolos.

Rabelo et al (2024)

Revisdo de literatura.

ComplicagOes pds-cesariana e cuidados pos-
operatorios.

O parto cesdreo foi associado a um risco 56%
maior de complicagdes precoces, 2,98 vezes
maior de infeccdo pds-parto, 79% mais risco de
infecgdo urindria, 2,40 vezes maior de dor, 6,16
vezes maior de cefaleia e mais de 12 vezes
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maior de complicagBes anestésicas, quando
comparado ao parto vaginal. Destaca a
importdncia da deambulacdo e ingestdo
precoce.

Ceballos-Rivera,Montserrat et
al (2023).

Revisdo sistematica.

Exercicio terapéutico, massagem profunda,
TENS, crioterapia e protocolos combinados.

Todas as intervencdes mostraram melhora
significativa. Metodologias variam e metade
dos estudos tem qualidade regular devido a
dificuldade de cegamento.
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DISCUSSOES

A literatura analisada demonstra que a fisioterapia possui papel significativo na recuperacao
estética e funcional da cicatriz pds-cesariana, embora cada estudo destaque aspectos distintos do
processo cicatricial. Ribeiro et al. (2021) observaram que as ondas de choque proporcionaram
melhora mais rapida das retracdes cicatriciais e do aspecto estético quando comparadas a mobilizacdo
tecidual e ao placebo. Esses achados reforcam que estimulos mecanicos de alta intensidade
favorecem a reorganizacao das fibras coldgenas, atuando diretamente na remodelagdo tecidual. Além
disso, os autores destacam que a técnica contribui para a melhoria da irrigacdo sanguinea local, o que
pode justificar parte dos resultados estéticos observados. Contudo, o tamanho amostral reduzido
requer cautela na interpretacdo dos achados.

Por outro lado, Oliveira et al. (2011) evidenciaram que o laser de baixa intensidade exerceu
efeito analgésico progressivo ao longo dos primeiros dias pds-operatérios, especialmente no décimo
dia, embora ndo tenha impactado diretamente a aparéncia da cicatriz nesse periodo inicial. Essa
diferenca em relagdo aos resultados de Ribeiro et al. pode ser explicada pelo fato de que o laser atua
prioritariamente na modulacdo do processo inflamatério e na redugdo da dor, sendo mais efetivo em
fases iniciais da cicatrizacdo. Jd4 as ondas de choque agem em estruturas teciduais ja formadas,
justificando respostas mais expressivas nas etapas de remodelamento. Assim, percebe-se que cada
técnica possui momento e finalidade especificos dentro do processo cicatricial.

Quando se analisam abordagens manuais, a revisdao de Machado e Lima (2021) destaca a
drenagem linfatica manual como recurso fundamental no inicio da cicatrizagdo por reduzir o acimulo
de liquido intersticial, aliviar a tensdo local e melhorar a oxigenacdo tecidual. Esses efeitos sdo
essenciais para evitar a formacdo de fibroses densas, ja que o excesso de fluido e tensdo na regido
favorece a desorganizacdo do coldgeno. Ja a endermoterapia é ressaltada como técnica eficaz em
fases posteriores, quando o objetivo terapéutico passa a ser o rompimento de aderéncias e a melhora
do deslizamento entre as camadas teciduais. Essa complementaridade entre métodos reforca que a
escolha do recurso deve considerar o estagio da cicatrizacdo, o que se alinha aos achados de Ribeiro
et al. e Oliveira et al., que também evidenciaram respostas especificas conforme a fase da lesdo.

A dimensdo psicofuncional também é amplamente discutida. Almeida et al. (2020)
demonstraram que irregularidades como textura alterada, rigidez e coloracdo da cicatriz afetam
diretamente a mobilidade abdominal, o autocuidado e a percepc¢do corporal. Esses achados ampliam a
compreensdo da cicatriz para além do aspecto estético, indicando impacto emocional e funcional
significativo. Essa perspectiva dialoga com a literatura que enfatiza a necessidade de abordagem
precoce e continua, como sugerido por Silva et al. (2024), que destacam que técnicas manuais,
exercicios terapéuticos e recursos eletrofisicos reduzem aderéncias, melhoram elasticidade e
previnem limitacdes tardias, contribuindo tanto para a funcionalidade quanto para a autoestima.

Michalska et al. (2024) complementam essa discussdo ao apontar que intervengdes como
liberacdomiofascial, ventosaterapia, bandagem kinesio e terapias compressivas influenciam
positivamente a remodelacdo cicatricial ao estimular mecanorreceptores e modular a producdo de
coldgeno. A atuacdo direta nos tecidos profundos e nas fascias favorece a reorganizacdo das camadas
teciduais e a diminuicdo de irregularidades estruturais. Esses mecanismos apresentam
compatibilidade com os efeitos descritos por Ribeiro et al. e por Machado e Lima, reforcando a
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eficacia da combinacdo de estimulos mecanicos profundos com ajustes funcionais na melhora dos
resultado sestéticos.

No aspecto sistémico, Rabelo et al. (2024) ressaltam a importancia da deambulacdo precoce,

que melhora a circulacdo, aumenta a oferta de oxigénio e favorece o metabolismo tecidual. Embora o
estudo ndo tenha foco direto na estética da cicatriz, esse achado reforca, assim como Silva et al., que
a movimentagdo precoce contribui para a organizacdo das fibras, reduzindo o risco de aderéncias
profundas e melhorando a flexibilidade tecidual.

Por fim, a revisdo de Ceballos-Rivera et al. (2023) evidencia que intervengdes como TENS,
massoterapia e exercicios terapéuticos reduzem dor e rigidez tecidual, favorecendo a mobilidade e o
conforto da paciente. Embora ndo abordem especificamente a estética da cicatriz, essas melhorias
funcionais auxiliam indiretamente o processo cicatricial, ja que a redugdo da tensdo e da dor otimiza
a mobilidade e pode prevenir a formagdo de aderéncias. Tais achados se alinham as conclusdes de
Almeida et al. sobre a relagdo entre funcionalidade e percepcdo corporal.

Dessa forma, a analise conjunta dos estudos evidencia que nenhuma técnica isolada
contempla todas as necessidades da cicatriz pds-cesariana. Os resultados sugerem que a abordagem
mais efetiva é multimodal, iniciada precocemente e adaptada conforme a fase da cicatrizacdo.
Entretanto, a heterogeneidade metodoldgica e as amostras reduzidas demonstram a necessidade de
pesquisas mais robustas para comparagdo direta entre os recursos e padronizagdo de protocolos.

CONCLUSOES

A sintese dos estudos analisados demonstra que a fisioterapia exerce papel essencial no
manejo funcional e estético da cicatriz pds-cesarea. Embora cada recurso terapéutico apresente
efeitos especificos, evidencia-se que os melhores resultados ocorrem quando as intervencdes sdo
associadas e aplicadas de forma precoce, progressiva e individualizada. Técnicas manuais, recursos
mecanicos e agentes eletrofisicos atuam de maneira complementar na reducdo da dor, na prevencado
de aderéncias, na reorganizacdo do colageno e na melhora da mobilidade tecidual, favorecendo uma
cicatrizacdo mais harmoniosa e funcional.

Os achados também revelam que a cicatriz pds-cesariana nao se limita a um fenédmeno fisico,
mas repercute na autoestima, na sensibilidade local e no bem-estar global da mulher, o que reforca a
necessidade de uma abordagem abrangente e interdisciplinar no periodo pds-operatdrio. Apesar do
avanco das pesquisas, persistem limitacGes metodoldgicas que restringem comparacées diretas entre
as técnicas, indicando a necessidade de estudos mais robustos, com protocolos padronizados e
amostras ampliadas.

Conclui-se que a fisioterapia, quando fundamentada em avaliacdo criteriosa e conduzida com
recursos complementares, contribui de maneira decisiva para a otimizacdo do processo cicatricial,
promovendo recuperacdo funcional e resultados estéticos mais satisfatérios as mulheres submetidas
ao parto cesariano.
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