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RESUMO

O estudo explorou a eficacia das plantas medicinais no tratamento do cancer, evidenciando os beneficios
de seus compostos bioativos como terapias complementares ou alternativas. Resultados destacaram a
relevancia crescente desses recursos na farmacologia, mostrando potencial para inibir o crescimento
tumoral, controlar a angiogénese e reduzir a inflamacdo. A integracdo dessasterapiasnos planos de
tratamento do cancer pode ndo sé melhorar a eficacia terapéutica, mas também minimizar os efeitos
colaterais debilitantes dos tratamentos convencionais, oferecendo uma abordagem mais abrangente e
personalizada para o cuidado do paciente oncoldgico. No entanto, pesquisas futuras devem aprofundar a
compreensdo da interagdo desses compostos com outrosmedicamentos,além de otimizar formulagGes e
administragdo para traduzir seu potencial em beneficios clinicos confidveis, visando contribuir para taxas
de sobrevivéncia mais altas e melhor qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: plantas medicinais; tratamento do cancer; compostos naturais;terapias alternativas;
eficacia_terapéutica.

ABSTRACT

The study delved into the effectiveness of medicinal plants in cancer treatment, highlighting the benefits
of their bioactive compounds as complementary or alternative therapies. Results underscored the
increasing relevance of these resources in pharmacology, showcasing potential to inhibit tumor growth,
control angiogenesis, and reduce inflammation. Integrating these therapies into cancer treatment plans
can not only enhance therapeutic efficacy but also minimize debilitating side effects from conventional
treatments, offering a more comprehensive and personalized approach to oncological patient care.
However, future research needs to deepen understanding of how these compounds interact with other
medications, while optimizing formulations and administration to translate their potential into reliable
clinical benefits, aiming to contribute to higher survival rates and improved quality of life for patients.

Keywords: medicinal plants; cancer treatment; natural compounds; alternative therapies; therapeutic
efficacy.
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INTRODUGAO

O cancer permanece como uma das principais causas demortalidadeemtodoo
mundo, representando um desafio continuo para a medicina moderna na busca por
terapias maiseficazesemenosagressivas.Nessecontexto,crescedeformasignificativao
interesse pelo uso terapéutico das plantas medicinais como alternativa ou complemento
aos tratamentos convencionais (SIEGEL et al., 2023; SUNG et al., 2021). Este artigo tem
como objetivo explorar o potencial terapéutico das plantas medicinais na prevencdo e no
tratamento de diferentes tipos de cancer, por meiodaanalise critica de dados empiricos e
de estudos ja publicados na literatura cientifica.

Historicamente, as plantas medicinais desempenharam um papel fundamental no
desenvolvimento de diversos medicamentos, sendo muitas das drogas utilizadas
atualmente derivadas direta ou indiretamente de compostosnaturais.Apesardoavanco
das tecnologias farmacoldgicas, a busca por tratamentos naturais continua relevante,
especialmente no tratamento do cancer, onde pacientes frequentemente recorrem a
terapias complementares com o intuito dereduzir os efeitos adversos da quimioterapia e
da radioterapia (AUMEERUDDY; MAHOMOODALLY, 2021; GAOBOTSE et al., 2023).

Evidéncias cientificas recentes tém destacado a eficacia de determinados
compostos vegetais na inibicdo do crescimento tumoral, por meio de mecanismos como
a inducdo de apoptose (morte celular programada), a inibicdo da angiogénese(processo
de formacdo de novos vasos sanguineos que nutrem os tumores) e a reducdo da
proliferacdo celular. Tais achados sinalizam caminhos promissores para o
desenvolvimento de terapias oncoldgicas baseadas em produtos naturais (KAEWKOD et
al., 2022; KOMAKECH et al., 2022; KOUL, 2020).

Contudo, embora os resultados iniciais sejam encorajadores, o uso clinico das
plantas medicinais no tratamento do cancer ainda enfrenta desafios significativos.Entre
eles, destaca-se a necessidade de estudos mais aprofundados e metodologicamente
rigorosos que comprovem, de forma sistematica, a seguranca, eficacia e aplicabilidade
desses compostos no contexto oncoldgico. Este artigo busca contribuir com essecampo
do conhecimento, revisando criticamente a literatura existente e apontando lacunas que
demandam investigacdo futura.

A relevancia deste estudo se intensifica diante da crescente demanda por terapias
complementares e alternativas por partedospacientesoncolégicos. A medicina integrativa,
qgue propde a combinacdo de praticas convencionais e alternativas, tem ganhado espaco,
refletindo uma abordagem mais holistica e centrada no paciente. Assim, compreender o
papel das plantas medicinais no enfrentamento do cancer é ndo apenas um imperativo
cientifico, mas também uma resposta a necessidades sociais e culturais emergentes.

Além de examinar estudos que documentam o uso de plantas medicinais por
pacientes e sobreviventes do cadncer, este trabalho discute ainda o papel preventivo
dessas plantas. A prevencdo representa um pilar fundamental no controle da doencga, e
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had evidéncias de que determinados compostos vegetais podem contribuir
significativamente para a reducdo do risco de desenvolvimento de certos tipos de
cancer. Dessa forma, este artigo estabelece como objetivos centrais: revisar a literatura
cientifica existente sobre a relacdo entre plantas medicinais e ocancer, identificar
lacunas no conhecimento atual, propor dire¢des para futuras pesquisas e discutiras
implicacbes praticas  da integracdo dessas terapias no cuidado oncolégico
convencional. A investigacao do potencial das plantas medicinais como complemento ou
alternativa aos tratamentos atuais ndo representa apenas uma nova fronteira cientifica,
mas também uma necessidade emergente, refletindo o desejo de abordagens
terapéuticas mais personalizadas, naturais e menos invasivas. Assim, este estudo
busca oferecer contribuicdes relevantes e direcionamentos estratégicos para a
pesquisa e a pratica clinica nesta drea  promissora.

MATERIAL E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa de natureza bibliografica,como
propdsito de revisar e analisar criticamente a literatura cientifica existente a cerca do uso
terapéutico de plantas medicinais no tratamento de diferentes tipos de cédncer. Em
consonancia com a proposta metodoldgica de Pizzani et al. (2012), buscou-se sintetizar os
principais achados tedricos e empiricos disponiveis, com vistas a ampliar a compreensao
do tema e sustentar a argumentacdo desenvolvida ao longo do trabalho.

A coleta de dados foi realizada exclusivamente por meio de fontes digitais, com
énfase nas plataformas Google Académico e PubMed, reconhecidas pela ampla
disponibilidade de publicacdes cientificas revisadas por pares. Foram selecionados
artigos, dissertacdes e periddicos que apresentassem relevancia tematica e metodoldgica,
priorizando estudos pré-clinicos que investigam a eficdcia de plantas medicinais no
tratamento de diversos tipos de cancer. Para assegurar a atualidade e pertinéncia dos
dados, consideraram-se apenas publicacdes dos Ultimos dez anos.

Os critérios de inclusdo definidos foram: (i) estudos que abordam diretamente o
uso de plantas medicinais no tratamento do cancer; e (ii) publica¢cdes veiculadas em
periddicos cientificos indexados entre os anos de 2013 e 2023. Por outro lado, foram
excluidos: (i) artigos desprovidos de fundamentacdo cientifica robusta ou com
metodologia pouco clara; e (ii) trabalhos que ndo se relacionassem diretamente com o
escopo proposto por este estudo.

Essa estratégia metodoldgica permite uma analise critica, abrangente e atualizada
sobre as aplicagdes das plantas medicinais na oncologia, contribuindo significativamente
para o avanc¢o do conhecimento cientifico na drea. Além disso,oferece uma base sdélida
para investigacGes futuras, especialmente no que se refere a validacdo clinica e ao
desenvolvimento de terapias integrativas baseadas em compostos naturais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A crescente investigacdo cientifica sobre o potencial terapéutico das plantas medicinais no
contexto da prevencdo e tratamento do cancer tem produzido resultado encorajadores,
indicando a possibilidade de uma atuagdo complementar entre a medicina convencional e
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as praticas fitoterdpicas. Diversos compostos naturais témsido identificados por suas
propriedades anticancerigenas, atuando por meio de mecanismos como a inducdo de
apoptose em células tumorais, a inibicdo de processos de metdstase e angiogénese, além
da modulagdo positiva da resposta imunoldgica. Tais descobertas representam um avancgo
relevante na oncologia, sinalizando o potencial de incorporacdo desses agentes naturais no
manejo clinico do cancer (GAOBOTSE et al., 2023; MANI etal., 2021; NASUTION et al,,
2021).

Entre os compostos naturais mais promissores, destacam-se a curcumina e 0s
polifendis, cujas propriedades bioldgicas tém sido amplamente documentadas. A
curcumina, principal componente ativo da circuma (Curcuma longa), é reconhecida por
sua acdo anti-inflamatdria, antioxidante e antitumoral (TEIXEIRA et al., 2022). Estudos
demonstram que ela atua em multiplas vias moleculares relacionadas a carcinogénese,
incluindo a inibicdo de citocinas pro-inflamatdrias, como o fator de necrose tumoral
(TNF), a modulacdo de vias de sinalizacdo celular como NF-kB, e a inducdo de apoptose
em células neopldsicas (FULORIA et al.,, 2022; SULTANA et al.,, 2021). Seu potencial
terapéutico tem sido observado em diferentes tipos de cancer,como os de cdlon,
mama, pele e prostata, além de demonstrar capacidade de reduzir a resisténcia de células
tumorais a agentes quimioterdpicos.

De forma semelhante, os polifendis presentes no chd verde, especialmente a
epigalocatequina galato (EGCG), apresentam destacada acdo antioxidante e capacidade
de interferir em vias celulares relacionados ao crescimento, proliferacdo e sobrevivéncia
de células cancerosas (MUSIAL;KUBAN-JANKOWSKA;GORSKA-PONIKOWSKA,2020;
ZHAOQ et al.,, 2022). Esses compostos atuam ainda na inibicdo da angiogénese e metastase,
além de promoverem a apoptose celular. Estudos associam o consumo regular de cha
verde a uma reducgdo significativa no risco de desenvolvimento de diversos tipos de
cancer, como os de mama, ovario, bexiga e prdstata. Além disso, sua acdo antioxidante
desempenha um papel protetor contra o dano ao DNA, fator crucial na génese do cancer
(CHAUDHARY et al., 2023; ZHAO et al., 2022).

Na Tabela a seguir, sdo apresentados exemplos deplantas medicinais com maior
destaque na literatura cientifica recente, seus principais compostos ativos e os efeitos
observados em estudos voltados ao tratamento e prevencdo do cancer. Entre elas,
incluem-se o ginseng e o alho, ambos com propriedades antitumorais bem
documentados. O ginseng, por meio de seus ginsenosideos, exerce agdes reguladoras
sobre o ciclo celular, inibe a angiogénese e induz apoptose. Também ha evidéncias de que
melhora a resposta imunolégica, potencializando os efeitos da quimioterapia e
diminuindo seus efeitos adversos, além de promover beneficios na qualidade de vida de
pacientes oncoldgicos (Ll et al., 2021; LUO; HUANG, 2023; SADEGHIAN et al., 2020).

Tabelal-Plantas medicinais mais estudadas, seus principios ativos e resultados obtidos.

Planta PrincipioAtivo Efeitos Observados

Curcuma Curcumina Inibicdo da proliferacdo de células tumorais,efeito anti-
inflamatorio
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Planta PrincipioAtivo Efeitos Observados
ChaVerde Polifendis(EGCG) Reducdo do risco de desenvolvimento de canceres, inibicdo
da metdstase
Ginseng Ginsenosideos Melhora da  imunidade, potencial inibidor  de
crescimento de tumores
Alho Alicina Atividade antitumoral através da inducdo de apoptose
Espinheira Santa Taninos e Protecdo gastrica e potencial antiproliferativo em células
flavonoides cancerigenas

O alho (Alliumsativum),rico em alicina—um composto sulfuradobioativo—,também
tem sido amplamente investigado por suas propriedades antimicrobianas, antioxidantes e
anticancerigenas. A alicina demonstra capacidade de induzir a apoptose, inibir a formacdo de
compostos carcinogénicos e proteger o DNA de danosgenotodxicos.O consumo regular de alho
tem sido associado a reducdo do risco de canceres do estomago, célon, esdéfago e pancreas.
Além disso, estudos indicam que esse composto pode atuar sinergicamente com
quimioterdpicos, potencializando seus efeitos (ANDRADE et al., 2022; AUMEERUDDY;
MAHOMOODALLY, 2021; MACARIO ESPINOZA TELLEZ et al., 2020).

A espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), embora menos estudada em comparagdo as
outras espécies mencionadas, apresenta tanino seflavonoides com propriedades antioxidantes
e antiproliferativas. Dados preliminares sugerem que seus compostos podem prevenir danos ao
DNA e inibir o crescimento de células tumorais. Seu uso tradicional no trato de disturbios
gastrointestinais indica um possivel papel naprevencdo de canceres gastricos e esofagicos, por
meio da protecdo da mucosa e da atividade antiproliferativa (DO AMARAL et al.,, 2021;
MEDEIRQOS; CASTRO; VIEIRA, 2022; VASCONCELQOS; SANTQOS, 2023).

Apesar dos avangos promissores, a maioria das evidéncias disponiveis ainda provém
de estudos in vitro e modelos animais, o que reforca a necessidade de ensaios clinicos bem
delineados e de larga escala para validar a seguranca, eficidcia e as dosagens ideais dos
compostos naturais no contexto oncoldgico. Nesse sentido, a literatura revisada destaca a
importancia de um rigor cientifico na translacdo desses achados para a pratica clinica.

A utilizacdo de plantas medicinais e seus compostos bioativos no tratamento e
prevencdo do cancer representa um campo de pesquisa promissor, com potencial para
complementar as terapias convencionais. Cada espécie vegetal analisada apresenta
mecanismos de acdo distintos e aplicacBes terapéuticas especificas que podem contribuir para
uma abordagem mais personalizada e integrativa no cuidado ao paciente oncoldgico. Contudo,
¢ fundamental que essas praticas sejam sustentadas por evidéncias cientificas robustas e
regulamentadas por protocolos clinicos seguros.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os principais achados desta revisdo evidenciam o relevant potencial terapéutico das
plantas medicinais e de seus compostos bioativos no tratamento e naprevencdodo
cancer. Substdncias como a curcumina, presente na curcuma, e os polifendis,

especialmente os encontrados no cha verde, demonstraram efeitos promissores na
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inibicdo da proliferacdo de células tumorais, na inducdo da apoptose e na supressao de
processos como angiogénese e metdstase. Damesma forma, os ginsenosideos do ginseng
e a alicina do alho revelaram propriedades anticancerigenas, com beneficios adicionais
como a modulacdo da resposta imunoldégica e a reducdo dosefeitosadversos associados a
guimioterapia. A espinheira santa, embora menos estudada, apresenta taninos e
flavonoides que indicam um potencial antiproliferativo, além de efeito protetor sobre a
mucosa gastrica.

Apesar desses avancos, observa-se que a maioria das investigacBes ainda se
restringe a estudos in vitro ou em modelos animais, o que limita a aplicacdo clinica
imediata desses achados. Dessa forma, torna-se imperativa a realizacdo de ensaios
clinicos rigorosos, randomizados e de larga escala, a fim de estabelecer a eficacia, a
seguranca e a posologia adequada desses compostos em seres humanos.

Adicionalmente, embora muitas plantas tenham demonstrado atividades
antitumorais, os mecanismos moleculares que sustentam esses efeitos ainda ndo sao
plenamente compreendidos. A elucidagdo desses mecanismos deve ser priorizada nas
futuras pesquisas, pois permitird o aproveitamento mais preciso e eficaz do potencial
terapéutico desses agentes naturais.

Outro aspecto relevante é a necessidade de investigar como esses compostos
podem ser integrados de forma segura e complementar aos protocolos terapéuticos
convencionais, considerando possiveis interacdes medicamentosas e estratégias para
mitigar os efeitos colaterais das terapias oncoldgicas tradicionais. A promocdo da
pesquisa translacional — que favorece a transicdo dos achados experimentais para a
pratica clinica—poderd acelerar o desenvolvimento de terapias inovadoras baseadas em
fitocompostos.

Além disso, recomenda-se expandir o escopo das investiga¢cdes para incluir uma
maior diversidade de espécies vegetais, especialmente aquelas utilizadas em sistemas
tradicionais de salde de diferentes culturas, com o intuito de identificar novos candidatos
terapéuticos. Paralelamente, estudos epidemioldgicos e clinicos que avaliem os efeitos
preventivos do consumo regular dessas substancias sobre a incidéncia do cancer devem
ser incentivados, visto que a prevencdo representa uma estratégia fundamental no
enfrentamento da doenca.

Por fim, explorar fatores individuais — como a genética, o estilo de vida e a
composicdo da microbiota intestinal — que influenciam a resposta ao tratamento com
plantas medicinais, pode favorecer o desenvolvimento de abordagens terapéuticasmais
personalizadas e eficazes. Assim, a integracdo segura e fundamentada da fitoterapia ao
manejo do cancer podera representar um avango significativo na construcdo de uma

medicina mais holistica, acessivel e centrada no paciente.
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