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RESUMO

A infertilidade é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude como uma questdo de saude publica,
caracterizada pela incapacidade de concepgdo bem-sucedida apds 12 meses de relagBes sexuais
desprotegidas. Objetivo: Realizar um levantamento na literatura sobre os cuidados de enfermagem em
reproducgdo assistida. Metodologia: A busca foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude. Os
critérios de inclusdo foram textos publicados em portugués e inglés nos ultimos cinco anos. Resultados:
Foram encontrados 277 artigos, e selecionados 13 artigos nos parametros estabelecidos para a realizagdo da
revisdo integrativa. Entende-se que o papel do enfermeiro é de suma importancia em todas as etapas desse
tratamento, porém diante da falta de especializacdo torna-se possivel compreender a fragilidade do
conhecimento dos profissionais envolvidos. A busca por novas estratégias é justificada, podendo ser uma
consequéncia para as insegurancas na hora da atuacdo como profissional enfermeiro na Reproducdo
Humana Assistida. Conclusdo: A presente pesquisa evidencia a imperativa necessidade de ampliagdo do
conhecimento, especialmente no ambito extracurricular, considerando a lacuna existente nas grades
curriculares de graduagdo em enfermagem sobre a tematica abordada, € fundamental que os profissionais
de enfermagem mantenham em mente a esséncia da profissdo, que reside no cuidado, na assisténcia e na
empatia.
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ABSTRACT

Infertility is recognized by the World Health Organization as a public health issue, characterized by the
inability to conceive successfully after 12 months of unprotected sexual intercourse. Objective: To conduct a
literature review on nursing care in assisted reproduction. Methodology: the search was conducted through
the Virtual Health Library. The inclusion criteria were texts published in Portuguese and English in the last
five years. Results: 277 articles found, 13 articles were selected that fit the parameters established for the
integrative review. It is understood that the role of the nurse is crucial in all stages of this treatment;
however, due to the lack of specialization, it is possible to understand the fragility of the knowledge of the
professionals involved. The search for new strategies is justified, which could be a consequence of the
uncertainties faced when acting as a nurse in Assisted Human Reproduction. Conclusion: This research
highlights the urgent need for expanding knowledge, especially in extracurricular areas, considering the
existing gap in nursing undergraduate curricula on the topic addressed. It is essential for nursing
professionals to keep in mind the essence of the profession, which lies in care, assistance, and empathy.
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INTRODUCAO

A infertilidade é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma
guestdo de salde publica, caracterizada pela incapacidade de concepc¢do bem-sucedida apds 12
meses de relacBes sexuais desprotegidas.

Dados compilados pela Sociedade Brasileira de Reproducdo Assistida (SBRA) sobre a
prevaléncia global de casais que enfrentam dificuldades para conceber naturalmente ou sdo
diagnosticados como estéreis revelam que esse nimero pode alcancar aproximadamente 50 a 80
milhdes de casais em todo o mundo. (Valadares, 2021, p. 2). Diante desta porcentagem
significativa de casais com

dificuldades em gestar, a Reproducdo Humana Assistida (RHA) se torna uma alternativa
considerdvel, esse modelo de reproducdo é uma realidade, tendo seu marco inicial na década de
70, apds o nascimento de Louise Brown sendo a primeira bebé concebida por RHA no Reino Unido.
(Queiroz, 2020, p. 2).

Uma solucdo para tais casais é encontrada na pratica da RHA, a qual compreende uma
variedade de procedimentos médicos com o objetivo primordial de viabilizar a gestacdo. A RHA
tem o potencial de gerar uma transformacdo significativa na vida desses casais, conferindo-lhes
uma nova esperanca e possibilitando a concretizacdo do sonho da parentalidade. Esta
biotecnologia tem experimentado um notdvel e continuo progresso no contexto brasileiro,
impulsionada pela crescente prevaléncia de problemas reprodutivos, como a infertilidade.
Pesquisas indicam que os enfermeiros desempenham um papel significativo nos diferentes
estagios dos procedimentos de RHA. Apesar de ser uma drea relativamente nova, a participacdo
desses profissionais é reconhecida como fundamental para a realizacdo do desejo desses casais de
formarem suas familias. (Martins, 2022, p. 58). A RHA é reconhecida como um tratamento de
natureza continua e prolongada, representando uma fase transitéria em diregdo a gestacdo,
caracterizada por mudancas e adaptagBes constantes no decorrer do processo, o que torna a
paciente particularmente vulneravel.

Neste contexto, os enfermeiros se destacam por sua énfase na prestacdo de cuidados,
especialmente na promogao do cuidado humanizado, o que demanda uma capacita¢do aprimorada
tanto para os enfermeiros quanto para toda a equipe, visando a exceléncia na assisténcia em
diversas dreas do cuidado. Contudo este estudo ainda é caracterizado como uma disciplina
inovadora para os enfermeiros. Evidéncias cientificas citam que o papel do enfermeiro e sua
equipe diante o tratamento da infertilidade e RHA, podendo aumentar a adesdo, melhorar o bem-
estar e a qualidade de vida desses pacientes e familiares. Entretanto, a falta de aprimoramento,
disponibilidade e capacitacdo da enfermagem nesse plano é notavel, aperfeicoar o cuidado, a
assisténcia dentro da temdtica, é de suma importancia. Nota-se assim a necessidade de cursos de
especializaces dentro do Brasil. (Li Wang, 2023, p. 2, 3.)

METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma revisdo integrativa da literatura que aborda e investiga o
papel do enfermeiro na reproducdo assistida, bem como sua contribuicdo para humanizar o
processo, com o objetivo de promover a integracdo da equipe multidisciplinar. Diante do exposto,
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o estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: Qual é a razdo para a auséncia do
enfermeiro na assisténcia a reproducdo assistida?

Para a realizacdo deste estudo, foram empregados descritores em ciéncias da saude
(DeCS), os quais foram selecionados com base nos termos relacionados a fertilizacdo, técnicas
assistidas de reproducdo, embrido, desenvolvimento do embrido pds-implantacdo, pré-
implantacdo, implantacdo do embrido e infertilidade feminina. Estes descritores foram combinados
utilizando os operadores booleanos AND e OR, e a busca bibliografica foi realizada por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), possibilitando assim a concretizacdo da pesquisa de forma
sistematica e abrangente.

Foram adquiridos artigos por meio de uma pesquisa ativa realizada no periodo de
fevereiro a abril de 2024. Os critérios de inclusdo adotados para a busca foram a publicacdo no
intervalo de 2019 a 2024, nos idiomas portugués e inglés, contendo dados relevantes para o
escopo do presente estudo e disponibilidade de acesso ao texto completo. Foram aplicados os
seguintes critérios de exclusdo: falta de contextualizacdo com a tematica proposta, escassez de
informacdes pertinentes, duplicidade de dados, falta de coesdo, acesso restrito e publicacdo
anterior ao ano de 2019.

Apds minuciosa leitura, revisdo e avaliagdo do contelddo dos 277 artigos encontrados, os
quais foram criteriosamente analisados a luz dos critérios estabelecidos, foram selecionados 13
artigos que se enquadravam nos parametros estabelecidos para a realizacdo da revisdo integrativa.

O quadro 1 foi desenvolvido com o objetivo de apresentar todos os operadores booleanos
combinados com os descritores que foram utilizados para a busca dos artigos.

Quadro 1. Operadores booleanos e descritores utilizados. Mogi Guagu, 2024
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Operador booleano Artigos encontrados Pesquisa sem filtros
“fertilizacéo” AND 15 15
“enfermagem”

‘reproducéo” AND 70 83
“‘enfermagem”

“técnicas assistidas de 10 13
reproducao” AND

“‘enfermagem”

"técnicas assistidas de 164 174

reproducéo™ AND "neonatal”

“desenvolvimento do 1 1
embrido” AND

“‘enfermagem”

‘pés-implantagéo” AND 5 68
“enfermagem”

‘pré-implantacéao” AND 3 89
“‘enfermagem”

“infertilidade feminina” AND 7 7
“enfermagem”

"desenvolvimento do 2 2

embrido” AND "equipe
interdisciplinar de salude”

Total 277 452

A figura 1 deixa explicito os filtros que foram utilizados dentro da BVS e detalha os motivos

nos quais os artigos ndo se mostraram relevantes para utilizagdo.
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IDENTIFICAGAO (452)

FILTROS UTILIZADOS:
TEXTO COMPLETO
PUBLICADO APOS 2019
PORTUGUES E INGLES

ARTIGOS ENCONTRADOS (277)

EXCLUIDOS POR NAO SE
ENCAIXAREM NOS FILTROS
(175)

EXCLUIDOS POR FALTA DE
CONTEXTO COM A TEMATICA
(148)

EXCLUIDOS POR DUPLICIDADE
DE INFORMAGOES (2)

EXCLUIDOS POR ACESSO
RESTRITO (10)

ARTIGOS SELECIONADOS
PARA LEITURA COMPLETA (13)

EXCLUIDOS POR ESCASSEZ
DE INFORMAGOES
RELEVANTES PARA O ENREDO
(108)

Figura 1. Fluxograma de sele¢do e analise prévia dos artigos

RESULTADOS E DISCUSSOES
Perante todos os artigos encontrados durante os meses de busca, foram selecionados 13

para a leitura e revisdo completa. O Quadro 2 apresenta a apuracdo desses artigos.

Quadro 2. Artigos selecionados para leitura completa. Mogi Guacgu, 2024.

Quadro 2. Artigos selecionados para leitura completa. Mogi Guagu, 2024.

Titulo Revista Autores Ano Objetivo principal
Trabalho do | Revista Ana Beatriz | 2019 Analisar as representacgdes
enfermeiro em | Brasileira de | Azevedo Queiroz sociais do enfermeiro que
reproducdo Enfermagem et al. trabalha com reproducdo
humana assistida: | REBEn humana assistida acerca
entre tecnologia e da atuacao com
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humanizagdo biotecnologias
reprodutivas.
Evaluation of an | ELSEVIER Allison B. | 2019 Estudar o impacto de um
embryology and Catherino et al. programa educacional na
genetic testing base de conhecimento de
patient counseling enfermeiros de
education endocrinologia
intervention for reprodutiva em
reproductive embriologia
endocrinology e tépicos de genética para
nurses determinar a melhoria no
conhecimento e na
confianca na capacidade
dos enfermeiros de
aconselhar os pacientes
sobre tais
topicos.
Infertility The Angela  Thable, | 2020 O aumento das taxas de
management practitioner NP Elsie  Duff and infertilidade levou os NPs
in primary care Cheryl Dika. dos cuidados primdrios a
iniciar a investigacdo da
infertilidade enquanto os
pacientes estao em
processo de
encaminhamento para um
especialista ou aguardam
uma consulta.
Representacdo Brasileira Ana Beatriz | 2020 Comparar as
social das | Enfermagem Azevedo Queiroz representagdes sociais das
biotecnologias RESEn et al. biotecnologias
reprodutivas entre reprodutivas entre
enfermeiros  que enfermeiros que atuam na
atuam na saude saude sexual e
sexual e reprodutiva, e seus nexos
reprodutiva com a pratica profissional.
Consulta de | SciELO Débora Figueira | 2021 Elaborar e wvalidar um
enfermagem em Ramos et al. cendrio e seu checklist
planejamento para o debriefing sobre
reprodutivo: consulta de enfermagem
validacdo de em
cendrio e checklist planejamento reprodutivo
para o debriefing para a utilizagdo em
simulacdo clinica como
estratégia de ensino na
formacdo do enfermeiro.
Praticas do cuidado | Cultura Lidia Rocha de | 2021 Discutir a importancia da
em salde e | cuidados Oliveira, José ética para o autocuidado
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enfermagem, ética,
humanizacao e
comunicagao.

Erivelton de
Souza Maciel
Ferreira, Tahissa

Frota Cavalcante.

em saude, afastando-se da
hegemonia dos referentes
normativos que ditam
como devem ser as
relacgées no campo da
saude, tomando como
referencial  tedrico a
analise da ética, do saber
e do poder.

Humanizagao no [ SMAD Deivson Wendell | 2021 Conhecer as
cuidado em saude da Costa Lima et compreensdes dos
mental: al. enfermeiros sobre
compreensbes dos humanizacdo no cuidado
enfermeiros em saude mental.
A enfermagem no | Sociedade de | Ranyelle Raynara | 2021 Abordar o papel e as
contexto da | Pesquisa e | Farias Valadares, actes da enfermagem na
reproducdo Desenvolvimento | Luciana reproducdo humana, sua
assistida: uma Aparecida importancia no suporte
revisdo integrativa Marchiori psicoldgico e técnico dos
da literatura Thimoteo Alves, pacientes que passam
Maria Luiza Régo pelas etapas e
Bezerra. procedimentos da RHA.
Competition, Journal Of | Brianna 2022 Este estudo examinou
insurance AsSlsted e | Funderburk, associacdes de
mandates, and | production and | Alaina Kelley, Sara competicdo com padrdes
clinical  practices | GenetiC Crawford. de pratica de fertilizacdo
and outcomes at in in vitro e taxas de sucesso
vitro  fertilization por status de mandato de
clinics seguro.
Humanizar - Razdo | Cuid Arte Virtude Maria | 2022 Esséncia do trabalho da
e sentido na | Enfermagem Soler. enfermagem, o cuidado,
Enfermagem conforme priorizado pelas
politicas de saude no
Brasil, tem na
humanizagdo do cuidado,
traduzida como a inclusdo
das diferencas nos
processos de gestdo e de
cuidados, a chave
para O sucesso e a
satisfacdo de usuarios,
trabalhadores e gestores
dos servicos.
Supervisdo de | REUFSM: revista | Marcia Aparecida | 2022 Refletir sobre a supervisdo
enfermagem: de enfermagem | Giacomini et al. de enfermagem como
instrumento da UFSM instrumento gerencial
gerencial de para qualificacdo

Revista Faculdades do Saber -

ISSN 2448-3354

() S (J

AT
UNIMOGI




Revista Faculdades do Saber, 10(25): 793-804, 2025.

1800

qualificacao da
equipe e do
cuidado

da equipe e do cuidado.

Assisténcia a saude | Ciéncia plural Josepson 2023 Realizar uma revisdo da
nos transtornos Mauricio da Silva literatura para identificar a
mentais no et al. assisténcia a saude nos
periodo de transtornos mentais no
puerpério: revisdo periodo de

integrativa. puerpério.

Fatores que | RLAE Wang Li et al. 2023 Examinar a relagdo entre o
afetam o sucesso | Revista Latino- sucesso profissional e o
profissional de | Americana ambiente de trabalho de

enfermeiros  que
atuam na éarea de

de enfermagem

enfermeiros da éarea de
tecnologia de

tecnologia de reproducdo assistida e
reproducdo identificar os fatores que
assistida afetam tal

sucesso.

Fonte: Vischi, LC; Nogueira, MG.

Contexto

A lei do exercicio profissional de enfermagem é regulamentada pelo Decreto 94.406/1987,
no qual atribui ao enfermeiro como profissional da equipe da salde, a sua atuacdo na area de
obstetricia e reprodugdo, levando em consideracdo a sua alta complexidade técnica e seu
conhecimento para tomada correta de conduta nas decisdes. (Queiroz, Ana, et al.,2023, p 3.)

A RHA compreende um conjunto de biotecnologia para o processo reprodutivo humano.
No contexto brasileiro essa drea se encontra em constante expansdo de dominio privado e em
pequenos fragmentos na area publica que sdo vinculadas a instituicGes universitarias. (Queiroz,
Ana, et al.,2023, p 3.)

Para entender a evolugcdo contemporanea da RHA é crucial reconhecer que, embora
inicialmente tenha sido desenvolvida para tratar dificuldades reprodutivas diagnosticadas como
infertilidade, atualmente abrange uma gama mais ampla de demandas. Estas incluem pessoas
celibatarias, casais sorodiscordantes para o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
relacionamentos homoafetivos e a maternidade tardia. (Queiroz, Ana, et al.,2023, p 3.)

Para contextualizar essa transformacdo da RHA, é fundamental ampliar o entendimento
sobre as demandas por biotecnologias reprodutivas. Estas sdo fundamentadas, em grande parte,
na importdncia social e cultural da formacdo familiar/parental mediada por um filho bioldgico,
resultado de um desejo reprodutivo. As técnicas da RHA incluem inseminacao artificial, fertilizacdo
in vitro, Utero de substituicdo, clonagem, células-tronco e criopreservagdo de gametas/embriGes.
(Queiroz, Ana, et al.,2023, p 3.)

“Procedimentos de fertilizagcdo in vitro envolvem a remocdo cirtrgica de évulos do corpo
de uma mulher, a fertilizacdo dos dvulos em laboratério e a transferéncia dos évulos fertilizados
(ou seja, embrides) de volta ao corpo da mulher abrange a finalidade de conseguir a gravidez e o

nascimento vivo. Esses procedimentos podem ser usados quando pacientes que tentam conceber
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se deparam com infertilidade ou quando tentam prevenir a passagem de condicBes genéticas para
a futura primavera.” (Funderburk, B.; Kelley, A.; Crawford, S., 2022, p 1.)

Conforme descrito em um estudo qualitativo realizado no Rio de Janeiro, apds as falas de
alguns profissionais da salde que atuam na area da reproducdo assistida, é possivel visualizarmos
gue a falta de recursos extracurriculares como especializacGes na area, afetam o dia a dia desses
profissionais, ocasionando a eles uma certa frustragdo e inseguranga no comeco da sua atuagao
nesse contexto. (Queiroz, Ana, et al., 2023, p 4.)

“Em relacdo a reprodugdo assistida, as faculdades ndo abordam essa tematica, a gente
chega aqui sem informac&o alguma, sem conhecimento nenhum. (Entrevistado A)”

“Dizer que é contra a reproducdo assistida e virar as costas ndo adianta. Falta muita coisa
gue a faculdade de enfermagem e o nosso conselho deveria criar, abordar e ministrar como uma
disciplina e até como especializacdo. (Entrevistado B)”

A RHA apresenta desafios significativos tanto para o potencial humano quanto para o
desenvolvimento profissional, especialmente no que diz respeito ao conhecimento. Isso requer
uma abordagem mais aprofundada por parte da ciéncia para abordar a lacuna de informacdes
cientificas em suas diversas facetas, presentes nas academias. Diante da falta de especializacGes
torna-se possivel compreender que, diante da fragilidade do conhecimento dos profissionais
envolvidos, a busca por novas estratégias é justificada, sendo ela realizada por meios de artigos
cientificos, livros, internet e discussdo da temdtica no cotidiano com profissionais atuantes da
mesma area (Queiroz, Ana, et al.,2023,p 5a 7).

Assim, podemos observar nesse ambito de atuacdo a dificuldade dos profissionais pela
falta de extensGes sobre o tema, podendo ser uma consequéncia para as insegurancas na hora da
atuacdo como profissional enfermeiro na RHA (Li Wang, 2023, p. 2, 3).

A esséncia da enfermagem é o cuidado, e as politicas de saude no Brasil tém priorizado
essa abordagem centrada no paciente. A humanizacdo do cuidado envolve a inclusdo das
diferencas individuais nos processos de assisténcia, reconhecendo e respeitando as
particularidades de cada usudrio. Ao adotar essa abordagem, os profissionais de salde podem
garantir que os servicos atendam as necessidades especificas dos pacientes, promovendo assim a
satisfacdo e o bem-estar dos usudrios (Maria Soler, 2022, p. 161-310).

Entretanto, é preciso considerar as necessidades de percep¢do nos diferentes tipos de
atendimento, o conhecimento geral e especifico, primordialidade de treinamentos e capacitaces
continuas, considerando o desenvolvimento tecnolégico e as inovagdes no mercado de trabalho
nas relacdes humanas (Maria Soler, 2022, p. 161-310).

Em momentos tdo delicados como em um processo de RHA, é fundamental garantir tanto
a rapidez e eficiéncia necessarias quanto a atencdo constante para que os diversos e complexos
atendimentos atendam as necessidades individuais e respeitem a singularidade de cada mulher, a
deixando o mais confortdvel perante o procedimento (Maria Soler, 2022, p. 161-310).

A humanizacdo do cuidado é fundamental para promover o bem-estar e a dignidade dos
usuarios envolvidos no processo de assisténcia, apresentando a eles uma comunicacdo clara e
efetiva. Respeitar a vida, demonstrar solidariedade, ser sensivel as emocdes e necessidades
individuais sdo pilares essenciais desse processo. Ao evitar a banalizacdo do sofrimento e dos
sentimentos, podemos garantir que cada pessoa receba o cuidado e o apoio adequados as suas
circunstancias Unicas (Maria Soler, 2022, p. 161-310).
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Compreender a subjetividade, especificidade e singularidade de cada ser humano é crucial
para promover uma verdadeira humanizacdo no cuidado. Essa responsabilidade recai sobre todos
nos, tanto individualmente quanto coletivamente. Ao ampliar nosso conhecimento e reflexao
consciente sobre essas questdes, podemos implementar e fortalecer praticas de humanizacdo e
valorizacdo do trabalho da enfermagem (Maria Soler, 2022, p. 161-310).

Infelizmente, a frustracdo pelo ndo desenvolvimento do feto, afeta grandemente o
psicolégico da mulher e dos familiares e das pessoas a sua volta, a expectativa criada perante a
reproducdo é alta. Na busca da clinica, pelo desejo de ser mde, nimeros sdao essenciais, diante
disso, taxas devem ser publicadas todos os anos, o que gera uma competicdo entre as clinicas, mas
serd que realmente sdo apenas numeros que importam? (Cardoso, Veronica, et al., 2021 p. 10-11.)

Fatores que mostram a qualidade da clinica ndo podem ser baseados apenas em nUmeros,
sdo experiéncias de outras pacientes, relatos que descrevem o cuidado que a paciente recebeu dos
profissionais ali presentes, a capacidade da equipe de cuidar durante todo o processo, o qual pode
durar meses, anos se tornando exaustivo e frustrante para a paciente. (Thable A., Duff E. and Dika
C., 2022 p 48-49).

O enfermeiro precisa ndo apenas qualificar sua equipe, mas praticar e fazer parte do
processo. Por mais que a RHA seja relativamente nova no Brasil, ela cresce exponencialmente, em
vista disso, ter o conhecimento e a técnica necessdrios se torna de vital importancia. (Thable A.,
Duff E. and Dika C., 2022 p 48-49).

A comunicacdo e a empatia sdo cruciais dentro da assisténcia da enfermagem, e se torna
ainda mais importante dentro da RHA. Isso devido a intensidade das mudancas e da fragilidade da
mulher durante o puerpério, conforme Silva (2023, p. 4) “os transtornos mentais promovem uma
instabilidade no quadro emocional da puérpera”, o acolhimento e o didlogo tém a capacidade de
acalmar e amparar, auxiliando positivamente a saude mental da gesta.

A orientacdo deve ser passada pelo enfermeiro, duvidas, divergéncias, tratamento, e
quaisquer esclarecimentos precisam ser sanados de forma clara e objetiva. Enfatizando a
importancia de cada exame que deve ser realizado durante o tratamento, como ele é realizado, os
detalhes de duracdo, protocolos com as medicacdes, técnicas para aplicacdo, descrevendo os
efeitos colaterais que podem vir a surgir (Catherino et al, 2019, p. 281).

O papel do enfermeiro, em suma, corresponde a amparar e explanar duvidas durante todo
o RHA, estabelecendo assim, um vinculo direto entre o médico e o casal e/ou a mulher.

“0O sucesso de uma fertilizagdo assistida ndo se restringe a um teste de gravidez positivo.
Muito mais importante que isso, é a garantia de que tanto a mae quanto o bebé permaneceram
saudaveis, do inicio dos procedimentos até o nascimento da crianca. Afinal, de nada adianta
alcancar rapidamente a gravidez Unica, gemelar, ou até mesmo tripla, se o tratamento e a gestacdo
provocarem complicacBes que levem ao comprometimento da salde da mae e do bebé.” (Arnaldo
Schizzi Cambiaghi).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidencia a imperativa necessidade de ampliacdo do conhecimento,
especialmente no dmbito extracurricular, considerando a lacuna existente nas grades curriculares
de graduacdo em enfermagem sobre a temdtica abordada. Este fendbmeno se alinha ao
crescimento profissional contemporaneo dos enfermeiros, que tém buscado diversificar suas areas
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de atuacdo além do ambiente hospitalar, explorando novas oportunidades e vertentes em suas
carreiras.

E fundamental que os profissionais de enfermagem mantenham em mente a esséncia da
profissdo, que reside no cuidado, na assisténcia e na empatia. Independentemente da
especializacdo escolhida, os principios fundamentais da enfermagem permanecem constantes. A
busca incessante pela melhoria da assisténcia e pelo desenvolvimento pessoal e profissional deve
ser uma prioridade, permitindo que o enfermeiro se destague no mercado de trabalho, tornando-
se um profissional diversificado e competente.

Dada a inser¢cdo da enfermagem na equipe multidisciplinar, destaca-se a importancia do
acompanhamento continuo dentro da Terapia de Reposicdo Hormonal (TRA), ndo apenas por parte
dos enfermeiros, mas também de psicdlogos, médicos e demais profissionais de saude. Esta
colaboracdo é essencial para garantir um processo terapéutico eficaz e integral na reproducdo
assistida, reconhecendo o valor do suporte profissional, familiar e social para um desenvolvimento
gestacional saudavel.

Esta pesquisa proporcionou uma nova perspectiva sobre o cuidado em enfermagem, ao
situd-lo no contexto da reproducdo assistida. Contudo, é lamentdvel observar que esse
atendimento especializado é, na sua maioria, restrito a uma populacdo de classe alta, tornando o
sonho de ter um filho bioldgico inacessivel para a maioria das mulheres brasileiras. Portanto, torna-
se urgente a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso a esses servicos, assegurando
equidade no atendimento e na realizacdo dos direitos reprodutivos.
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