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RESUMO

Os cuidados paliativos objetivam aliviar o sofrimento psicoldgico do paciente e familiares, oferecendo apoio
emocional e promovendo qualidade de vida, especialmente diante de condi¢cBes desafiadoras que buscam
proporcionar conforto e preservar a dignidade até o fim da vida. Este estudo teve como objetivo avaliar a
percepcdo dos graduandos sobre o conhecimento em cuidados paliativos adquirido na graduagdo em uma
faculdade particular do Estado de S3do Paulo. Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quali-
quantitativa, no qual foram utilizados questionarios como método de coleta de dados enviados aos discentes
dos cursos da area da salde da instituicdo, com o propdsito de mapear a insercdo de conteldos sobre cuidados
paliativos na experiéncia académica desses graduandos. Participaram da pesquisa alunos de Enfermagem,
Fisioterapia, Psicologia e Nutricdo, do 62 ao 102 periodo da graduacdo. Os dados foram analisados
estatisticamente para identificar a frequéncia e a distribuicdo do conhecimento relatado pelos graduandos. Os
resultados indicaram que 74% dos participantes consideraram insuficiente a abordagem dos cuidados paliativos
na grade curricular, com conteldo tedrico e pouca pratica. As principais dificuldades apontadas foram auséncia
de disciplinas especificas, falta de integracdo do tema com outras areas de estudo e limitada oferta de
atividades praticas relacionadas aos cuidados paliativos.
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ABSTRACT

Palliative care aims to alleviate the psychological suffering of patients and their families by offering emotional
support and promoting quality of life, especially in challenging conditions that seek to provide comfort and
preserve dignity until the end of life. This study aimed to evaluate undergraduate students' perception of the
knowledge in palliative care acquired during their undergraduate studies at a private college in the state of Sdo
Paulo. This is a cross-sectional study with a qualitative and quantitative approach, in which questionnaires were
used as a data collection method sent to students of health courses at the institution, with the purpose of
mapping the inclusion of content on palliative care in the academic experience of these undergraduate
students. Nursing, Physiotherapy, Psychology and Nutrition students from the 6th to 10th semester of their
undergraduate studies participated in the study. The data were statistically analyzed to identify the frequency
and distribution of knowledge reported by the undergraduate students. The results indicated that 74% of the
participants considered the approach to palliative care in the curriculum to be insufficient, with theoretical
content and little practice. The main difficulties identified were the absence of specific disciplines, lack of
integration of the topic with other areas of study and limited supply of practical activities related to palliative
care.
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INTRODUGAO

Os cuidados paliativos (CP) visam prevenir e aliviar o sofrimento de pacientes com doencas
ameacadoras a vida, sendo fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e seus
familiares (Brasil, 2018). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS):

“Os cuidados paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e
seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da
prevencao e alivio do sofrimento, por meio de identificacdo precoce,
avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais,
psicoldgicos e espirituais” (OMS, 2002).

Seus principios fundamentais incluem o controle eficaz da dor e de sintomas, a comunicacdo
empatica e a tomada de decisdo compartilhada, a consideracdo das preferéncias do paciente e a
promoc¢do da dignidade em todas as fases da doenca (Guimardes et al, 2023). Sdo recomendados
desde o0 momento do diagndstico de uma doenca incuravel, independentemente do estagio dessa
patologia. Segundo Capelas (2014) “até ao século IV a.C. ndo se considerava ético tratar o doente
durante o seu processo de morte”. A mudanca no comportamento veio através da consolidagdo do
Cristianismo, com a visdo de cuidar de enfermos e doentes incurdaveis em Roma no século Xl e
posteriormente, no século XIX, sempre associadas a ordens religiosas, com as pioneiras Jeanne
Garnier e Mary Akinhead.

Os CP ganharam relevancia como uma pratica distinta nos servicos médicos no Reino Unido na
década de 1960, liderados por Cicely Saunders, assistente social e enfermeira. O movimento por ela
iniciado combinava assisténcia, ensino e pesquisa, sendo a fundacdo do St. Christopher's Hospice em
1967 um marco importante (Gomes e Othero, 2017).

Segundo Capelas:

“Foi catalisador deste acontecimento, o encontro, num grande hospital
universitario londrino em 1948, de Cicely Saunders com um doente, do qual
o paciente judeu polaco que com 40 anos estava a morrer de cancro e que
Ihe levantou o desafio de melhor compreender o adequado controlo da dor
e outros sintomas. Tudo culminou com a abertura do 12 Hospice da era
moderna em Londres, em 1967, o St. Christopher’s Hospice” (Capelas et al,
2014, p. 8).

A literatura ressalta que, segundo a OMS, os CP devem ser promovidos ao longo da vida ou
apos o diagndstico da doenga e ndo apenas ao seu fim. Eles incluem suporte psicoldgico, espiritual e
emocional, com uma abordagem multidisciplinar para o paciente e seus familiares. De acordo com
essa definicdo, a atuacdo dos CP abrange a prevencdo e o alivio do sofrimento, e o tratamento da dor
e dos sintomas fisicos e psiquiatricos (Vicensi, 2017). Isso ajuda a enfrentar os desafios da doenca e
promove o bem-estar, mesmo em situacdes de doencas cronicas graves e em fase terminal (Palmeira,
Scorsolini-Comin, Peres, 2011).

Tendo em vista que os CP surgiram devido a longevidade das pessoas, frente ao indice de
crescimento da populacdo idosa. A literatura enfatiza que a implementacdo de uma assisténcia
paliativa efetiva pode reduzir sintomas como dor e ansiedade, além de oferecer um espaco seguro
para a discussdo de questBes emocionais e éticas (International Association for Hospice & Palliative
Care, IAHPC 2012). E uma abordagem inovadora na saude, destacando-se na Ultima década por seu
foco no cuidado integral e na prevencdo e controle de sintomas em pacientes com doencas graves
(Gomes e Othero, 2017). Ao enfrentar uma doenca que ameaca a vida, a realidade de uma pessoa
muda drasticamente, afetando ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os papéis familiares
sociais, o que pode resultar em perdas financeiras e de oportunidades. Esses impactos ressaltam a
importancia de aliviar o sofrimento em diversas dimensdes (Vicensi, 2017).
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E importante, todavia, diferenciar a pratica dos CP das outras praticas, entre elas eutandsia,
suicidio assistido, distandsia e ortotandsia. Em resumo, a eutandsia é “Retirar a vida do paciente a
pedido do mesmo que deseja, antecipar a sua préopria morte", o suicidio assistido é realizado com a
ajuda de outra pessoa "a pessoa ndo consegue tirar a propria vida e pede ajuda a outro, como dar a
corda, dar o bisturi ou o remédio para que o mesmo complete o desejo” ambos tipificados como
crimes pelo art. 121 do Cddigo Penal (Brasil, 1940). Distanasia é "morte lenta e com muito sofrimento"
e ortotandsia, por outro lado, é a "morte natural" (Garcia, 2011). E vista como uma forma de
assisténcia adequada para pacientes sem perspectiva de cura, visando o alivio do sofrimento e
evitando procedimentos invasivos desnecessarios (Silva et al., 2024).

No Brasil, a evolucdo dos CP é notavel. A inclusdo desses cuidados no Cédigo de Etica Médica
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), em 2009 e o reconhecimento da Medicina Paliativa como
area de atuacdo em 2011 representam avancos significativos (Braide, Leal e Souza, 2019). A Academia
Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) enfatiza a importancia da formacdo adequada na érea e a
necessidade de incluir essa tematica nos curriculos dos cursos de salde, para que os profissionais
possam atender de forma mais eficaz aos pacientes que necessitam desse tipo de assisténcia
(Vasconcelos et al, 2020). A Portaria GM/MS N2 3.681, de 7 de maio de 2024, institui a Politica
Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP) no Brasil, que visa integrar esses cuidados ao sistema publico
de saude, priorizando o alivio da dor e do sofrimento de pacientes com doencas graves. A medida
inclui a criacdo de equipes multiprofissionais e a promocdo da educagdo em CP, com um investimento
anual de RS 887 milhdes (Brasil, 2024).

No campo dos projetos de lei, o Projeto de Lei n? 2460/2022 tem como objetivo instituir a
Politica Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP). O Projeto de Lei n? 883 de 2020 estipula que os CP
devem ser uma parte essencial dos servicos de salde em todo o pais, enfatizando a importancia de
compreender e garantir esses cuidados para pacientes em fase proximos de uma fase terminal,
assegurando-lhes um final de vida livre de dor, pois representam uma abordagem colaborativa na
gestdo da doenca, visando o bem-estar maximo dos pacientes e suas familias. Esses cuidados ndo so
melhoram a qualidade de vida dos pacientes que se encontram em fase terminal, mas também
previnem angustias psicoldgicas, reduzem a dependéncia deles, no ambiente hospitalar, muitas vezes,
existem gastos desnecessarios que, além de ndo trazerem beneficios ao paciente, geram sofrimento.
Permitir que o paciente retorne ao seu domicilio para estar junto a familia proporciona conforto,
continuidade do cuidado humanizado e maior dignidade no final da vida (Matos e Borges, 2018).
Embora a abordagem e a regulamentacdo dos CP tenham avangado recentemente no pais, um estudo
publicado aponta que o Brasil ocupa a 792 posicdo entre 81 paises em relacdo a qualidade de morte
(Finkelstein et al., 2022). Ainda assim, considerando o progresso no desenvolvimento e na
regulamentacdo dos cuidados paliativos nos Ultimos anos, o Brasil esta classificado no nivel 3b em
uma escala de seis pontos (1, 2, 3a, 3b, 4a e 4b) estabelecida pela Alianca Mundial de Cuidados
Paliativos em Hospitais, em que os niveis inferiores apresentam pior provisdo de cuidados. As
caracteristicas do nivel 3b sdo:

“Disponibilidade de morfina limitada, pequeno nimero de servicos de CP em
relacio ao tamanho da populacdo e desconhecimento por parte da
populacdo, de profissionais e de politicos acerca dos cuidados paliativo”
(Rodrigues, Silva, Cabrera, 2022).

Considerando o ranking de qualidade de morte da revista The Economist, o Brasil localiza-se
no 422 lugar (ibidem, 2022). Neste sentido, as tentativas de prolongar a vida em fases terminais e a
busca incessante pela cura de doencgas complexas abriram a possibilidade de proporcionar um fim de
vida digno. De acordo com a OMS (2020), diversas enfermidades demandam CP, principalmente entre
adultos com condi¢bes cronicas como problemas cardiacos (38,5%), cancer (34%), doencas
respiratdrias cronicas (10,3%), HIV/AIDS (5,7%) e diabetes (4,6%). Além dessas, outras condigdes como
insuficiéncia renal, doenca hepatica cronica, esclerose multipla, doenca de Parkinson, artrite
reumatoide, doencas neuroldgicas, deméncia, defeitos congénitos e tuberculose resistente a
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medicamentos podem também necessitar desses cuidados. Quanto ao término dos cuidados
paliativos, ndo ha um ponto fixo, pois esses cuidados devem iniciar-se com o diagndstico da doenca e
perduram até a sua morte. O foco, entretanto, permanece na qualidade de vida e no conforto do
paciente, e a equipe deve estar sempre em didlogo com o paciente e seus familiares para adaptar os
cuidados conforme necessario. (Braga, Machado e Afiune, 2021).

Diferente do foco curativo, os CP priorizam o alivio do sofrimento fisico, psicolégico, social e
espiritual, oferecendo um suporte integral e individualizado, focar no controle dos sintomas em vez de
buscar a melhora clinica. Esse tipo de cuidado é alcancado por meio do reconhecimento de forma
precoce, realizando uma avaliacdo minuciosa e correta, para iniciar o tratamento da dor e de outros
problemas fisicos, psicoldgicos e espirituais, requerendo uma equipe multiprofissional. (Bombarda,
Moriguchi, 2019). Deste modo os CP ndo visam interromper tratamentos médicos, mas ampliar esses
cuidados, que sdo primordiais para aliviar todos os aspectos do sofrimento causado pela doenca,
inclusive os efeitos de tratamentos invasivos (Picollo e Fachini, 2018).

Esses cuidados devem ser centrados nas necessidades do paciente, fornecendo informacdes
corretas e culturalmente adequadas sobre seu estado de salde e decisGes de tratamento (Atty e
Tomazelli, 2018), devem ser cuidadosamente estruturados para possibilitar o controle eficaz dos
sintomas (Oliveira et. al., 2021).

Os CP devem ser integrados desde o inicio do tratamento, garantindo dignidade e qualidade
de vida até o fim da vida (Reis, 2021). Desta forma, vemos como imprescindivel que os cursos de
formacdo em salude abordem a importancia desse cuidado empatico, promovendo um ensino que
capacite os profissionais a oferecerem um atendimento humanizado e de qualidade aos pacientes e
suas familias.

No entanto, o ensino de CP enfrenta barreiras, como a falta de politicas publicas e lacunas na
formacdo profissional (Frossard, 2016; Ugarte, 2014). A literatura revela déficits significativos na
formacdo de profissionais de saide em CP (Ribeiro et al, 2019; Oliveira, Ferreira e Rezende, 2013).
Apesar da aprovacdo de uma PNCP e da estruturacdo de projetos de lei ligados a esta tematica, o
ensino voltado a drea nas graduacdes em saude é frequentemente negligenciado, apesar do crescente
numero de pacientes que necessitam deste tipo de assisténcia. No Brasil, a formacdo em saude tende
a focar na prevencdo, diagndstico e cura, o que se torna inadequado para casos de irreversibilidade
clinica, destacando a necessidade de integrar o ensino de CP em todos os cursos das areas de
graduacgdo. Quanto mais cedo os graduandos tomarem consciéncia acerca das tematicas inerentes ao
cuidado humanizado, maiores serdo a chance de desenvolverem os CP qualificado (Bifulco e lochida,
2010). Deste modo, para melhorar a formacdo em CP, é essencial ampliar os contetdos curriculares e
incentivar experiéncias praticas, além de promover estudos futuros que investiguem tanto a
percepcdo de estudantes e docentes quanto os desafios educacionais nesse campo (ANCP, 2018;
WHPCA, 2020).

Pesquisas indicam que muitos graduandos dos cursos voltados a salde concluem seus cursos
sem a preparacdo necessaria para lidar com a terminalidade da vida e dos cuidados (Orth et al, 2019).
Isso evidencia um déficit educacional que precisa ser abordado para garantir que os futuros
profissionais estejam aptos a proporcionar a assisténcia necessaria (Orth et al, 2019). A falta de
conhecimento e treinamento adequado em CP ndo é uma questdo isolada, mas sim uma preocupacao
nacional, refletida em estudos que mostram que o ensino dessa abordagem é fragmentado e
insuficiente nas instituicGes de ensino superior no Brasil (Ribeiro et al, 2019; Oliveira, Ferreira e
Rezende, 2013). Para melhorar essa situacdo, € fundamental que se promovam pesquisas que
analisem a percepcdo dos graduandos sobre CP, ajudando a identificar as lacunas existentes e
propondo estratégias de melhoria no ensino. Esse déficit de conhecimento afeta a formacgdo de
equipes multidisciplinares, fundamentais para a abordagem integral desses casos (Castro, Taquettee
Marques, 2022).

Isto se da, pois ndo é obrigatdrio o ensino de CP em cursos voltados a salde, destacando a
necessidade de incluir esse tema no curriculo para capacitar os profissionais e oferecer um cuidado
humano, integral e digno (Ribeiro e Poles, 2019). Dada a relevancia crescente dessa area, é vital que
todos os profissionais de saude, ao concluirem sua formacado, estejam preparados para atuar com
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exceléncia em CP, contribuindo para um sistema de sadde mais humano e equitativo. A falta de
atencdo adequada aos CP impede que pacientes em fim de vida recebam o cuidado necessario, devido
a deficiéncia no preparo técnico dos graduandos durante sua formacdo. Isso impacta negativamente
tanto o atendimento no Sistema Unico de Satde (SUS), quanto no setor privado, resultando em
tratamentos desnecessdrios e dolorosos, que poderiam ser evitados se houvesse maior énfase na
qualidade de vida (Almeida e Melo, 2018).

Este estudo teve como objetivo analisar o nivel de conhecimentos dos graduandos sobre o
tema abordado, além de avaliar a percepcdo dos graduandos dos cursos das areas da salde em
relagdo a importancia dos CP na formagdo académica

MATERIAL E METODOS

Para a construcdo deste trabalho, foi estruturada a seguinte metodologia: em primeiro
momento, foi feita uma revisdo de literatura sobre o tema, a fim de conceituar o que sdao CP. Em
segundo momento, foi executada uma pesquisa, de cardter quali- quantitativo, com a divulgacdo de
um formuldrio que foi confeccionado pela primeira autora e compartilhado com os graduandos e seus
coordenadores de curso das dreas da saude a percepcdo deles sobre o tema durante a graduacgdo
também suas experiéncias no dia a dia. A analise desse feedback revela a importancia de integrar de
forma mais aprofundada os CP nos curriculos, uma vez que muitos graduandos relataram uma visdo
limitada do tema durante sua formacdo académica, mas reconhecem sua relevancia no contexto
clinico didrio

Tratou-se de um estudo do tipo exploratdrio, descritivo, com abordagem quali-quantitativa ,
gue analisou a percep¢do dos graduandos dos cursos de fisioterapia, psicologia, nutricdo e
enfermagem. Para esta revisao, foi realizada uma pesquisa bibliografica utilizando as bases de dados
Google Académico, SciELO e PubMed. As 3 palavras-chave utilizadas foram "cuidados paliativos",
"percepcdo” e “estudantes da saude” seguindo os parametros estabelecidos pelo DECs. A pesquisa
abrange o periodo de 2020 a 2024, buscando artigos que abordassem a formacdo e a percepcdo dos
graduandos sobre CP, com foco na preparacdo da equipe multidisciplinar para atender a essa
demanda na sociedade. Foram encontrados, respectivamente, em cada base de dados: nove artigos
na SciELO, 5.470 artigos combinando os termos no Google Académico e 141 artigos no PubMed.

Foram excluidos aqueles que nao focavam na relevancia do conhecimento em CP, garantindo
assim que a pesquisa se concentrasse em informacBes atualizadas e pertinentes a formacdo dos
futuros profissionais de saude. Essa abordagem visa fortalecer a compreensao sobre a relevancia da
capacitacdo em CP no contexto educacional, promovendo uma formacdo mais completa e integrada
para os graduandos. Essa selecdo permitiu uma andlise mais focada nas percepcdes dos estudantes e
na formacdo necessdria para que possam atuar de maneira eficaz em CP.

A pesquisa exploratéria e transversal foi divulgada com 22 perguntas e termo de
consentimento em  formuldrio  construido no  Google Forms (através do link
https://forms.gle/FzgSdTaMBBmY3qvu7) e compartilhada através de QR Codes. Foram repassados os
links para os coordenadores e representantes dos cursos da salde dessa instituicdo, e repassado para
os representantes de sala, para que os graduandos tivessem acesso via WhatsApp ou redes sociais.
Para responder a pergunta, foi solicitada a confirmacdo de que o respondente possuisse mais de 18
anos de idade e se consentia com a coleta dos dados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Faculdade Mogiana do Estado de Sao Paulo sob regulamento CEP 202.409.

Essa abordagem assegura que os resultados refletem com precisdo as perspectivas dos alunos
envolvidos diretamente na formacdo da salde, proporcionando uma andlise interpretativa mais
relevante e especifica para essa area.

Tal questionario foi desenvolvido com perguntas que tinham como objetivo obter um perfil
etnografico dos respondentes, tal como suas experiéncias de aprendizagem pessoal e suas
experiéncias de ensino educacional em CP, sua interacdo com a temadtica durante a graduacdo e
perguntas acerca da importancia considerada pelo respondente em relagdo ao tema. As amostras e
publicos-alvo foram delimitados aos graduandos dos cursos relativos as areas da saldde
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Antes de aplicar o questiondrio, os graduandos responderam ao seguinte Termo de
Consentimento onde possuiam direito a receber as informacdes do estudo de forma clara; ter
oportunidade de esclarecer todas as suas duvidas; ter o tempo que for necessario para decidir se quer
ou ndo participar do estudo; ter liberdade para recusar a participacdo no estudo, e isto ndo trarad
qualquer de problema para vocé; ter liberdade para desistir e se retirar do estudo a qualquer
momento; ter assisténcia a tudo o que for necessario se ocorrer algum dano por causado estudo, de
forma gratuita, pelo tempo que for preciso; ter respeitado o seu anonimato (confidencialidade); ter
respeitada a sua vida privada (privacidade); ter liberdade para ndo responder perguntas que incomode
vocé; receber uma via deste documento, solicitando o documento para o pesquisador responsavel;

O questionario foi construido com perguntas que tinham como objetivo obter um perfil
etnografico dos respondentes, tal como a sua experiéncia pessoal didatica com a tematica dos CP, sua
interacdo com a tematica durante a graduacdo e perguntas acerca da importancia considerada pelo
respondente em relacdo ao tema. A amostra e publico-alvo foram delimitados aos alunos de cursos
relativos as dreas da saude.

RESULTADOQS E DISCUSSAO

Apds a revisao da literatura, que forneceu uma base tedrica sélida sobre o conceito de CP
evidenciou lacunas na formacdo dos profissionais de salde, a pesquisa seguiu para a etapa de campo
e abaixo serdo listados os resultados da pesquisa divulgada em formulario. A tabulagao dos dados foi
feita no Microsoft Excel, em tabelas dinamicas. Metodologicamente, utilizamos a notacdo de 100%
para considerar o total percentual das pesquisas apesar de, em divisdo percentual, termos chegado a
dizimas periddicas. A pesquisa foi liberada ao publico no dia 3 de setembro de 2024, e fechada a
respostas quatro semanas depois, em 12 de outubro de 2024. Foi possivel constatar que a ampla
maioria dos respondentes sdo do curso de Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo, Psicologia e
corresponde as seguintes caracteristicas etnodemograficas: Mulheres, na faixa de 18 a 25 anos de
idade, ligadas a religies de matriz cristd/catélica. Todavia, 13 pessoas ndo especificaram qual religido
seguiam, apenas deixando claro se seguiam ou n3o alguma religido. E interessante fazer um recorte
estatistico sobre a relacdo dos respondentes, a adocdo ou ndo de um dogma e a aceitacdo dos CP
como um método para seus familiares.

1) Numero de respostas
Considerando o questiondrio enviado, até o dia 25 de setembro de 2024, foram recebidas 54
respostas, sendo maioria do sexo feminino (87,03%) e do curso de fisioterapia (53,65%) e idades
variadas conforme a figura 1 e tabela 1.

Vocé se identifica com que género?

12,96%

2 Y908 s€ OSA I g gomet v

® Feminino

® Masculino

87,04%

Figura 1: Grafico de género dos participantes
Fonte: elaborado pela autora, 2024.
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2) Recorte etario/curso:

Este recorte mostra que os principais graduandos que responderam foram alunos dos cursos de
Fisioterapia e Nutricdo, na faixa etdria entre 18-25 anos de idade.

Tabela 1: Dados sociodemograficos de idade e cursos participantes.

Idade Enfermagem  Fisioterapia Nutricdo Psicologia Total Geral
18-25 5(9,25%) 11 (20,37%) 6(11,1%) 1(1,85%) 23 (42,59%)
26-35 1(1,85%) 8 (14,81%) 2 (3,7%) 1(1,85%) 12 (22,2%)
36-45 6(11,1%) 2 (3,7%) 4(7,4%) 12 (22,2%)
46-60 4(7,4%) 1(1,85%) 2 (3,7%) 7 (12,96%)
Total Geral 6(11,1%) 29 (53,65%) 11(20,35%) 8 (14,8%) 54 (99,9%)

Fonte: elaborado pela autora, 2024
3) Religido:
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Figura 2: Grafico de religido dos participantes
Fonte: elaborado pela autora, 2024

De acordo com nosso recorte estatistico, 49 pessoas concordaram com a afirmacdo da
pergunta 16 (“Para vocé, é possivel que os CP melhorem a qualidade de vida de pacientes com
doencas cronicas?”), onde todas as pessoas possuiam algum dogma, enquanto das cinco pessoas que
discordaram da afirmativa, nenhuma adotava alguma religido. Acreditamos ser importante fazer este
recorte visto que, conforme afirmamos na introdugdo deste trabalho, os CP ndo sdo uma abordagem
apenas fisica, podendo adotar o carater de conforto espiritual para seus pacientes.

Relagdo entre "Religido” e "Para vocé, é possivel que os

Cuidados Paliativos methorem a qualidade de vida de
pacientes com doengas cronicas?”

9,26%
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0,78%
Figura 3: Grafico de resposta da pergunta 16.
Fonte: elaborado pela autora, 2024.
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Em relacdo aos dados relativos ao contato com a tematica num geral e a opinido dos
graduandos acerca dos profissionais da drea e do ensino da tematica na graduacdo, percebemos que
em nossa amostragem a tematica é bem conhecida pelos graduandos, com 100% de aproveitamento
pelo curso de Enfermagem; 89,6% para o curso de Fisioterapia; 91% para o curso de Nutricdo; e 75%
para o curso de Psicologia, tendo este o menor percentual dentro da nossa amostragem. No geral,
89% dos respondentes afirmaram ter tido contato com a tematica em alguma disciplina ou atividade
da graduacao, de acordo com a pergunta n2 8. Isso se aproxima com a percentagem apresentada pelo
estudo de Orth et. al (2019), que demonstrou, considerando estudantes de medicina, um
conhecimento da tematica por 79,8% dos respondentes.

Na tabela 2 e figura 4 pode ser observado o contato com a tematica de acordo com o curso
de matricula do respondente.

Tabela 2: Correlagdo entre curso e a pergunta n2 4 “Vocé ja ouviu falar sobre Cuidados Paliativos em
alguma disciplina ou atividade da sua graduagdo?”.

Enfermagem Fisioterapia Nutricdo Psicologia Total Geral

Nao 3 (5,5%) 1(1,85%) 2 (3,7%) 6(11,1%)

Sim 6(11,1%) 26 (48,1%) 10 (18,5%) 6 (11,1%) 48 (88,9%)
Total Geral 6 (11%) 29 (53,6%) 11 (20,3%) 8 (14,7%) 54 (100,0)*

O asterisco (*) diz respeito a soma em dizima periddica das porcentagens (99,99999%).
Fonte: elaborado pela autora, 2024.

4) Contato com a tematica na faculdade, em nUmeros gerais:

Vocé ja ouviu falar sobre Cuidados Paliativos em alguma
disciplina ou atividade da sua graduacido?
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Figura 4: Gréfico de resposta da pergunta 6.
Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A tabela 3 demonstra que, indo de encontro com as afirmativas do inicio deste trabalho, os
graduandos consideram importante inserir nas grades curriculares de graduacdo a tematica dos CP
com 90,7% dos respondentes afirmando positivamente (pergunta n2 9). Entretanto, de acordo com os
graduandos, a maioria considera ndo ter recebido informacdes suficientes sobre a tematica durante a
graduacgdo, com 74,07% dos respondentes afirmando negativamente, de acordo com a pergunta n2 8.
Esta percentagem se aproxima também, quase de forma exata, com a percentagem apresentada pelo
estudo de Santana (2021), onde 74,2% dos graduandos, também em Medicina, considera ndo ter
recebido informagdes suficientes sobre a tematica durante a graduacao.
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Tabela 3 :Opinido sobre inserir a tematica na grade curricular da graduacéo:

Nao 5(9,25%)
Sim 49 (90,74%)
Total Geral 54 (100%)

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Vocé ja ouviu falar sobre Cuidados Paliativos em alguma
disciplina ou atividade da sua graduacdo?
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Figura 5: Grafico de resposta da pergunta 9.
Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Os dados também apontam que os respondentes consideram que a maioria dos profissionais
da salde ndo possui conhecimento ou reconhecem a importdncia dos Cuidados Paliativos na
graduacdo, considerando que a tematica deveria ser parte integrante da grade curricular dos cursos
das areas da saude, essencial para preparar profissionais capacitados a oferecer uma abordagem
integral e humanizada no cuidado a pacientes com doencas croénicas ou em estagio avancado.

Quando questionados se acreditava que todos os profissionais da salde sabiam da importancia
dos cuidados paliativos a maioria citou que ndo (81,15%) conforme tabela 6.

Tabela 4: Opinido sobre os profissionais da saude:

Nado 44 (81,5%)
Sim 10 (18.5%)
Total Geral 54 (100%)

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

E, da mesma forma, os graduandos consideram que ndo receberam informacd&es suficientes
sobre a tematica na graduacdo (figura 6). Considerando as respostas apresentadas sobre ndo
reconhecerem que os profissionais conhecem a tematica, é interessante fazer uma relagdo entre os
profissionais de hoje possivelmente ndo terem recebido informagdes suficientes anteriormente em
suas graduacles, considerando o apresentado na introducdo da recente regulamentacdo e
disseminacdo da tematica. Os resultados deste estudo vao de encontro com o discutido em diversos
artigos cientificos recentes publicados por outros graduandos, principalmente académicos de
Medicina, sobre o impacto e a necessidade do estudo dos CP na graduagdo, como os artigos de
Castro, Pereira, Taquette e Marques “Cuidados Paliativos na formagdo médica: percepcdo dos
estudantes” de 2022.
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Vocé ja ouviu falar sobre Cuidados Paliativos em alguma
disciplina ou atividade da sua graduacdo?
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Figura 6: grafico de resposta da pergunta 8.
Fonte: elaborado pela autora, 2024.

De acordo com o grafico acima, os estudantes universitarios afirmam ndo ter recebido
formacdo em cuidados paliativos durante os seus estudos universitarios. A formag¢do em Cuidados
Paliativos fortalece o trabalho interdisciplinar, permitindo que médicos, enfermeiros, psicélogos e
outros profissionais de saude trabalhem de forma colaborativa para atender as necessidades
complexas dos pacientes. Os cursos garantem que os seus licenciados tenham uma base sélida para
lidar com estas questdes ao incorporarem este tema nos seus curriculos, o que melhora a sua
capacidade de prestar cuidados moralmente sélidos e de qualidade. A humanizacdo dos sistemas de
salde é diretamente afetada por este investimento na preparacdo académica, o que beneficia a
sociedade em geral.

Tabela 5: Resposta a questdo “Para vocé, a comunicacgao eficaz com o paciente e sua familia é uma
parte essencial dos Cuidados Paliativos?”.

Nao 0
Sim 54 (100%)
Total Geral 54 (100%)

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

A tabela 5 demonstra que 100% dos respondentes destacaram a importancia da comunicagao
eficaz nos cuidados paliativos, reforcando a percepcdo dos graduandos sobre a necessidade de um
atendimento humanizado, que abrange tanto as necessidades fisicas quanto emocionais e sociais,
essencial para garantir o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes e suas familias em situacées
complexas.
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Vocé j& teve alguma experiéncia na vida pessoal com
alguém da sua familia em Cuidados Paliativos?
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Figura 7: Gréfico de resposta da pergunta 17.
Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Apesar do pouco contato com a tematica durante a graduacdo, os dados apontaram que
44,44% dos graduandos tiveram alguma experiéncia com cuidados paliativos em sua vida pessoal,
enquanto 55,56% ndo relataram esse tipo de contato. Esse resultado evidencia que, embora ainda
haja lacunas na formacdo académica, a tematica dos cuidados paliativos tem sido cada vez mais
reconhecida e aplicada no contexto da saulde nacional, impulsionada pelo fortalecimento de
programas de capacitacdo e pela atuacdo de equipes multidisciplinares. Esses avancos refletem uma
maior conscientizagdo sobre a importancia de atender as necessidades fisicas, emocionais e sociais de
pacientes e suas familias, assegurando dignidade e qualidade de vida mesmo diante de situacdes
complexas.

Tabela 6: Opinido sobre o momento exato que os Cuidados Paliativos sdo iniciados

Nao 44 (79,6%)
Sim 11 (20,4%)
Total Geral 54 (99,9%)

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Os resultados indicam na tabela 6 que 79,6% dos graduandos defendem a aplicacdo dos
Cuidados Paliativos em diversas patologias, enquanto 20,4% acreditam que devem ser introduzidos
apenas na fase terminal. Esses dados sugerem que a abordagem paliativa, focada no bem-estar do
paciente e no apoio a familia, é vista como essencial para promover qualidade de vida,
independentemente do progndstico. No entanto, destaca-se uma lacuna no conhecimento dos
graduandos sobre a integracdo de Cuidados Paliativos, evidenciando a necessidade de uma formacao
académica mais robusta para preparar os futuros profissionais para integrar equipes multiprofissionais
especializadas.

CONCLUSAO

Conclui-se que os resultados estabelecidos neste estudo indicam que a grande maioria dos
alunos ja estdo familiarizados com a temdtica dos CP, o que demonstra que, embora o tema tenha
sido integrado de forma crescente a formacdo académica, ainda existem lacunas significativas no
ensino dessa abordagem nas graduac¢des da drea da saude. O reconhecimento da relevancia dos CP é
um ponto positivo, ja que os alunos, especialmente nas dreas de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo,
destacam a importancia de incluir os cuidados paliativos nos curriculos de graduacdo. Contudo, uma
parcela considerdvel dos graduandos (74,1%) afirma que ndo recebeu informag&es suficientes sobre a
tematica durante a sua formacdo, o que evidencia uma falha na implementacdo de um contetddo mais
aprofundado sobre os CP.
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Além disso, a pesquisa revelou que a aceitacdo dos CP é influenciada por fatores religiosos,
especialmente no que se refere ao aspecto espiritual do cuidado. A falta de uma abordagem holistica,
gue contemple tanto o cuidado fisico quanto emocional e espiritual, pode representar uma barreira
para a efetiva aplicacdo dos CP na pratica clinica. Isso reforca a necessidade de uma formacdo mais
inclusiva, que considere as multiplas dimensdes do cuidado e envolva todas as dreas da saude de
maneira interdisciplinar.

Para superar essas lacunas existentes, é de grande valia que as instituicdes de ensino superior
no Brasil integrem o ensino de CP de maneira transversal e estruturada nos cursos da area da saude.
A PNCP aponta para a urgéncia de preparar todos os profissionais de saude para lidar com as
demandas de pacientes em fim de vida, abordando ndo apenas o alivio da dor, mas também as
necessidades emocionais e espirituais desses pacientes. A ampliacdo do ensino de CP no curriculo
académico contribuird para a formacdo de profissionais mais capacitados e sensiveis as necessidades
dos pacientes, alinhando-se com os principios da PNCP e assegurando um atendimento mais
humanizado e de qualidade dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). Assim, o fortalecimento do
ensino de CP nas graduacdes € um passo essencial para enfrentar os desafios do cuidado paliativo no
Brasil, garantindo um atendimento integral, eficiente e respeitoso.
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