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RESUMO

O envelhecimento traz alteracGes fisioldgicas que favorecem a ocorréncia de quedas e suas consequéncias
podem levar a incapacidade fisica, perda de independéncia, diminuicdo da mobilidade e até mesmo a
fatalidade. Nesse estudo foi realizado uma revisdo da literatura afim de relacionar a fisioterapia com a
prevengdo de quedas em pessoas idosas através da busca nas bases de dados: Google Académico, Scielo, BVS,
Pubmed e apds avaliacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 10 artigos. Identificou-se que
a fisioterapia desempenha um importante papel preventivo e interceptor, atuando tanto de forma especifica
quanto global, n a melhora da capacidade funcional e a salde das pessoas idosas. A mecanoterapia, em
particular, se destaca por sua eficacia na viabilizacdo de exercicios para MMSS e MMII, marcha, equilibrio,
flexibilidade, fortalecimento e resisténcia muscular, além das atividades funcionais e sdo essenciais para
prevenir quedas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da pessoa idosa, ao mesmo
tempo que mitiga os riscos e debilitagdo funcional. Conclui-se que as orientagBes dos fisioterapeutas sdo
fundamentais para a educagdo dos pacientes, pois transmitem conhecimentos sobre praticas que facilitam as
atividades diérias incentivando o autocuidado e a vigildancia sobre o ambiente, auxiliando na prevencédo de
quedas.
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ABSTRACT

Aging brings physiological changes that favor the occurrence of falls and their consequences can lead to physical
disability, loss of independence, decreased mobility and even fatality. In this study, a literature review was
carried out in order to relate physiotherapy with the prevention of falls in elderly people through searches in
the following databases: Google Scholar, Scielo, BVS, Pubmed and after evaluating the inclusion and exclusion
criteria, 10 articles were selected. It was identified that physiotherapy plays an important preventive and
interceptive role, acting both specifically and globally, in improving the functional capacity and health of elderly
people. Mechanotherapy, in particular, stands out for its effectiveness in enabling exercises for the upper and
lower limbs, gait, balance, flexibility, muscle strengthening and resistance, in addition to functional activities and
are essential to prevent falls, contributing to improving the quality of life and well-being of elderly people, while
mitigating risks and functional impairment. It is concluded that physiotherapists' guidelines are fundamental for
patient education, as they transmit knowledge about practices that facilitate daily activities, encouraging self-
care and vigilance over the environment, helping to prevent falls.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), define-se como pessoa idosa aquela
gue tem 60 anos ou mais que habita um pais em desenvolvimento e a pessoa acima de 65 anos que
habita um pais desenvolvido. Em todo o mundo, a proporcdo de habitantes dessa idade estd
aumentando de modo mais rdpido do que as outras faixas etarias (OMS, 2005).

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno mundial, e no Brasil os dados evidenciam
através de numeros essa tendéncia. As projecdes do IBGE indicam que, entre 2000 e 2023, a
proporcdo de pessoas idosas (60 anos ou mais) na populacdo brasileira praticamente dobrou,
passando de 8,7% para 15,6%, com o nimero absoluto de pessoa idosas crescendo de 15,2 milhdes
para 33,0 milhdes. Ndo obstante, a expectativa para 2070 é que 37,8% da populacdo brasileira serd
composta por pessoa idosas, totalizando 75,3 milhdes de pessoas nessa faixa etaria. De acordo com a
OMS, até 2025, o Brasil ocupard o sexto lugar entre os paises com o maior nimero de pessoas idosas.
Dados do Censo Demogréfico (IBGE, 2022) mostram que, em 2022, a populacdo com 60 anos ou mais
chegou a 32.113.490 pessoas (15,6%), um aumento de 56,0% em relacdo a 2010, quando o numero
era de 20.590.597 (10,8%). O indice de envelhecimento brasileiro, que em 2010 era de 44,8 (44,8
pessoas idosas para cada 100 criancas de 0 a 14 anos), chegou a 80,0 em 2022 (IBGE, 2022).

Ano Populagdo 69 Total de Pessoa Indlce_ de
anos (zu mais idosas Crescimento (%) Envelhgumento
(%) (absoluto) (pessoa idosas por
100 criangas)

2000 8,6% 14.536.029 - 27,0

2010 10,8% 20.590.597 41,7% 44,8

2022 15,6% 32.113.490 56,0% 80,0

2025* 18,7%* 37.450.000* 16,0%* 85,0*
2030** 21,0%** 41.000.000** 9,0%** 90,0**
2050** 30,0%** 66.500.000** 18,6%** 130,0**

*ProjecGes OMS e IBGE

O envelhecimento compreende uma sequéncia de acontecimentos no organismo do individuo
de forma dinamica e progressiva e envolve alteragBes bioquimicas, morfoldgicas e funcionais que
resultam na reducdo da capacidade de adaptacdo homeostatica as situa¢des em que ha sobrecarga
funcional. Dessa forma, o organismo sofre altera¢Bes progressivas e se torna mais susceptivel as
agressdes intrinsecas e extrinsecas. Entre as modificagdes identificadas nos pessoa idosas estad a
instabilidade postural, que ocorre devido as mudancas no sistema sensorial e motor, favorecendo uma
maior ocorréncia de quedas (Guimaraes et al.,2004).

Segundo Siqueira et al. (2007) o envelhecimento, além da perda de equilibrio, traz alteracdes
na massa muscular e dssea, o que também favorece esses acontecimentos. Dentre as principais
modificacBes musculoesqueléticas presente nos pessoa idosas estd a sarcopenia, caracterizada pela
diminuicdo da massa, forca e velocidade de contragdo muscular. Hd uma perda gradativa e seletiva
das fibras esqueléticas e no pessoa idosa, o nimero de fibras musculares é aproximadamente 20%
menor do que no adulto, sendo o declinio mais acentuado nas fibras do tipo Il (Unicovsky, 2004).

Como consequéncia dessas alteracdes, a musculatura esquelética nos individuos dessa faixa
etaria apresenta menor forca e realiza as suas acGes mecanicas com maior lentiddo; ha contracdo
duradoura, relaxamento lento e mais facil ocorréncia de fadiga, resultando em reducdo progressiva da
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funcionalidade (Granacher et al., 2011). Esses acontecimentos contribuem para que os pessoa idosas
apresentem dificuldades para coordenar de forma adequada algumas atividades musculares e como
resultado ha diminuicdo da velocidade de marcha e alterages no controle do equilibrio do corpo que
sdo reconhecidos fatores de risco para quedas (Kawanabe et al., 2007).

Lima e Cezario (2014) também destacaram que o envelhecimento vem acompanhado de
modificagBes estruturais e funcionais do organismo que acabam por favorecer o aumento da
instabilidade e a ocorréncia de quedas. Ha reducdo da forca muscular e do equilibrio, altera¢des na
massa 6ssea, aumento do balanco do corpo e do tempo de reacdo e diminuicdo da capacidade de
resposta e compensacdao bem como dos reflexos, do controle postural, da coordenacdao motora, da
flexibilidade, além de deficiéncias de visdo, propriocepcdo e do sistema vestibular.

As quedas sdo eventos bastante frequentes entre a populagdo idosa. De acordo com a OMS,
entre 28% e 35% das pessoas com mais de 65 anos sofrem quedas anualmente, e essa proporgdo
aumenta para 32% a 42% entre aqueles com mais de 70 anos. No Brasil, aproximadamente 30% das
pessoas idosas sofrem quedas ao menos uma vez por ano, sendo os mais afetados justamente aqueles
de idade mais avangada (Giacomini,et al, 2020). Por isso, sdo consideradas um problema de saude
publica, principalmente por suas implicacGes. As quedas podem acarretar consequéncias fisicas e
psicoldgicas importantes como lesdes, hospitalizagdes, alteracdo da mobilidade, medo de nova queda,
restricdo funcional e das atividades, institucionalizacdo e até mesmo a morte (Ishizuka, 2003).
Segundo Gongalves et al. (2022), entre os anos de 2000 a 2019, foram identificados 135.209 dbitos
decorrentes de quedas em brasileiros pertencentes a essa faixa etaria.

Nesse contexto, a pratica de exercicios fisicos pode trazer beneficios para essa faixa
populacional, ao ser uma das formas de minimizar as perdas decorrentes do envelhecimento (Siqueira
et al., 2007). A fisioterapia, ao realizar exercicios de melhora de marcha, equilibrio, propriocepc¢do e
até mesmo em ganho de for¢ca de membros inferiores, pode entdo contribuir para a prevencdo dos
eventos de queda. Além disso pode atuar ainda na promog¢do de um ambiente seguro, ao realizar
avaliacdo das areas de convivéncia didria da pessoa idosa e verificacdo dos riscos, dando orientacdes e
a possibilidade de adaptacGes domiciliares (Lima, 2022).

Diante do exposto, a presente revisdo de literatura pretende apresentar evidéncias que
possam relacionar a pratica da fisioterapia a preven¢do ou redugdo do numero de quedas na
populagdo idosa.

MATERIAL E METODOS

Com o intuito de realizar uma revisdo da literatura, foram realizadas buscas de artigos e
estudos que pudessem relacionar a atuacdo da fisioterapia na prevencdo ou diminuicdo do risco de
gueda em pessoas idosas. Para isso, foram realizadas buscas utilizando as seguintes palavras chave:
gueda e pessoas idosas e fisioterapia e prevencdo. Foram selecionados trabalhos publicados a partir
de 2019, escritos em Lingua Portuguesa e incluidos os que apresentaram a relacdo entre atividades
de fisioterapia e prevencdo de quedas em pessoa idosas, sendo excluidos os que ndo atenderem a
esses critérios.
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RESULTADOS e DISCUSSAO

No processo de revisdo da literatura, utilizando os descritores ja mencionados foram
inicialmente encontrados 46 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos, uma parte significativa foi
excluida por ndo atender aos critérios de inclusdo, como foco em areas ndo relacionadas a fisioterapia
ou falta de relevancia ao tema. Além disso, alguns artigos foram eliminados por ndo apresentarem o
texto completo. Apds essa triagem, restaram os estudos mais relevantes, e, ao final foram
selecionados 10 artigos para analise detalhada, por atenderem plenamente aos objetivos da pesquisa
e abordarem especificamente a intervengdo fisioterapéutica na preveng¢do de quedas entre pessoa
idosas.

Homem e Rodrigues (2021) analisaram publicacGes que pudessem demonstrar a importancia
do profissional de Fisioterapia na Atencdo Basica no que se refere a prevencdo de quedas em pessoa
idosas. Apresentaram que ha beneficios também econémicos de uma atuagdo preventiva e ndo
apenas curativa, o que seria mais oneroso, e salientaram a importancia do fisioterapeuta ao atuar em
educacdo em salde, transmitindo seus conhecimentos em motricidade, cognicdo, consciéncia
corporal, auxiliando e empoderando a populacdo idosa. Desse modo, segundo os autores, o
profissional aplica seus entendimentos a respeito do movimento humano para promover melhora da
coordenacdo, equilibrio, flexibilidade e funcionalidade desses individuos, prevenindo quedas e
promovendo saude.

Esses resultados convergem com o que foi observado e pesquisado por Dourado Junior et al.
(2022), que realizaram uma revisdo sistematica da literatura com o intuito de identificar intervencdes
eficazes na prevencdo de eventos de quedas em pessoa idosas desenvolvidas na Atencdo Primdria.
Foram analisados 20 estudos e 11 (55%) deles consistiam em programas de exercicios fisicos e 9 (45%)
eram multicomponentes, realizados por diferentes profissionais. Os autores pontuaram que
fisioterapeutas, além de enfermeiros, educadores fisicos e médicos, foram as categorias que mais se
destacaram nas intervenc¢des e que essas atuagles foram eficazes ao promoverem fortalecimento
musculo-esquelético, manterem a funcionalidade geriatrica e favorecerem melhora do equilibrio e na
avaliacdo do risco de quedas.

Ainda segundo Dourado Junior et al. (2022), o desenvolvimento de tais interven¢des impactam
diretamente na reducdo dos fatores de riscos para ocorréncia de quedas, tanto os intrinsecos como os
extrinsecos, o que influencia na promogao da qualidade de vida a populagdo geriatrica, com a preservagao
da autonomia e da independéncia dessas pessoas na realizagado das atividades de vida diaria.

Pesquisas contemporaneas enfatizam a importancia de um atendimento interdisciplinar na
prevencdo de quedas. Os fisioterapeutas sdo capacitados para realizar avaliagdes detalhadas da
mobilidade, forca e equilibrio dos pacientes, além de analisar o ambiente em que vivem. Isso lhes permite
formular um plano de tratamento individualizado que inclui exercicios de fortalecimento, treinamento de
equilibrio, e adaptacBes ambientais que visam aumentar a seguranca e a autonomia dos pessoa idosas.
(Sofiatt, et al. 2021).

Esse relevante papel da fisioterapia na prevencdo de quedas também foi estudado e
apresentado por Reis e Ferreira (2023), que realizaram uma revisdo narrativa e, como os autores
anteriores, relataram que as atividades, envolvendo alongamentos, treino de marcha e equilibrio,
fortalecimento muscular e manutencdo da funcionalidade, promovem reducdo das limitagGes e
incapacidades e corroborando com a independéncia desses pessoa idosas e reduzindo quedas.

Em relagdo as praticas em Fisioterapia, Moura (2022) analisou 11 artigos que constataram
diversas intervencGes fisioterapéuticas na prevencdo de quedas em pessoas idosas e também
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destacou a ampla possibilidade de participacdo qualificada do fisioterapeuta na prevencao de doencas
e promocdo de salde em pessoa idosas e que um programa preventivo de fisioterapia tem potencial
de melhorar qualidade de vida, o equilibrio e a capacidade funcional, podendo contribuir com baixos
indices de quedas e hospitalizacGes.

Vale destacar que, apesar do envelhecimento, é possivel manter a flexibilidade por meio da
pratica regular de exercicios fisicos especificos, o que contribui para a prevencdo de lesGes, melhora
no desempenho das atividades didrias e favorece o aumento da independéncia (Lima et al., 2021).

Segundo Freitas (2020), a diminuicdo da amplitude de movimento é uma consequéncia
natural do envelhecimento, o que torna o alongamento ainda mais essencial para preservar a
funcionalidade fisica dos pessoa idosas.

A mecanoterapia, uma abordagem promissora na prevencdo de quedas em pessoas idosas, é
respaldada por pesquisas recentes que destacam seus beneficios na melhoria das condicdes fisicas e
funcionais dos pacientes. Essa técnica utiliza dispositivos mecanicos para fornecer suporte e
resisténcia durante os exercicios, o que pode melhorar a forca muscular, a coordenacdo e o equilibrio.
(Guimardes et al., 2022).

Em seu estudo Guimardes et al., 2022 examinou a eficacia da mecanoterapia em populacdes
mais velhas e sugeriu que a incorporacdo da técnica nos programas de reabilitacdo contribui na
reducdo significativa do risco de quedas. Os autores ressaltaram que a mecanoterapia, ao promover
exercicios adaptados, é capaz de aumentar a capacidade funcional e minimizar as limitagdes que
muitas vezes levam a acidentes. Ainda, segundo esse trabalho, os programas de reabilitacdo que
integram a mecanoterapia ndo limitam no aumento da forca e da resisténcia, mas também promovem
uma significativa melhora na mobilidade e na qualidade de vida dos individuos. Esses resultados
ressaltam a relevancia da mecanoterapia como uma abordagem eficaz na prevenc¢do de quedas e na
promogao do bem-estar na populagdo idosa.

Em relacdo aos beneficios da Fisioterapia, esses também sdo notados pelos préprios
pacientes, reforcando a importancia e a consisténcia dos resultados e estimulando a continuidade do
cuidado. Sobre essa perspectiva, Matias et al. (2019) realizaram um estudo descritivo, qualitativo, por
meio de entrevista semiestruturada com pessoa idosas institucionalizados que tiveram atendimentos
fisioterapéuticos. Ao reunirem e avaliarem as respostas a entrevista, os autores relataram que as falas
das pessoas idosas evidenciaram que as orientac¢des realizadas pelos profissionais de Fisioterapia sdo
importantes medidas educativas, ao transmitirem conhecimentos sobre objetos e praticas que
possam apoiar e auxiliar nas atividades didrias e estimular o autocuidado e observacdo de ambientes,
evitando o que possa favorecer as quedas. Ainda em relacdo a prevencdo, o estudo destacou que os
pessoa idosas também se mostraram conscientes sobre a contribuicdo da Fisioterapia com exercicios
de fortalecimento de membros inferiores e atuacdo nos fatores de risco.

Também nessa linha Vieira et al. (2019) em estudo realizado por uma equipe de
fisioterapeutas no Lar de Pessoas idosas de Juiz de Fora, Minas Gerais, também abordou outro fator
relevante para as quedas: o medo de cair. Esse medo estd diretamente relacionado com a queda, uma
vez que causa alterac®es na marcha e déficits de equilibrio, tornando a mobilidade mais insegura. O
medo gera inseguranca, o que interfere negativamente no equilibrio e na confianca dos pessoa idosas
em realizar suas atividades. Para avaliar essa condicdo, foi utilizado o Falls Efficacy Scale International
(FES-1), um instrumento que objetiva medir a percepcdo da pessoa idosa sobre sua confianca em
realizar atividades cotidianas sem cair. Com base nos resultados, a equipe de fisioterapia de campo
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implementou ac¢des especificas, como o controle do ambiente para minimizar riscos e a orientag¢do das
pessoas idosas, fator este ja explorado em outras andlises. Constata-se, portanto, mais uma vez, a
eficacia da conscientizagao como fonte de evitar as quedas.

Como aponta Freitas (2020), embora as mudancas bioldgicas associadas ao envelhecimento
sejam inevitaveis, é essencial adotar uma abordagem holistica e cuidadosa para identificar estratégias
que favorecam a manutencdo da independéncia das pessoas idosas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos apontam inumeros beneficios fisicos proporcionados pela fisioterapia na
prevencdo de quedas entre pessoa idosas, além de enfatizar a importancia do papel do fisioterapeuta
no controle dos fatores de risco. Os beneficios identificados correspondem diretamente a melhora do
equilibrio da pessoa idosa, uma vez que contribui com o desenvolvimento da coordenacdo motora e a
estabilidade corporal do pessoa idosa, contribui no fortalecimento muscular, além do aumento da
capacidade funcional e a autonomia do pessoa idosa, aumento da flexibilidade, melhora na
propriocepcdo, trabalhando diretamente a percepcdo corporal, objetivando permitir a pessoa idosa
entender melhor a posicdo do corpo no espaco, além disso o desenvolvimento da confianca e
autossuficiéncia sdo papeis fundamentais da fisioterapia, pois 0 medo de cair limita a mobilidade.

Conforme demonstrado nos estudos apresentados, programas de exercicios supervisionados,
realizados em grupos ou individualmente, sdo eficazes na reducdo do risco de quedas. Atividades como
treinamento de marcha, exercicios de resisténcia e alongamento ndo apenas melhoram a capacidade
funcional, mas também contribuem para a salide mental e a qualidade de vida, contribuindo de inumeras
formas para a pessoa idosa em suas atividades didrias. A intervencdo do fisioterapeuta é fundamental ndo
apenas para tratar os efeitos das quedas, mas também para implementar estratégias de prevencdo que
promovam a salde e o bem-estar geral das pessoas idosas. Os fatores mencionados evidenciam de
forma clara a relevancia do papel do fisioterapeuta no controle dos fatores de risco, contribuindo
diretamente para a prevenc¢do de quedas em pessoa idosas.

Nesse sentido, a fisioterapia se apresenta como importante instrumento e deve fazer parte
de programas no nivel primario de atencdo e educacdo em saude.
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