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RESUMO

A esquizofrenia é um transtorno mental complexo, seus sintomas sdo capazes de incapacitar o individuo,
levando a exclusdo social, a dificuldade de desenvolver atividades laborais e comprometimento da base
educacional. Todos esses fatores levam a impactos na qualidade de vida do paciente. Neste aspecto, o
presente artigo teve como objetivo analisar o conceito de recovery descrevendo técnicas utilizadas para
amenizar os sintomas do paciente e melhorar a qualidade de vida. A revisdo narrativa desenvolvida,
levou o encontro de 16 manuscritos que auxiliaram a identificacdo da evolucdo no tratamento de
doencas mentais, na conceituacdo da esquizofrenia e nos tratamentos desenvolvidos visando a melhoria
da qualidade de vida do paciente. Os achados mostram que a esquizofrenia € uma condigdo crénica que
pode ser tratada, atenuando-se os sintomas os pacientes podem ter melhor qualidade de vida. Uma
equipe multidisciplinar, que comporta médicos, psiquiatras, psicologos, enfermeiros e nutricionistas,
pode auxiliar significativamente o tratamento, associado ao uso de medicamentos.
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ABSTRACT

Schizophrenia is a complex mental disorder, and its symptoms can incapacitate individuals, leading to
social exclusion, difficulty in performing work activities, and compromising their educational foundation.
All these factors result in impacts on the patient's quality of life. In this regard, the present article aimed
to analyze the concept of recovery by describing techniques used to alleviate the patient's symptoms
and improve their quality of life. The narrative review conducted led to the identification of 12
manuscripts that helped identify the progress in the treatment of mental illnesses, the conceptualization
of schizophrenia, and the treatments developed to improve the patient's quality of life. The findings
show that schizophrenia is a chronic condition that can be treated, and by alleviating the symptomes,
patients can achieve a better quality of life. A multidisciplinary team, including doctors, psychiatrists,
psychologists, nurses, and nutritionists, can significantly assist in the treatment, in conjunction with
medication use.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2024a), nos Ultimos anos, tem-se
observado o numero crescente de transtornos mentais. Dados de 2019 mostram que 14% dos
adolescentes do mundo apresentam algum diagndstico de doenca mental. Sabe-se que os
transtornos mentais sdo uma das principais causas de incapacidade do individuo, resultando em
uma morte precoce, muitas vezes relacionada a doencas fisicas evitaveis (OMS, 2024a). Soma-
se a esse contexto que, em funcdo das fragilidades associadas as doengas mentais, a OMS
(2024b) as classifica como doencas cronicas. Estas sdo, por vezes, associadas a deficiéncia, ja
gue limitam a realizacdo de atividades cotidianas, comprometendo as interacdes sociais dos
sujeitos que convivem com essa condi¢do (OMS, 2024b).

Durante muitos anos, os individuos com deficiéncia, incluindo as doencas mentais,
foram excluidos do convivio em sociedade, passando a viver escondidos dentro de casa, de
sanatdrios, ou até mesmo sendo abandonados (Castro-Filho, 2021). Tal perspectiva
permaneceu durante anos, em principal no Brasil, onde somente em 2001, com a consolidacdo
da Lei n2 10.216/2001 que “dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas com transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial em salde mental” é que se inicia o processo de
desinstitucionalizacdo da atencdo a salde mental (BRASIL, 2001).

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2004) os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS)
surgem para substituir o modelo manicomial das instituicdes psiquidtricas, ou seja, para evitar o
processo de institucionalizacdo de pessoas que sofrem de transtornos mentais graves e
persistentes, fornecendo um tratamento mais humanizado e possibilitando a reinsercdo social.
Segundo Vasconcelos (2008) é nesse periodo que a internacdo dos individuos que sofrem
transtorno mental ndo é mais tratada como prioridade, criando-se assim, direcionando-se o
modelo de assisténcia psiquidtrica em casos de internagdo para um acompanhamento de base
comunitdria. De acordo com o autor, talvez o mais importante desse processo tenha sido a
implantacdo das Residéncias Terapéuticas e dos CAPS, buscando resguardar e assegurar os
direitos a moradia e convivéncia aos de pacientes com transtorno mental que viveram anos em
isolamento (Vasconcelos, 2008).

Para Dias et al. (2020), os transtornos mentais, em principal a esquizofrenia, causam
impactos significativos em varios aspectos da vida pessoal, social e ocupacional tanto de quem
recebeu o diagndstico quanto para familiares ou cuidadores. A esquizofrenia é um transtorno
mental, classificado pelo CID-10 (Classificacdo Internacional de Doengas) como condicdo grave
gue acarreta a distor¢cdo de pensamentos, de emocdes e autoconsciéncia levando a delirios e
alucinacGes (Machado et al.,, 2021). Ha desafios decorrentes dos sintomas clinicos, como
alucinacGes e delirios, o estigma social, o isolamento, as dificuldades de relacionamento e
estresse emocional, gerando grandes impactos na qualidade de vida (Fernandes et al., 2022). A
capacidade de atuar de forma participativa em ambientes de trabalho ou educacionais também
sdo comprometidas devido as dificuldades cognitivas e a falta de motivacdo (Lopes, 2022).
Nesse contexto, auxiliar nos cuidados com tratamento e manter a qualidade de vida ao
individuo com transtorno mental é tarefa complexa e exige, muitas vezes, uma rede de apoio
formada por uma equipe multidisciplinar para auxiliar no processo (Dias et al., 2020).
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Segundo Aquino et al. (2024), de acordo com a gravidade dos sintomas pode ser
indicado modalidades terapéuticas, administracdo de medicamentos e, em casos de crises
agudas, a hospitalizacdo. No ambito da psicologia, a Terapia cognitivo-comportamental e as
terapias de suporte e reabilitacdo familiar sdo os mais comuns. Para Amaral e Lourenco (2022),
a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é amplamente utilizada, visando reduzir as reacdes
emocionais excessivas e os comportamentos desadaptados. Dessa forma, proporciona ao
individuo maior controle sobre suas emocdes e melhora na atencdo e reduz a distracdo,
amenizando os sintomas e promovendo a reabilitacdo e insercdo social do paciente.

A andlise comportamental também é utilizada como terapia alternativa possibilitando
mensurar e observar os comportamentos e, com base nesses sintomas, promover o tratamento
mais adequado ao paciente. Em suma, muitas vezes esta relacionado ao TCC, pois concilia a
compreensdo do quadro clinico do paciente, compreendendo e analisando os sintomas.
Posteriormente o tratamento inclui mais do que mudar o comportamento, mas utilizar de
técnicas cognitivas para a reconstrucdo e mudanca nos padrdes de acdo do paciente (Silva et
al., 2020).

Mesmo com as terapias psicossociais, o uso de medicamentos antipsicoticos torna-se
crucial para a minimizacdo dos sintomas da esquizofrenia. Segundo Aquino et al. (2024) o uso
de antipsicoticos é fundamental para a reducdo de delirios e alucinacGes. Entretanto, faz
ressalva de que os efeitos colaterais incluem ganho de peso e disturbios motores. Além disso,
destaca a dificuldade de adesdo a medicacdo, seja pelo tipo de farmaco utilizado seja pelo
monitoramento do uso, que requer atencdo e acompanhamento (Aquino et al., 2024).

Assim, autores como Silva et al. (2020), Amaral e Lourenco (2022) e Aquino et al. (2024)
comentam enfaticamente a importancia da equipe multidisciplinar no tratamento da
esquizofrenia. Mais do que tratar apenas os sintomas, é necessadria uma rede de apoio com
psicdlogo, médico, psiquiatra, nutricionista e demais profissionais que, além de auxiliar no
processo terapéutico, também atuardo como facilitadores do processo de reinser¢cdo do
paciente no convivio em sociedade. Neste contexto, a Portaria n? 3.088/2011 institui

“a Rede de Atencdo Psicossocial, cuja finalidade é a criagdo, ampliagdo e
articulacdo de pontos de atenc¢do a saude para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Saude” (Brasil, 2011, p.32).

A RAPS atua no atendimento de pessoas com problemas mentais, incluindo aquelas que sofrem
dos efeitos nocivos do uso de substancias psicoativas. Sdo diferentes graus de atencdo e
cuidado em saude. Ha a atengdo bdsica, psicossocial estratégica, de urgéncia e emergéncia,
residencial do carater transitério, hospitalar, na estratégia de desinstitucionalizacdo e na
estratégia de reabilitacdo psicossocial (Brasil, 2024). Ela propde um novo modelo de atencdo
em salde mental, a partir do acesso e a promocdo de direitos das pessoas, baseado na
convivéncia dentro da sociedade. Além de mais acessivel, a rede ainda tem como objetivo,
articular acGes e servicos de saude em diferentes niveis de complexidade (Brasil, 2004).

Os profissionais de saude mental frequentemente interpretam o conceito de recovery
como um desenvolvimento recente; contudo, sua origem remonta a década de 1970 (Anthony,
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1993, apud Young e Ensing, 1999). Nesse periodo, a ideologia da autoajuda ganhava crescente
popularidade, centrando-se em principios como a reducdo do estigma relacionado a doenca
mental, a perda de confianga nos profissionais de salde mental, a valorizagdo da comunidade e
a prestacdo de servicos focados em pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade (Back e
Taylor, 1976, citado por Young e Ensing, 1999). Paralelamente, os esforcos de
desinstitucionalizacdo desempenharam um papel fundamental no surgimento do paradigma do
recovery.

Segundo Chamberlin (1990, 1995, citado por Schiff, 2004), o movimento de recovery
tem suas raizes nos Estados Unidos, em meados dos anos 1970, quando grupos de ex-usuarios
dos servicos de salde mental, impulsionados por sentimentos contraditdrios de raiva e
esperancga, se organizaram para promover transformacdes. Essa mobilizacdo teve um carater
marcadamente politico, com seus integrantes lutando pelos direitos das pessoas com
transtornos mentais, inspirados por outros movimentos sociais da época, como 0s movimentos
feministas, LGBTQIA+ e pelos direitos civis das popula¢des afro-americanas. Além disso, autores
como Deegan (1988) enfatizam que o recovery transcende a mera remissdo de sintomas,
configurando-se como um processo individual e coletivo de reconstrucdo de significados e
identidades. Esse enfoque reflete a transformacdo do papel das pessoas com transtornos
mentais de "pacientes" para agentes ativos de suas trajetérias de vida.

O termo recovery na psicologia refere-se ao processo de recuperacdo e reabilitacdo de
individuos que enfrentam transtornos mentais ou emocionais, focando em sua capacidade de
alcancar uma vida significativa e satisfatéria, independentemente da presenca de sintomas.
Diferente da simples remissdo dos sintomas, o conceito de recovery prioriza a autonomia do
paciente, seu bem-estar subjetivo e o fortalecimento de suas habilidades para lidar com
desafios didrios. O objetivo é promover uma recuperagao que seja individualizada, respeitando
o ritmo e as necessidades de cada pessoa, com énfase na reintegracdo social e no
empoderamento.

Segundo Baccari, Campos e Stefanello (2015), quando se fala de tratamento para
esquizofrenia é necessario ndo apenas buscar o estado de recuperacdo através de terapias e
farmacos. E fundamental a reintegracdo do individuo no convivio em sociedade, tornando-o
capaz, independente e autbnomo na tomada de decisGes. Deste modo, o conceito de recovery
envolve a retomada da salde seja ela fisica e mental, possibilitando que o individuo possa ter
controle da sua proépria vida. Nesse sentido, como a esquizofrenia vem impactando a vida das
pessoas que convivem com esse diagnostico e como afeta as pessoas que os cercam, o presente
artigo tem como objetivo analisar o conceito de recovery, por meio de uma revisdo narrativa,
concentrando esforcos para descrever como uma abordagem correta de tratamento pode
auxiliar na melhoria dos sintomas e consequentemente o desenvolvimento de uma melhor
gualidade de vida ao paciente.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratdria, com base em uma revisao
de literatura narrativa. Esse tipo de revisdao tem como objetivos principais explorar, descrever
e discutir sobre um determinado tema, fazendo isso de forma ampla e considerando
multiplos fatores. Dessa forma, a revisdo narrativa permitiu uma discussdo ampla sobre a
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esquizofrenia e como essa patologia afeta a vida do individuo, da comunidade e dos
familiares que os cercam. A revisdo de narrativa, nesse sentido, torna-se adequada, por
possibilitar a flexibilidade na busca de artigos que retratam o tema (Flor et al., 2021).

Os artigos foram recuperados nas bases de dados PubMed, PsycINFO, Scielo Scopus e
Google Scholar, durante o periodo de 29/04/2024 a 21/10/2024. Foram aplicadas as
seguintes chaves de busca: “esquizofrenia” and “qualidade de vida”; “esquizofrenia” and
“tratamento”; “esquizofrenia” and “recovery”. Foram considerados artigos publicados em
portugués e inglés entre os anos 2014 e 2024, localizando cerca de 41 manuscritos. Excluiu-
se teses (n=6), dissertacBes (n=4) e trabalhos de conclusdo de curso (n=10), e artigos em
duplicidade (n=3), totalizando 16 artigos para analise do titulo e resumo. Apds, leitura dos
mesmos, considerou-se somente o0s artigos que discutiam aspectos do recovery e seu
impacto na qualidade de vida de pacientes com esquizofrenia, totalizando 7 artigos. Nesse
sentido, apds o refinamento da busca, acrescentou-se 2 livros e 1 site do Planalto e 4 sites do
Ministério da Salde para compor a revisdo.

O fluxograma a seguir demonstra as etapas desenvolvidas para a obtencdo de todos

os trabalhos selecionados para compor a revisdo

Uso dos descritores “esquizofrenia” . .
and  “qualidade de  vida"; % PsycINFO Scielo Google Académico

(n=5) (n=15) (n=24)

“esquizofrenia” and “tratamento”;
“esquizofrenia"and “recovery”

Trabalhos Pré -selecionados

(n= 41)
Complemento Analise na Integra Excluidos (n= 25)
Site (n=_5) Artigo (n= 16) Duplicata (n=3)
Livro (n=2) Tese (n=6)
Dissertacao (n=4)

Trabalho e conclusdo de
curso (n=12)

Figura 1: Fluxograma da obtencgdo dos trabalhos selecionados

Fonte: Elaboragdo prdpria.

Para analise dos dados, os artigos selecionados foram compilados na Tabela 1. “Anélise
de Artigos sobre a Evolucdo do Tratamento Psiquidtrico, Conceituacdo e Tratamento da
Esquizofrenia” conforme autor, tipo de manuscrito, objetivos, metodologia e resultados. Na
sequéncia, os artigos foram analisados de acordo com eixos pré-definidos: a) Evolugdo do
tratamento psiquiatrico, b) Conceituacdo da esquizofrenia e c) Tratamento para esquizofrenia.
Os resultados foram apresentados de acordo com os seguintes subtdpicos, utilizados para
interpretacdo dos dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta uma andlise detalhada dos artigos selecionados sobre a evolucdo

do tratamento psiquidtrico, a conceituacao da esquizofrenia e os diferentes tratamentos para

essa condicdo. A revisdo inclui uma variedade de fontes, como artigos cientificos, teses,

dissertacdes e documentos governamentais, abrangendo um periodo de dez anos. Os artigos

foram classificados conforme seus autores, tipos de manuscrito, objetivos, metodologias e

resultados, fornecendo um panorama abrangente sobre os avangos e as praticas atuais no

campo da esquizofrenia. A andlise dos dados segue trés eixos principais: a evolugdo do

tratamento psiquiatrico, a conceituagdo da esquizofrenia e os tratamentos disponiveis,

proporcionando uma visdo completa e fundamentada sobre o tema.

Quadro 1. Andlise de Artigos sobre a Evolucdo do Tratamento Psiquiatrico, Conceituacdo e

Tratamento da Esquizofrenia

politicas de saude no Brasil

Referéncia Manuscri | Objetivos Metodologia Resultados
to
Amaral e Artigo Analisar as contribui¢des da Revisdo A Terapia Comportamental
Lourenco (2022) Terapia Cognitiva Literaria cognitiva auxilia na redu¢do dos
Comportamental em sintomas da esquizofrenia.
pacientes com esquizofrenia
Aquino et al. Artigo Discutir as varias faces da Baseado No Discorre sobre a patologia e
(2011) esquizofrenia Filme Uma sobre os tratamentos.
Mente
Brilhante
Bongiovanni e Artigo Discorrer sobre os desafios Pesquisa de Verificou as dificuldades
Silva (2019) da desinstitucionalizagdo Campo vivenciadas por usuarios do
CAPS de longa trajetéria
Braga (2019) Artigo Discorrer sobre as Revisdo Trouxe uma reflexdao das
dificuldades da Literdria dificuldades vivenciadas na
desinstitucionalizagdo desinstitucionalizagdo
Brasil (2004) Site Discorre sobre a satude Cartilha Conceitua origem e
mental no Sistema Unico de modificagbes, além de explicar
Saude as formas de tratamento.
Brasil (2011) Site Institui a Rede de Atengdo Lei Discorre sobre a rede de
Psicossocial Atencdo Psicossocial.
Brasil (2013) Site Discorrer sobre o que € a Cartilha Simplifica a compreensédo da
Rede de Atengdo Psicossocial Rede de Atengdo Psicossocial.
Brasil (2017) Site Discorre sobre o Centro de Matéria Discorre a atuagdo do Centro
Atengao Psicossocial de Atencdo Psicossocial.
Brasil (2019) Site Mapeamento das pessoas Censo Discorre sobre as pessoas com
com deficiéncias Demografico deficiéncia.
Castro-Filho Livro Discorre sobre os direitos da | Livro Conceitua deficiéncia, e os
(2021) pessoa com deficiéncia direitos assegurados ao longo
doa anos.
Escorel Artigo Discorre sobre a histéria das | Revisdo Traz a evolugdo e introdugdo de

politicas publicas.
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de 64 a 90
GUths e Sausen | Artigo Trazer informagoes sobre a Revisdo Aborda o transtorno mental,
(2024) esquizofrenia Literaria bem como a importancia de
uma equipe multidisciplinar no
tratamento.

JORGE Fatima Artigo O artigo busca analisar as Revisdo Conhecer as atitudes face ao
atitudes de usuarios e Literaria recovery da doenga mental
profissionais de uma podera ser uma via para
organizacdo comunitaria conceber intervengdes mais
sobre o recovery na saude eficazes e eficientes em termos
mental. de promocdo do bem-estar e

da inclusdo social das pessoas
com doenga mental.

Leme (2013) Livro Discorre sobre o papel do Livro Aborda a saude mental com
assistente social na saude énfase no papel da assistente
mental social.

Lucianelli Junior | Artigo Trazer um panorama geral Revisdo Discorre sobre a esquizofrenia e

et al. (2021) sobre a esquizofrenia Literaria possiveis tratamentos.

Machado (2020) | Artigo Discorrer sobre a reforma Revisdao Discorreu o processo e 0s
psiquiatrica no Brasil Literaria desafios vivenciados

Machado et al. Artigo Discorrer sobre a qualidade Estudo De Quanto maior os sintomas e o

(2021) de vida de pacientes com Caso comprometimento psiquico do
esquizofrenia paciente com esquizofrenia

menor é a qualidade de vida do
paciente

Moser e Lobato | Artigo Embasar a utilizagdo da Revisdo Traz estudo que comprovam e

(2005) eletroconvulsoterapia Literdria sustentam o uso da

eletroconvulsoterapia

Nunes, Torrenté | Artigo Discorrer sobre o circuito Revisdo Trouxe uma reflexdo sobre as

e Carvalho manicomial Literdria dificuldades da

(2022) desinstitucionalizagdo

Oliveira et al. Artigo Discutir a necessidade de Revisdo Discorre sobre a necessidade

(2018) politicas publicas mais Literdria de agBes mais efetivas no
efetivas para a salde mental diagnostico e tratamento da
infanto-juvenil saude mental.

Paim et al. Artigo Comentar sobre historia, Revisdo Comenta da trajetoria e

(2011) avanco e desafios do SUS Literdria evolugdo do SUS

Perizzolo et al. Artigo Demonstrar a eficacia do uso | Revisdo Comprova que a

(2003) da eletroconvulsoterapia Literdria eletroconvulsoterapia é eficaz

Silva et al. Artigo Descrever e discorrer sobre Revisdo A terapia cognitiva

(2020) as contribuicdes da terapia Literaria comportamental reduz os
cognitiva comportamental sintomas da esquizofrenia,
no tratamento dos sintomas melhorando a relagdo social do
da esquizofrenia individuo com esquizofrenia.

Silva e Caldas Artigo Discorre sobre o uso da Revisdo Traz uma reflexdo sobre o uso

(2008) eletroconvulsoterapia como Literaria da eletroconvulsoterapia.
tratamento psiquiatrico

Fonte: Elaboracdo propria.
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Evolucdo do tratamento psiquiatrico

O inicio da histdria da saude publica no Brasil é marcada pela auséncia de saneamento
basico e pela alta prevaléncia de doencas infectocontagiosas, que exigiram medidas estatais
para promover e assegurar a saude da populacdo (BRASIL, 2004). Em 1923 as Caixas de
Aposentadorias e Pensdes (CAPs) e em 1930 os Institutos de Aposentadorias e Pensdes (IAPs)
direcionaram atendimento médico especializado somente para trabalhadores formais. Somente
com o advento da Constituicdo Federal de 1988 que a salde publica passou a ser vista como um
direito social, universal, ou seja, independentemente da condicdo de trabalho e contribuicdo
com a previdéncia. Portanto, a instituicdo e legitimacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), se
deu pela Lei 8.080/1990, que assegurou o acesso integral, universal e gratuito a salde a todos
os cidaddos (Castro-Filho, 2021; BRASIL, 2004; Paim, 2011; Escorel, 2009).

Contudo, o inicio de uma Reforma Psiquidtrica Brasileira se da apenas com o processo
de redemocratizacdo do Pais, quando varias denuncias, sobre a assisténcia prestada,
apontavam para a superlotacdo, o nimero insuficiente de profissionais e as mas condicées dos
pacientes internados. Deste modo, em 1987, ocorre a | Conferéncia Nacional de Saude Mental,
abordando, dentre os temas, a necessidade de uma nova legislacdo e o redirecionamento das
praticas em Saude Mental, além de priorizacdo de investimentos nos servicos extra hospitalares
(Leme, 2013).

Desde entdo, avancos significativos no ambito da salde mental foram implementados,
principalmente com a Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei 10.216/2001), cuja énfase foi a
desinstitucionalizacdo e a criacdo de servicos substitutivos, como os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), propondo a humanizacdo do tratamento e a instauracdo do cuidado em
saude mental de base comunitaria e cidada. Reconhecer que as pessoas com transtornos
mentais tém direito ao cuidado no territorio, a autonomia nas decisGes e ao exercicio da
cidadania refletiu o compromisso continuo com a dignidade e os direitos das pessoas com
transtornos mentais, fomentando um ambiente inclusivo e de suporte no Brasil.

Durante anos o paradigma da exclusdo e marginalizacdo, estigmatizou e violentou
pessoas com deficiéncia (Castro-Filho; 2021). Somente por volta do século XIX e XX, é que se
inicia uma preocupacédo acerca dos deficientes (Castro-Filho; 2021). E, a mudanca paradigmatica
mais significativa ocorreu com a publicacdo da Portaria n2 3.088/2011, que instituiu a Rede de
Atencgdo Psicossocial (RAPS). De acordo com o artigo primeiro desta portaria, a RAPS tem por
finalidade a criagcdo, ampliacdo e articulacdo de pontos de atencdo a saude para pessoas com
sofrimento ou transtorno mental, bem como necessidades decorrentes do uso de crack, alcool
e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Sadde (BRASIL, 2011).

A RAPS atuam no atendimento de pessoas com problemas mentais, incluindo aquelas
que sofrem dos efeitos nocivos do uso de substancias psicoativas, atuando nos diferentes graus
de atencdo, isto é, na atencdo bdsica, psicossocial estratégica, de urgéncia e emergéncia,
residencial do carater transitério, hospitalar, na estratégia de desinstitucionalizacdo e na
estratégia de reabilitacdo psicossocial (Brasil, 2013).

Para Oliveira et al. (2018), os avangos e conquistas do SUS, no que tange assisténcia aos
transtornos mentais, a reforma psiquiatrica trouxe grandes avancos, principalmente no
atendimento mais humanizado e eficaz a esse grupo populacional, onde as acGes desenvolvidas
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devem ser pautadas no acolhimento, no trabalho multidisciplinar, na integralidade do cuidado,
voltada a minimizar a institucionalizagdao e focada na reabilitacdo do paciente.

Os dados alarmantes de diagndsticos de transtornos mentais (OMS 2024a) justificam, a
necessidade de compreender como as politicas publicas estdo desenvolvidas para assegurar a
saude do individuo, como elas atuam a respeito da inclusdo social qual a qualidade de vida que
pessoas com transtorno mentais graves vivenciam e quais medidas poderiam ser tomadas para
comecar a reverter o quadro de preconceito e de mortes a elas relacionadas.

Segundo a OMS (2012), o termo saude refere-se a um estado no qual o individuo
apresenta plenitude do bem-estar fisico, mental e social, portanto, o estado de saude ndo se
refere apenas a auséncia de patologia. Neste contexto, o Ministério da Saude (Brasil, 2019)
discorre sobre o termo transtornos mentais, referindo-se as doencas ou condi¢bes que afetam
a capacidade mental do individuo, também denominados como doencas mentais ou doencas
psicoldgicas. Os distUrbios mentais trazem o comprometimento na capacidade do individuo de
agir, pensar, sentir e se relacionar com outros individuos/sociedade. Os chamados Transtornos
Graves e Persistentes, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saide — OMS, trata-se de uma
variedade de doencas que afetam a capacidade mental do individuo. O emprego do termo
Grave induz a percepc¢do de que esses transtornos afetam seriamente a vida do individuo
causando sofrimento emocional, interferéncia nas relacées interpessoais e comprometimento
da vida em sociedade; o termo também se associa a duracdo do problema, como persistente,
tem-se que ndo é algo passageiro, mas sim que afeta boa parte da vida do individuo (OMS,
2012).

Neste contexto, Oliveira et al. (2018), a preocupacdo em promover tratamento
humanizado e eficiente aos doentes mentais, tem-se expandido para atingir todas as faixas
etdrias, entretanto o tratamento em relagdo aos transtornos que acometem o publico infanto-

juvenil, ainda carece de estratégicas especificas. Segundo os autores:

O Estado ainda é incapaz de fornecer a salde publica com integralidade para
a populacdo. Ainda, a auséncia de diretrizes politicas no sentido de elaborar e
implementar a¢des assecuratoérias da saude mental infanto-juvenil, significa
um sério problema, que tem tentado ser remediado por instituicGes privadas
ou filantrépicas, o que, infelizmente, tem gerado situagles de desassisténcia,
abandono e exclusdo. (OLIVEIRA et al., 2018, p. 754).

Conceituagdo da Esquizofrenia

Segundo Aquino et al. (2024), a esquizofrenia é um dos transtornos mentais mais
complexos classificados internacionalmente através do CID-10, pois além dos sintomas os
impactos na vida dos individuos esquizofrénicos e de seus familiares geram tamanhas
complica¢g®es que acabam por promover o isolamento do individuo da sociedade, assim como
dos familiares. Para Amaral e Lourenco (2022), as perturbacbes que afetam o cognitivo, o
emocional e o comportamental dos esquizofrénicos acarreta grandes sofrimentos e prejuizos
no funcionamento humano, as alucinactes, os delirios, os discursos desorganizados e o
comportamento cadtico trazem profundas implicagcdes na forma como o individuo vé o mundo
e lida com outras pessoas.

Define-se assim a esquizofrenia como “[...] anormalidades em um ou mais dos cinco
dominios a seguir: delirios, alucinagBes, pensamentos (discurso) desorganizado,
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comportamento motor grosseiramente desorganizado ou anormal (incluindo catatonia) e
sintomas negativos” (OMS, 2022). Verifica-se assim que, a esquizofrenia é um transtorno
cronico que exige tanto de acompanhamento psiquidtrico quanto psicoterapico, bem como o
uso de medicacdo torna-se imprescindivel para a eficacia do tratamento (Glths e Sausen,
2024).

Dada a sintomatologia do transtorno, Silva et al. (2020) discorre que, a esquizofrenia é
um transtorno incapacitante e com alta probabilidade de comorbidades clinicas, as diversas
disfuncBes comportamentais, cognitivas e emocionais, causam prejuizos social, ocupacional e
familiar, assim a gravidade dos sintomas afeta diretamente a qualidade de vida do individuo e
gerando uma maior propensao e exposicdo ao suicidio.

Segundo GUths e Sausen (2024), os primeiros sintomas podem aparecer na
adolescéncia ou no inicio da fase adulta, sendo comumente verificado as alucinacdes auditivas,
assim como os visuais e tateis. Também podem ocorrer e os delirios, ademais, é observado a
disfuncdo de fala e pensamentos. Os transtornos emocionais e de afeto, e os déficits cognitivos
se expressam significativamente.

Os estudos mais aprofundados sobre a estrutura neuroldgica afetada pela esquizofrenia
demonstram que, os principais déficits cognitivos podem estar relacionados a atrofia do
cérebro, reducdo no peso e nas medidas do mesmo, apresentando lobos temporais e giro
temporal com menor volume. Bem como, exame de ressonancia magnética demonstrou
alteracBes do cortex pré-frontal, justificando a perda de memoria, a diminuicdo do controle de
impulsos e a reducdo da capacidade de planejamento (Giths e Sausen, 2024).

Comumente se faz o uso de antipsicéticos, entretanto, esses farmacos embora reduzam
as alucinacbes e os déficits neuropsicologicos, trazem consigo os efeitos colaterais como
lentiddo temporaria das fungdes motoras (Giths e Sausen, 2024). Para Aquino et al. (2024), o
uso de antipsicotico é fundamental para restabelecer a “normalidade” do paciente, agindo
diretamente sobre as alucina¢des e delirios. Entretanto, os distUrbios motores e o ganho de
peso sdo fatores consequentes do uso continuo da medicacdo. Os mesmos autores fazem uma
ressalva sobre a dificuldade de escolha da medicacdo correta para cada paciente, e o
monitoramento do uso, que precisa ser supervisionado por um responsavel.

Tratamentos para a esquizofrenia

Segundo Aquino et al. (2024), as terapias comportamentais, ou também conhecidas
como terapias psicossociais sao tratamentos alternativos para a recuperacgao do individuo com
esquizofrenia, tendo como principio bdsico aprimorar o funcionamento psicossocial
possibilitando que o individuo apresente melhoras na qualidade de vida.

Para Lucianelli Junior et al. (2021) o trabalho multidisciplinar pode proporcionar
melhores repercussées para estabelecer qualidade de vida do individuo com esquizofrenia, bem
como possibilitar sua reinsercdo social. Para os autores, a combinacdo de farmacos, de
acompanhamento psicoldgico e intervenc8es de terapia eletoconvulsivas (ECT) podem auxiliar
na melhora do transtorno. Entretanto, o uso da ECT na esquizofrenia é frequentemente
criticada por seus efeitos colaterais significativos, como perda de memoria e confusdo, que
podem comprometer a qualidade de vida dos pacientes (Moser, 2005). Nesse sentido, a eficacia
da ECT em comparacdo com outras abordagens terapéuticas ainda é um tema de debate na
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literatura cientifica (Perizzolo, 2003). Do ponto de vista da Reforma Psiquidtrica Brasileira, a ECT
consiste em uma pratica que remete aos tratamentos que foram dispensados nos manicoémios.
A Reforma Psiquiatrica promoveu a desinstitucionalizagdo e a criagdo de servicos substitutivos
como os CAPS e busca um tratamento mais humanizado e comunitario, em contraste com as
praticas tradicionais dos manicémios, que eram marcadas pela exclusdo e segregacao.

Destacando que, a psicoterapia é dentre os métodos alternativos o mais eficaz pois
auxilia na compreensdo do paciente em relacdo a si mesmo e em relacdo ao mundo, estratégias
como TCC e analise comportamental, sdo algumas das terapias mais utilizadas. A anélise
comportamental estudou mais a fundo os fatores que desencadearam a esquizofrenia
identificando comportamentos e gatilhos que precisam ser tratados. Dentre as diversas
abordagens desenvolvidas na analise comportamental a TCC se destaca como a mais eficiente
no tratamento de pacientes com esquizofrenia. Segundo Silva et al. (2020), a compreensado da
relacdo dos aspectos cognitivos, comportamentais e afetivos possibilita o desenvolvimento de
intervencdo que auxilia na melhoria dos sintomas psicossociais e na adesdo do tratamento.

Ja Guths e Sausen (2024), destacam a importancia da psicologia no ambito psicossocial
do individuo esquizofrénico, ao identificar fatores estressores, e auxiliando a individuo a
compreendé-los e suportar as modificacbes de situacBes gerando assim um processo de
ressignificacdo de sentimentos frente as adversidades, gerando a conquista da autonomia e a
adesdo ao tratamento.

Das terapias comportamentais, a TCC além de mais utilizada no tratamento da
esquizofrenia é a que mais apresenta estudos sobre sua eficiéncia, por exemplo, na pesquisa de
Lucianelli Junior et al. (2021), a TCC aborda a triade de pensamento, emocdo e comportamento,
resultando na reducdo dos sintomas através do ensinamento do individuo esquizofrénico a
analisar, enfrentar e mudar os pensamentos frente a adversidade vivenciada, como
consequéncia efeitos como reducgdo de delirio e alucina¢des sdo verificados, melhorando assim
a qualidade de vida do paciente com esquizofrenia.

Para Amaral e Lourenco (2022), a TCC auxilia na aprendizagem de processos cognitivos
através da modulacdo ou da instrucdo, onde o exercicio repetitivo cria habitos que se tornam
comuns ao individuo, assim, frente a determinadas adversidades o individuo com esquizofrenia
acaba por exercer uma resposta ja previamente vivenciada. Bem como estudos mostram que,
as conexdes neurais criadas pela TCC afetam diretamente o cértex frontal. Promovendo
mudangas nessa regido do cérebro levando a reducdo de delirios e alucinagdes.

Aquino et al. (2024), também destaca o uso da TCC e de terapia de apoio, reabilitacdo e
suporte familiar. Para os autores, ndo € apenas o paciente com esquizofrenia que sofre as
consequéncias dos transtornos, os familiares ou pessoas em contato direto tendem a sofrer as
mesmas consequéncias. Portanto, para um tratamento alternativo eficaz o apoio familiar é
fundamental para continuidade do tratamento, logo tratar dos familiares, formando uma rede
de apoio sdlida, também é uma forma de refletir no desenvolvimento do tratamento do
paciente.

Paralelamente a essa visdo, Amaral e Lourenco (2022) destacam a importancia da rede
de apoio multidisciplinar, médicos e psiquiatras se fazem necessarios para tratar através de
antipsicéticos reduzindo significativamente os sintomas de delirios e alucinacdes, além é claro
de diagnosticar e tratar outras comorbidades, o psicdlogo ou terapeuta comportamental é
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fundamental para direcionar ensinamentos quanto a lidar com sentimentos e modular
respostas cognitivas. Nutricionistas podem fazer parte da equipe ao auxiliar na melhora da
alimentacdo evitando comorbidades, bem como reduzindo o efeito colateral de antipsicéticos,
como o ganho de peso (Aquino et al., 2024).

De acordo com Baccari, Campos e Stefanello (2015), o conceito de recovery, embora
permeado por diferentes concepcles contextuais e sujeito a interpretacdes variadas,
desempenha um papel central nos debates sobre salde mental. As caracteristicas desse
processo sdo essenciais para que os profissionais identifiqguem fatores que favorecem ou
dificultam o desenvolvimento dos usudrios. Apesar de frequentemente associado ao conceito
de reajustamento, a literatura sustenta que o recovery se refere a um processo de
aprofundamento pessoal. Esse caminho depende tanto de condi¢c®es externas facilitadoras
guanto de experiéncias internas do sujeito, ultrapassando a visdo tradicional que associa o
cuidado a cura ou a remissdo de sintomas.

Embora o recovery seja uma experiéncia individual de fortalecimento, distinta de uma
perspectiva exclusivamente psicossocial, ele ndo ocorre isoladamente, mas no contexto da
participacdo social e das interacdes interpessoais (Duarte, 2007). Assim, o conceito inclui a
compreensdo da melhora com base nas percepcdes dos proprios usudrios e de seus familiares,
gue possuem um conhecimento direto sobre os recursos e as potencialidades disponiveis.

Segundo Duarte (2007, p. 129), o recovery “envolve componentes individuais e é
influenciado pelas caracteristicas e oportunidades dos contextos, bem como pela qualidade das
relacBes e interacGes entre os individuos e esses contextos”. Esse enfoque enfatiza a
necessidade de praticas de cuidado que considerem a singularidade do sujeito, ao mesmo
tempo em que promovam redes de apoio social e oportunidades que possibilitem a
transformacgdo de suas vivéncias e trajetdrias.

Complementando essa visdo, Anthony (1993) descreve o recovery como um processo
ndo linear, onde o significado atribuido pelos préprios individuos desempenha papel
fundamental. Dessa forma, o modelo desafia abordagens biomédicas centradas exclusivamente
em diagndsticos, propondo um cuidado que valorize a autonomia e a subjetividade do usuario.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na literatura encontrada nos ultimos anos, a esquizofrenia passou a ser
melhor compreendida. Inicialmente, assim como outros transtornos mentais ou deficiéncia, era
vista como aberrag®es ou castigos divinos, passou a ser compreendida como um transtorno
mental, que pode ser diagnosticado e tratado possibilitando que o individuo conviva em
sociedade e ndo mais excluido em instituicdes.

Sabe-se que esquizofrenia é dentre os transtornos mentais um dos mais complexos,
pela divergéncia de desenvolvimento de sintomas bem na repercussdo dos mesmos na
qualidade de vida do individuo com esquizofrenia e seus familiares. A evolucdo da tecnologia
possibilitou um diagndstico mais preciso bem como a observagdo mais aprofundada de fatores
neuroldgicos que envolve a psicopatologia.

Foi mediante a maior compreensdo da esquizofrenia que, diversas areas da saude, em
principal, a psicologia passou a desenvolver estudos e a atuar mais ativamente para promover
uma melhora nos sintomas e possibilitar que esses individuos tivessem melhores qualidade de
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vida e possibilitasse a reinsercdo social. A TCC é uma das principais terapias complementares ao
tratamento farmacolégico da esquizofrenia.

Os diversos estudos sobre tratamento e qualidade de vida de pacientes diagnosticados
com esquizofrenia, demonstram a importancia da TCC para a modulacdo de respostas frente as
adversidades, bem como fonte de estimulos para minimizar os impactos da alteracdo no cértex
frontal. Os estudos observados também demonstram a importancia dos familiares na adesdo do
tratamento, bem como a necessidade de criar uma rede de apoio sélida tanto a familiares
guanto ao individuo com esquizofrenia.

O trabalho multidisciplinar torna-se, portanto, a melhor ferramenta para tratamento da
esquizofrenia, a combinacdo de farmacos, de acompanhamento psicologico e de outros
profissionais garante a reducdo dos sintomas, a diminuicao dos efeitos colaterais dos farmacos
e a reducdo significativa de hospitalizacdo desses individuos. Ademais, pacientes com
esquizofrenia quanto tratados de maneira correta, e possuindo ao seu dispor de uma equipe
multidisciplinar focada em melhorar os sintomas e promover a qualidade de vida do mesmo é
capaz de se reinserir na sociedade.
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