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RESUMO

Este estudo explora as barreiras e as oportunidades na educagdo sexual de individuos com deficiéncia
visual. Com uma revisdo narrativa da literatura, aborda-se a evolucdo da inclusdo educacional e os
estigmas que dificultam o acesso desses individuos a educacdo sexual. Observam-se os riscos sociais e de
salde decorrentes da desinformacdo e a necessidade de adaptar metodologias educacionais e capacitar
profissionais de salde. A pesquisa visa contribuir para um modelo de educacdo sexual inclusiva e
acessivel, promovendo a autonomia e a dignidade dos deficientes visuais.
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ABSTRACT

This study explores the barriers and opportunities in sexual education for visually impaired individuals.
Through a narrative literature review, it addresses the evolution of educational inclusion and the stigmas
that limit access to sexual education. The study highlights social and health risks from misinformation
and emphasizes the need for adapted educational methodologies and trained healthcare professionals.
It aims to contribute to an inclusive and accessible model of sexual education, promoting autonomy and
dignity for the visually impaired.
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INTRODUCAO

Nos séculos XVIII e XIX, a ideia dominante no cenario educacional internacional era a de
separar os alunos com base em suas caracteristicas bioldgicas, o que resultava em um modelo
escolar segregacionista. A deficiéncia era vista como um problema hereditario e, por isso, 0s
alunos com alguma deficiéncia eram institucionalizados em escolas especiais, acreditando-se
gue essa segregacdo protegeria a sociedade de possiveis ameacas. Esses alunos eram rotulados
como “excepcionais”, o que gerava uma visdo patoldgica da deficiéncia e contribuia para a
marginalizacdo deles no ensino regular, levando-os para instituicdes de carater assistencial
(Barbosa, Fialho e Machado, 2018).

Com o tempo, no final do século XIX e inicio do século XX, percebeu-se que a educacdo
das pessoas com deficiéncia era também uma responsabilidade do Estado, e surgiram as escolas
e as classes especiais publicas. Porém, apenas aqueles alunos que conseguiam acompanhar o
ritmo das criancas consideradas “normais” poderiam frequentar as salas de aula comuns. Caso
contrdrio, permaneceram segregados em escolas especiais. O objetivo era proporcionar aos
alunos com deficiéncias condicGes de vida semelhantes as dos outros, sem buscar “normaliza-
los”, mas sim adaptar o ambiente educacional (Barbosa, Fialho e Machado, 2018).

A educacdo sexual nas escolas para pessoas com deficiéncia é uma pratica rara. Uma
revisdo internacional da literatura identificou as caracteristicas dos programas de intervencao
de educacdo sexual escolar (ESE) implementados para alunos com deficiéncias, analisando 30
artigos publicados entre 1969 e 2020. As intervengdes variaram de abordagens voltadas para
multiplas categorias de deficiéncia a focos especificos, como deficiéncia intelectual e autismo,
abordando tépicos como educacdo sexual abrangente, seguranca e habilidades sociais e de
relacionamento (Stoffers, Barnes, Xia e Jackson, 2023).

Relatos de experiéncias na Africa do Sul indicam esforcos para implementar uma
educacdo sexual abrangente nas escolas. Entretanto, ainda ndo existem planos de aula
especificos para professores de alunos com deficiéncia visual. Os autores sugerem que o
curriculo atual local é insuficiente para abordar a diversidade sexual, estando impregnado de
heteronormatividade compulsdria e preconceitos capacitistas, perpetuando homofobia e
transfobia. Este estudo entrevistou profissionais que trabalham com alunos com deficiéncia
visual, buscando orientacdes sobre como abordar questdes LGBT+ na educacdo sexual. Os
dados analisados indicaram a necessidade de planos de aula que incluam e protejam contra
preconceitos, respeitando as diferencas culturais e religiosas dos alunos (Ubisi, 2020).

Uma revisdo da literatura investigou a educacdo em salde sexual para individuos com
deficiéncia, enfatizando os riscos, as barreiras educacionais e os recursos disponiveis. Foi
constatado que a expressdo da sexualidade é fundamental para a experiéncia humana, porém,
a salde sexual das pessoas com deficiéncia é frequentemente negligenciada. Esses individuos
enfrentam um risco elevado de abuso sexual, gravidez indesejada e infecces sexualmente
transmissiveis. Além disso, muitos adolescentes com deficiéncia carecem do conhecimento
necessario para desenvolver uma identidade sexual sauddvel, o que aumenta sua
vulnerabilidade (Treacy, Taylor e Abernathy, 2017).

Outro estudo revelou que individuos com deficiéncia visual frequentemente nao
recebem cuidados de salde sexual adequados. A pesquisa avaliou a eficacia da educacdo em
salde sexual baseada na web para essa populacdo, analisando sua qualidade, conteldo e
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usabilidade. Foram entrevistados 16 especialistas, incluindo enfermeiros e educadores
especializados em deficiéncia visual, além de 35 pessoas com deficiéncia visual. Os resultados
indicaram que tanto a qualidade quanto o conteldo do site foram considerados adequados,
enquanto a usabilidade foi classificada como alta. Os médulos mais Uteis abordaram temas
como saude sexual, direitos e desenvolvimento do corpo humano. A educacdo em salde sexual
baseada na web demonstrou ser um método educacional eficaz para individuos com deficiéncia
visual (Gudul e Yangin, 2021).

O artigo revisa a literatura para abordar os desafios enfrentados pelos pais e
educadores na educagao sexual, discutindo a importancia da educagdo sexual emancipatodria na
formacdo dos jovens. Muitos pais privam seus filhos dessa educacdo devido a valores negativos
associados a sexualidade, a crenca de que o didlogo pode antecipar a pratica sexual, e a falta de
preparo para tratar do assunto.

Nas escolas, a educacdo sexual tem sido predominantemente limitada aos aspectos
bioldgicos e reprodutivos, negligenciando a amplitude benéfica da sexualidade. Conclui-se a
partir dos estudos que é necessario dar mais atencdo ao tema nas escolas e nas relacGes entre
pais e filhos, promovendo maior aproximacao e debates nas instituicdes educacionais, que sdo
espacos privilegiados para a aprendizagem e reflexdo sobre questdes socialmente relevantes.

O estudo em andamento para desenvolver um curriculo de Educagdo Sexual
Abrangente (CSE) para alunos com deficiéncia visual na Africa do Sul revelou a hesitacdo dos
pais em informar seus filhos sobre questdes sexuais. Cinco pais participaram de um grupo focal,
e os dados foram analisados tematicamente, fundamentados na teoria da parceria casa-escola.
Os pais acreditavam que haviam preparado adequadamente seus filhos para fazer escolhas
sexuais saudaveis, culpando os professores e cuidadores pela estreia sexual precoce de seus
filhos. No entanto, nenhuma responsabilidade foi atribuida aos alunos por seu comportamento
sexual. O estudo ressaltou a necessidade de uma parceria colaborativa e sem julgamentos entre
casa e escola para orientar de forma eficaz a agéncia sexual dos alunos com deficiéncia visual.

A educacdo sexual no Brasil teve uma evolucdo gradual e significativa ao longo das
décadas, conquistando um espaco fundamental na promocdo da saude, equidade de género e
inclusdo social. O movimento em direcdo a uma abordagem mais aberta e sistematica comecou
a ganhar forca entre as décadas de 1940 e 1950, com uma crescente producdo bibliografica
sobre o tema. Nesse periodo, médicos e educadores se destacaram como 0s principais
interlocutores sobre a importancia da educagdo sexual, inaugurando discussdes publicas mais
abertas sobre sexualidade, saude reprodutiva e o papel da escola na formagdo dos jovens
(Ministério da Saude, 2017).

Na década de 1960, o Brasil testemunhou as primeiras acGes efetivas de educacdo
sexual nas escolas. Esses esforcos, ainda incipientes, marcaram o inicio da introducdo do tema
no ambiente escolar de maneira estruturada, com o objetivo de informar e proteger os
estudantes, oferecendo uma abordagem preventiva e educativa. Contudo, essas acdes
enfrentam resisténcias significativas, tanto de setores mais conservadores da sociedade quanto
de instituicBes religiosas, que viam a discussdo da sexualidade como um tema tabu ou uma
ameaca aos valores tradicionais. Além disso, os programas enfrentaram desafios
metodoldgicos, como a falta de preparo docente e materiais adequados, o que muitas vezes
resultou em abordagens simplistas ou moralistas. Este periodo, embora crucial para delinear as
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bases de iniciativas futuras, também escancarou tenso sobre o papel do Estado na promocdo da
salde sexual e reprodutiva, evidenciando um debate entre a necessidade de politicas publicas
mais amplas e a persisténcia de preconceitos culturais e sociais. A problematica central, entdo,
reside em como superar essas resisténcias e estruturar uma educacdo sexual que atende as
demandas de uma sociedade plural, respeitando os direitos individuais e protegendo.
(Gongalves, 2013)

Houve uma mudanca de uma abordagem baseada em caracteristicas bioldgicas para
uma mais funcional, que focava nas capacidades residuais dos alunos. No entanto, a exclusdo
dessas pessoas do sistema regular de ensino continuou, e o fracasso escolar dos alunos com
deficiéncia era visto como algo natural (Barbosa, Fialho e Machado, 2018).

Segundo Ministério da Saude (2017). Os anos 1980 representaram um marco
importante, quando 6rgdos governamentais, tanto municipais quanto estaduais, comecaram a
desenvolver projetos especificos voltados a educacdo sexual. Essas iniciativas foram
fundamentais para fortalecer o apoio institucional a drea, promovendo a criacdo de programas
mais amplos e englobando uma maior diversidade de temas relacionados a sexualidade. A partir
desse momento, o envolvimento governamental trouxe uma dimensdo mais formal e
abrangente, possibilitando o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a educacdo sexual
(Francga, 2013).

Durante as décadas de 1990 e 2000, a educacdo sexual passou a ser integrada de
maneira mais sistematica nos curriculos escolares, acompanhada pela criacdo de politicas
publicas especificas para abordar a sexualidade e a saude reprodutiva. Nesse contexto, houve
uma énfase na formacdo dos educadores, que passaram a ser capacitados para abordar
guestdes delicadas de forma adequada e inclusiva. Esse periodo também foi marcado por um
crescente debate sobre o papel da escola na prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs) e gravidez precoce, além de outros desafios relacionados a saude sexual dos jovens
(Franca, 2013).

A partir da década de 2010, a educacdo sexual no Brasil experimentou uma
transformacdo ainda mais abrangente, com maior atencdo a capacitacdo de professores e a
inclusdo de temas como diversidade sexual, prevencdo da violéncia sexual e promocdo da
igualdade de género. Essa abordagem moderna e inclusiva reconhece a educacdo sexual como
uma ferramenta essencial para promover a saude, reduzir a discriminacdo e fomentar uma
sociedade mais equitativa e consciente. O fortalecimento dessas agGes reflete um avanco
significativo no reconhecimento da educagdo sexual como um direito fundamental e um
componente integral do curriculo escolar (Gongalves, 2013).

A partir da segunda metade do século XX, comecou a ganhar forca o paradigma da
inclusdo, que defendia a participacdo de todos os estudantes, sem discriminacdo. Esse
movimento foi impulsionado por uma visdo que combinava igualdade e respeito as diferencas,
criticando a abordagem assistencialista que, até entdo, dominava a Educac¢do Especial, focada
em instituicGes privadas e na ideia de que a educacdo poderia “curar” ou "eliminar" a
deficiéncia (Barbosa, Fialho e Machado, 2018).

O movimento pela inclusdo escolar trouxe a tonas criticas aos modelos educacionais
gue, mesmo integrando os alunos com deficiéncia, ainda os separavam em “classes especiais”.
Nesse modelo, os alunos eram obrigados a se adaptar a escola, e ndo o contrario.
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Historicamente, no Brasil, a educacgdo foi vista como um privilégio para os alunos considerados
"normais", enquanto a exclusdo dos alunos com deficiéncia foi tratada como uma forma de lidar
com suas diferencas, legitimando praticas que reforcam a desigualdade social (Barbosa, Fialho e
Machado, 2018).

Nos ultimos anos, a educacdo sexual tem emergido como um tema de grande
importancia na agenda educacional, buscando promover uma compreensao holistica e inclusiva
da sexualidade humana. No entanto, um grupo frequentemente negligenciado nesse didlogo
sdo os individuos com deficiéncia visual, cujas experiéncias e necessidades especificas muitas
vezes sdo deixadas de lado. Diante desse cendrio, surge a necessidade premente de explorar e
compreender a educacdo sexual na vida dos deficientes visuais, a fim de promover uma
abordagem mais inclusiva e empatica para a sexualidade de todas as pessoas (Oliveira e Dias
2012).

A deficiéncia visual abrange uma ampla gama de condic¢des, desde a cegueira total até a
baixa visdo, cada uma com seus préprios desafios e particularidades. A experiéncia de viver com
deficiéncia visual é Unica para cada individuo, e isso se estende a sua sexualidade (Soares,
2018). A educacdo sexual desempenha um papel fundamental no desenvolvimento pessoal e
social de individuos, proporcionando conhecimentos e habilidades essenciais para a tomada de
decisdes conscientes e responsaveis em relacdo a salde e aos relacionamentos. No entanto,
para pessoas com deficiéncia visual, o acesso a informacdes sobre educacdo sexual muitas
vezes é limitado, apresentando desafios Unicos que podem impactar sua autonomia e qualidade
de vida. Este campo de estudo tem ganhado importancia a medida que a sociedade reconhece
a necessidade de entender e abordar as complexas quest&es que envolvem a expressao sexual,
relacionamentos e salde sexual para individuos com deficiéncia visual (Franca, 2013).

A sociedade, frequentemente, limita a expressdao da sexualidade de pessoas com
deficiéncia visual, subestimando suas necessidades e desejos. A falta de informag8es acessiveis
sobre educacdo sexual e a caréncia de discussBes abertas contribuem para um maior
isolamento e desinformacdo. No entanto, com os avancos na tecnologia assistiva e a
conscientizacdo crescente sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, novas oportunidades
estdo surgindo para tornar a informacdo sexual mais acessivel (Mianes, 2005).

Pessoas com deficiéncia visual também experimentam atracdo, desejos e desenvolvem
uma compreensdo de sua orientagdo sexual. E fundamental reconhecer e respeitar a
diversidade de orientag®es sexuais entre pessoas com deficiéncia visual, proporcionando apoio
e aceitacdo. Relacionamentos intimos e afetivos sdo uma parte valiosa da vida de muitos
deficientes. No entanto, eles podem enfrentar obstdculos Unicos, como a comunicacdo, a
criacdo de conexdes e o estabelecimento de limites. Compreender esses desafios e promover a
educacdo sobre relacionamentos sauddveis é crucial para garantir que as pessoas com
deficiéncia visual possam desfrutar de relacionamentos significativos e seguros (Theodoro,
2020).

A saude sexual é uma preocupacdo vital para todas as pessoas, e isso ndo é diferente
para individuos com deficiéncia visual. A falta de informacgdes acessiveis sobre prevencdo de
doencas, contracepcdo e cuidados ginecolédgicos pode resultar em desigualdades na saude
sexual (Carvalho e Silva, 2018). A Organizacdo Pan Americana (OPAS, 1902) sugere que os paises
criem mecanismos de reducdo nas desigualdades de acesso da populacdo a salde reprodutiva e
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sexual, incluindo a¢des de planejamento familiar e educacdo sexual. Nesse sentido, a Politica
Nacional de Sadde do Homem reforca essa importancia e destaca que os homens com
deficiéncia visual sdo publicos prioritdrios para a ampliacdo do acesso aos servicos de saude,
garantindo direitos a exames, orientacGes e atendimento integral (Brasil, 1994b).

Além disso, o apoio de amigos, familiares e terapeutas é frequentemente fundamental
para ajudar as pessoas a lidarem com os desafios Unicos que enfrentam. E importante
reconhecer que pessoas com deficiéncia visual tém relacionamentos tdo variados e
significativos quanto qualquer outra pessoa, respeitando a sua identidade de género. Isso inclui
informacdes sobre prevencdo de doencas, contracepcao, exames médicos e outros cuidados
ginecoldgicos e psicossociais. Nesse sentido, a Politica Nacional de Humanizag¢do do SUS orienta
gue os servicos de saude se comprometam em acolher e ser resolutivos diante das
necessidades especificas de pessoas com deficiéncia visual, oferecendo abordagens ampliadas e
integrais para o cuidado, que respeitem a dignidade e autonomia do atendido (PNH, 2003).

A discriminacdo é uma barreira de acesso aos servicos de salde e a convivéncia
comunitdria e familiar. Essa barreira repercute na producdo do isolamento social e falta de
oportunidades de relacionamento, expondo as pessoas a vulnerabilidade e riscos individuais e
sociais (Brasil, 2009). E importante desafiar esses esteredtipos e promover a inclusdo e a
aceitacdo. A deficiéncia visual monocular, frequentemente subestimada, afeta
significativamente a percepcdo de profundidade e o campo visual, impactando a autoestima e a
confianca pessoal. No ambiente profissional, o capacitismo se manifesta de forma explicita ou
sutil, por meio da falta de oportunidades e de acomodacbes adequadas, limitando o
crescimento das pessoas com essa condicdo. Essas barreiras, alimentadas por preconceitos,
perpetuam a visdo de que pessoas com deficiéncia visual monocular sdo menos capazes,
prejudicando seu desenvolvimento profissional e social (Silva, 2024).

O combate ao capacitismo exige o compromisso de todos os setores da sociedade. E
necessario valorizar a diversidade funcional e respeitar as necessidades especificas dessas
pessoas. A educacdo e a sensibilizacdo sdo ferramentas fundamentais para romper com os
estigmas associados a deficiéncia visual monocular. Programas educacionais que abordam
inclusdo e diversidade sdo essenciais para fomentar uma cultura de aceitacdo e respeito,
reduzindo a discriminacdo e promovendo a compreensdo das capacidades e contribuicBes
dessas pessoas (Silva, 2024).

De acordo com Ferreira (2023), iniciativas de sensibilizacgdo que envolvem a
comunidade, escolas e locais de trabalho sdo eficazes na promog¢do de uma maior compreensao
das capacidades das pessoas com deficiéncia. No entanto, ainda hd muitos desafios a serem
superados na luta contra o capacitismo. Um dos maiores obstaculos é a escassez de dados e
pesquisas abrangentes sobre a realidade das pessoas com deficiéncia. Sem informac&es
precisas, torna-se dificil criar politicas eficazes e monitorar seu impacto. E crucial investir em
pesquisas que fornegam uma visdo clara das barreiras enfrentadas por essas pessoas e das
melhores préticas para superd-las. Outro desafio importante é a resisténcia cultural e
institucional @ mudanca. O capacitismo, muitas vezes, estd profundamente enraizado nas
normas sociais e culturais, dificultando a implementacdo de mudancas significativas. Para
superar essa resisténcia, é necessario um esforco continuo de educacdo, sensibilizacdo e o
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envolvimento de lideres comunitarios e influenciadores que promovam uma cultura de inclusdo
(Silva, 2024).

A tecnologia também tem um papel importante na luta contra o capacitismo,
oferecendo inUmeras possibilidades para melhorar a acessibilidade e a inclusdo. Tecnologias
assistivas, como softwares de leitura de tela e dispositivos de comunicacdo aumentativa,
capacitam pessoas com deficiéncia a participar mais ativamente da sociedade. Além disso, a
digitalizacdo de servigos publicos facilita o acesso a informacdes e recursos para essas pessoas,
ajudando a eliminar barreiras (Silva, 2024).

A sociedade civil desempenha um papel crucial nesse processo, com organiza¢des ndo
governamentais, grupos de defesa e ativistas liderando a promocgdo dos direitos das pessoas
com deficiéncia e pressionando por mudancas politicas. Essas organizacdes atuam como
intermediarias entre as pessoas com deficiéncia e os formuladores de politicas, garantindo que
suas vozes sejam ouvidas. Além disso, campanhas de sensibilizacdo e programas educacionais
sdo fundamentais para desafiar esteredtipos e promover uma cultura inclusiva. A colaboragdo
entre sociedade civil, governos e setor privado é essencial para a criacdo de um movimento
coeso e eficaz contra o capacitismo (Silva, 2024).

A luta contra o capacitismo é continua e requer o esforco conjunto de toda a sociedade.
Compreender suas raizes e manifestacdes € o primeiro passo para combaté-lo de maneira
eficaz. A partir disso, é fundamental desenvolver e fortalecer politicas publicas que promovam a
inclusdo e igualdade de oportunidades para todos, independentemente de suas capacidades.
Somente através da educacdo, conscientizacdo e mudancgas estruturais poderemos construir
uma sociedade onde todas as pessoas sejam valorizadas e respeitadas. A participacdo ativa das
pessoas com deficiéncia no desenvolvimento dessas politicas é vital para garantir que suas
necessidades sejam atendidas. Um esforgco conjunto é indispensavel para superar o capacitismo
e construir um futuro mais inclusivo e equitativo (Silva, 2024).

Educar a sociedade sobre as questdes de sexualidade de pessoas com deficiéncia visual
¢ uma etapa fundamental para superar esses desafios (Carvalho e Silva, 2018) e um
compromisso social garantido pelas politicas publicas (PNH, 2003; Brasil, 1994b).

Defensores dos direitos das pessoas com deficiéncia visual tém trabalhado
incansavelmente para promover a igualdade de acesso a informacao e aos servicos relacionados
a sexualidade. Empoderar as proprias pessoas com deficiéncia visual para que exercam seus
direitos e sejam defensoras de suas necessidades é uma parte fundamental desse movimento
(Soares, 2018). O compromisso social em fomentar a participacdo desse publico em processos
de emancipacdo, autonomia e protagonismo na construcdao de servicos que atendam a
demanda estd prevista na Lei 8.142 (Brasil, 1990a) e nos principios de diretrizes do SUS (Brasil,
1990b). A medida que mais vozes se elevam em apoio a sexualidade inclusiva, a sociedade pode
avancar em direcdo a uma compreensdo mais aberta e respeitosa.

Considerando o exposto, o presente artigo tem como objetivo investigar a relagdo
entre a vida dos deficientes visuais e os desafios da sexualidade, nesse sentido por meio de uma
revisdo narrativa de literatura. Essa metodologia tem como objetivo explorar e descrever temas
especificos, de forma ampla e considerando multiplos fatores (Rother, 2007). Dessa forma, é
uma abordagem adequada para discutir as barreiras na expressao da sexualidade de pessoas
com deficiéncia visual e os elementos envolvidos no processo de educacdo, incluindo
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orientacGes e informagBes que sdo fornecidas (Botelho et al. 2011). Portanto, por meio da
revisdo narrativa, sera realizada uma sintese de producdes académicas que contribuem para a
compreensao do tema, descrevendo-o de forma ampla (Cavalcante e Oliveira, 2020).

MATERIAL E METODOS

Realizou-se um estudo exploratério, com base em uma revisdo narrativa de literatura,
abrangendo artigos e teses que possibilitasse uma descricdo ampla do assunto. Ndo se
esgotam as fontes de informacao, ja que ndo envolve busca e andlise sistematica dos dados.
Nisso reside a importancia da revisdo narrativa: na rdpida atualizacdo dos estudos sobre a
tematica (Cavalcante e Oliveira, 2020).

Foi feita a recuperacdo dos artigos indexados nas bases de dados Scielo, Google
Académico, Pepsic, Pubmed, Revista da Escola de Enfermagem da USP e Editora Realiza. Para
a coleta dos dados, utilizaram-se os descritores ‘deficiéncia visual’, ‘sexualidade’ e a ‘bioética’.
Encontrou-se 53 artigos, dos quais selecionou-se 11 publicacdes que seguiam os seguintes
critérios de inclusdo: a) discutir a sexualidade de pessoas com deficiéncia congénita ou
adquirida; b) discutir aspectos legais que fundamentam o direito a sexualidade; ¢) discutir
metodologias de educacdo sexual para pessoas com deficiéncia visual. Os artigos
selecionados apresentaram uma descricdo abrangente a respeito dos subtdpicos citados no
titulo e no corpo do texto.

Os artigos incluidos foram analisados considerando os seguintes eixos de discussao:
a) marcos histéricos na garantia de direitos a sexualidade para pessoas com deficiéncia visual;
b) barreiras e facilitadores na expressdo e vivéncia da sexualidade em pessoas com
deficiéncia visual; c) estratégias de educacdo sexual para pessoas com deficiéncia visual.
Realizou-se o fichamento dos artigos selecionados, buscando discutir os subtdpicos,
preencher lacunas existentes e identificar limites na produ¢do de conhecimento do tema.
Compilou-se e resumiu-se as informacdes coletadas, estabelecendo um didlogo com as
literaturas selecionadas, os quais serdo apresentados na sec¢do dos resultados..
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Inicio

Recuperagio de artigos indexados

Fontes de Pesquisa:
- Scielo - Pubmed
- Google Académico 1 - Revista da Escola de Enfermagem da USP
- Pepsic - Editora Realiza
Utilizagdo de Descritores:
- Deficiéncia visual - Sexualidade - Bioética
Critérios de Inclus3o: a) Discutir a sexualidade de pessoas com deficiéncia congénita ou adquirida

b) Discutir aspectos legais que fundamentam o direito a sexualidade

c) Discutir metodologias de educagdo sexual para pessoas com deficiéncia visual

Total de Artigos encontrados: 53

Total de Artigos Selecionados: 11

Figura 1. Fluxograma de obtencdo dos artigos

Fonte: Elaboragdo prdpria.

A sexualidade é considerada um tabu, independente de ser relacionada a pessoas com
deficiéncia. O estigma é maior quando a sexualidade e a deficiéncia visual estdo relacionadas.
Soma-se a isso a desinformacdo sobre os direitos e as habilidades e possibilidades da pessoa
com deficiéncia, no caso dos cegos, de ter uma vida sexual sadia e prazerosa (BONFIM, 2021).

Primeiramente, observa-se a escassez de estudos sobre a sexualidade na vida dos
deficientes visuais, sendo que na populacdo normativa brasileira, cerca de 3,5% tém deficiéncia
visual (IBGE, 2010). Dentre os estudos existentes, alguns apresentam a persistente invisibilidade
da sexualidade das pessoas com deficiéncia visual, o que dificulta o acesso das mesmas aos
servicos de salde e as expOe a situagdes de risco e vulnerabilidade social (Franca, 2013).

Os artigos analisados sugerem, antes de tudo, que as pessoas com deficiéncia sdo
sujeitos de direitos e, como tais, devem expressar sua sexualidade de forma segura, autbnoma
e prazerosa. Para isso, hd necessidade de acGes de conscientizacdo pautadas em evidéncias
cientificas, para produzir uma cultura inclusiva. E importante escutar as pessoas com
deficiéncia, para compreender como elas se sentem, pensam e agem, para assim, construirmos
estratégias de ampliacdo do acesso a espacos educativos sobre sexualidade, transpondo para a
pratica os direitos ao cuidado e protecdo (Franca, 2013).
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O Quadro 1 apresenta uma descricdo geral dos artigos incluidos. Destacamos 0s
objetivos, metodologias e principais aspectos da discussao que contribuem para a compreensao
das barreiras e facilitadores dos processos educativos na sexualidade de pessoas com
deficiéncia.

Quadro 1. Sintese da revisdo narrativa sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia visual

Referéncia

Objetivo

Método

Discussdo

Bezerrae
Pagliuca (2010)

Investigar a vivéncia da
sexualidade por
adolescentes portadoras
de deficiéncia visual.

Estudo qualitativo com
entrevistas
semiestruturadas.

A andlise aponta dificuldades
relacionadas ao conhecimento
sobre o corpo e a vivéncia da
sexualidade.

Bonfim, Mél e
Pinheiro (2021)

Analisar a (in)visibilidade
de pessoas com
deficiéncia visual nas
Ciéncias Exatas e
Naturais.

Revisdo bibliografica.

A pesquisa destaca a falta de
inclusdo em espagos
académicos e de pesquisas
voltadas para a sexualidade.

Carvalho e Silva
(2018)

Fazer uma revisdo sobre
a sexualidade das
pessoas com deficiéncia.

Revisdo sistematica de
artigos publicados.

O estudo conclui que a
sexualidade das pessoas com
deficiéncia ainda é um tema
pouco explorado e debatido.

Dinis e Asinelli- | Explorar a educagao Analise tedrica baseada | A pesquisa sublinha a

Luz (2007) sexual dentro de uma em revisdes importancia da
perspectiva historico- bibliograficas. contextualizagdo cultural na
cultural. educacdo sexual.

Ferreira e Discutir a seguranca do Revisdao narrativa. Apesar de focado em

Cassiani (2003)

paciente na
administragdo de
medicamentos.

medicamentos, o artigo pode
contribuir para compreender
a seguranga e autonomia nas
praticas de saude.

Fiorucci e
Oliveira (2022)

Apresentar um guia de
direitos e saude sexual
para pessoas com
deficiéncia.

Produgdo de um guia
baseado em leis e
politicas publicas.

Destaca a importancia de
acesso a informacdes seguras
e praticas inclusivas para a
saude sexual.

Franca (2013)

Abordar a inclusdo social
da pessoa cega com
relacdo a sexualidade.

Pesquisa qualitativa
com analise
documental.

O estudo sugere que a
inclusdo social passa pelo
reconhecimento da
sexualidade como parte da
cidadania.

Gongalves,
Faleiro e
Malafaia (2013)

Investigar impasses e
desafios da educacdo
sexual no ambiente
familiar e escolar.

Pesquisa qualitativa
com entrevistas e
grupos focais.

Aponta a necessidade de
maior integracdo entre escola
e familia para abordar a
sexualidade de forma
inclusiva.
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Mianes e
Karnopp (2005)

Analisar a representacdo
de personagens cegos na
literatura
contemporanea.

Analise de conteldo de
obras literarias.

Conclui que a representagdo
de personagens cegos na
literatura ainda é
estereotipada e limitada.

Ministério da
Salde (2024)

Promover a equidade na
salde e sexualidade de
adolescentes no SUS.

Relatorio institucional
baseado em dados e
politicas publicas.

Discute a importancia da
equidade no acesso a servigos
de saude sexual para
adolescentes.

Oliveira e Dias
(2014)

Explorar o discurso de
uma pessoa com
deficiéncia visual sobre
educagdo sexual e
sexualidade.

Estudo de caso com
entrevistas.

A pesquisa aponta lacunas no
ensino da sexualidade para
deficientes visuais, com base
no relato pessoal.

Silva e Santos
(2017)

Estudo de caso sobre a
sexualidade de pessoas
com deficiéncia visual.

Estudo qualitativo.

Discute as dificuldades
enfrentadas por deficientes
visuais no campo da
sexualidade e a importancia
de uma educagdo sexual
inclusiva.

Soares e Gomes
(2018)

Revisar a literatura sobre
o psicodiagnostico
psicanalitico.

Revisdo narrativa.

Conclui que hd uma
necessidade de mais estudos
focados na sexualidade no
contexto da deficiéncia visual.

Theodoro e
Costa (2020)

Analisar a producdo
nacional e internacional
sobre sexualidade e
deficiéncia visual.

Analise documental de
artigos e publicagGes.

A revisdo revela que a
sexualidade de pessoas com
deficiéncia visual é um tema
marginalizado nas pesquisas
académicas.

Fonte: Elaboracdo prépria.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Dentre os estudos selecionados, identificou-se a percepcdo das pessoas com deficiéncia
visual, que consideram a sexualidade como um meio de vivenciar situa¢8es positivas na vida,
por envolver doagdo, intimidade e a construcdo da identidade de género. Acrescenta-se a isso,
a critica a sociedade que estigmatiza a pessoa com deficiéncia como assexuada, infantilizando-a
ou considerando-a incapaz de gerir a propria vida e fazer escolhas (Franca, 2013).

De modo geral, identificou-se que o estudo de Oliveira e Dias (2014) explora a educacgado
sexual e a sexualidade a partir do discurso de uma pessoa com deficiéncia visual, enfatizando a
importancia da inclusdo e do acesso a informacdo. Complementarmente, o "Guia de Direitos e
de Saude Sexual das Pessoas com Deficiéncia" (Fiorucci e Oliveira, 2022) representa um recurso
valioso para a compreensdo dos direitos e necessidades dessa populacdo. Ferreira e Cassiani
(2003) discutem a seguranca do paciente na administracdo de medicamentos, um aspecto
essencial da pratica de enfermagem. Silva e Santos (2017) conduziram um estudo de caso sobre
a sexualidade na vida de deficientes visuais, enquanto Carvalho e Silva et al. (2028)
apresentaram uma revisdo sistematica acerca da sexualidade dessas pessoas. Essas discusses
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sdo fundamentais para promover uma sociedade mais inclusiva, onde todos tenham a
oportunidade de vivenciar plenamente todas as dimensdes de suas vidas.

A sexualidade na vida de pessoas com deficiéncia visual € um assunto complexo e
multifacetado que requer uma andlise mais aprofundada e uma maior conscientizacdo. E
fundamental reconhecer as necessidades, desafios e direitos dessas pessoas para assegurar que
todos tenham a oportunidade de viver uma vida sexual sauddvel, segura e satisfatoria. Assim, é
importante ressaltar que ndo existe uma Unica narrativa sobre a sexualidade de pessoas com
deficiéncia visual; ao contrario, trata-se de um espectro diversificado e multifacetado (Fiorucci,
2022).

Nesse sentido, compreende-se que a trajetdria histdrica dos direitos a sexualidade para
pessoas com deficiéncia visual, destacando a evolucdo das crencas e praticas sociais, desde
visGes primitivas até a busca contemporanea por inclusdo. Importante considerar os desafios
enfrentados por essas pessoas em uma sociedade que, muitas vezes, prioriza a visdo, além de
explorar as estratégias de superacdo e os recursos disponiveis para promover a inclusdo (Silva,
2017). Essa andlise é fundamental para visibilizar as necessidades e direitos dessa populacdo,
promovendo uma sociedade mais justa e equitativa.

Segundo Carvalho e Silva (2018), outro ponto importante € a compreensdo da
sexualidade como um aspecto essencial da vida humana. Apesar de enfrentarem estigmas
sociais, falta de educacdo sexual adequada e barreiras de acessibilidade, individuos com
deficiéncia visual reconhecem e expressam sua sexualidade de maneiras significativas.
Abordaremos as frustracGes que surgem devido a percepcdo distorcida de que essas pessoas
sdo assexuadas, além de analisar as barreiras e facilitadores que impactam a vivéncia da
sexualidade, enfatizando a importancia de uma abordagem inclusiva que elimine estigmas.

Por fim, a educacdo sexual é percebida como um direito fundamental para todos os
jovens, incluindo aqueles com deficiéncia visual. Serdo apresentadas estratégias para
desenvolver materiais adaptados e implementar programas inclusivos, além da necessidade de
capacitar profissionais de salde para atender adequadamente a essa populacdo. A superagdo
dos estigmas que reduzem a sexualidade das pessoas com deficiéncia visual é crucial, e
promover uma abordagem acessivel a educacdo sexual é essencial para empoderar esses
individuos e contribuir para uma cultura mais inclusiva e respeitosa em relacdo a diversidade
sexual (Franga, 2013).

Marcos histéricos na garantia de direitos a sexualidade para pessoas com deficiéncia visual
Desde os tempos antigos na histéria no contexto das abordagens relacionando as
pessoas com deficiéncia visual. A trajetéria humana inclui a histéria das pessoas com
deficiéncia, que varia entre diferentes culturas e reflete crencas, valores e ideologias (Bruns,
2008). Essas crencas e valores, quando se manifestam em préticas sociais, podem criar diversas
formas de interacdo entre pessoas com e sem deficiéncia. Nesse sentido, uma analise do
processo socio-histérico possibilita identificar uma dinamica nas rela¢des estabelecidas com as
pessoas com deficiéncia, que incluiu abordagens que passaram pelas inten¢8es de exterminio,
segregacdo, integracdo e, atualmente, inclusdo. Assim, compreender essa evolucdo historica é
fundamental para promover uma convivéncia mais justa e respeitosa entre todos os individuos,
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independentemente de suas diferencas (Lawson e Gooding, 2005; Oliver, 1996; Melvin, 1963;
Hanes, Brown e Hansen, 2018).

Nas sociedades primitivas que precederam o desenvolvimento de civilizagdes complexas
e tecnoldgicas, prevalecia a crenca de que individuos cegos eram possuidos por espiritos
malignos, o que tornava a interacdo com essas pessoas associadas a relacdo com forgas
adversas. Assim, o individuo cego assumiu a condi¢cdo de um simbolo de medo religioso. Em
muitos desses grupos, a cegueira era frequentemente interpretada como uma punicdo divina, e
a pessoa cega carregava o estigma de um pecado, que poderia ser atribuido a suas préprias
acGes ou as de seus pais, avés ou outros membros da tribo (Mecloy, 1974; Lawson e Gooding,
2005; Oliver, 1996; Melvin, 1963; Hanes, Brown e Hansen, 2018).

Na Idade Média, a deficiéncia foi interpretada como um fendmeno metafisico de
natureza negativa, frequentemente associado a rejeicdo divina, ao pecado ou a possessao
demoniaca (Francga, 2013). Até o século XVI, o entendimento sobre deficiéncias estava ligado ao
misticismo e ao ocultismo, carecendo de uma analise cientifica aprofundada que permitisse a
formacdo de conceitos mais realistas. O desconhecido e o diferente geravam temor, sendo
frequentemente vistos como uma forma de punicdo. Assim, individuos com deficiéncia, por
serem considerados "diferentes", eram ocultados, marginalizados e ignorados, muitas vezes
excluidos do convivio familiar e privados de uma educacdo adequada (Franga, 2013; Lawson e
Gooding, 2005; Oliver, 1996; Melvin, 1963; Hanes, Brown e Hansen, 2018).

A partir do século XVII, a concepcdo sobre a deficiéncia visual passou de uma
perspectiva marcada pelo preconceito para uma abordagem mais cientifica. Segundo Sanchez
(1992), foi nesse periodo que comecaram a emergir os primeiros conhecimentos acerca da
anatomia e fisiologia do cérebro e do olho. Aranha (2001) afirma que este momento marcou o
inicio do Paradigma da Institucionalizacdo, caracterizado pelo afastamento de individuos com
deficiéncia de suas comunidades, resultando em sua internagdao em instituicGes ou escolas
especiais, distantes de suas familias e da sociedade (Lawson e Gooding, 2005; Oliver, 1996;
Melvin, 1963; Hanes, Brown e Hansen, 2018).

Na década de 1960, em resposta a diversas criticas sobre os efeitos adversos das
instituicdes, iniciou-se a adogdo do paradigma de servicos. De acordo com a American National
Association of Rehabilitation Counseling, este modelo visava promover a possibilidade de que
pessoas com deficiéncia vivessem de maneira mais normalizada, oferecendo condi¢Bes de vida
alinhadas aos padrdes da sociedade (ANARC, 1973). Subsequentemente, surgiu o Paradigma de
Integracdo, cuja proposta central era proporcionar uma experiéncia de vida cotidiana que se
aproximasse da vivéncia da sociedade em geral para pessoas com necessidades educativas
especiais (Brasil, 1994; Lawson e Gooding, 2005; Oliver, 1996; Melvin, 1963; Hanes, Brown e
Hansen, 2018).

Segundo Santos (1995, p. 24), “até os anos 80, a integracdo ocorreu em um contexto
histérico em que questdes de igualdade e oportunidades eram significativas”. Durante a década
de 1980, a integracdo de pessoas com cegueira ganhou maior forca. A partir dos anos 1990,
com a realizagdo da Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos (1990) e a adocgdo da
Declaracdo de Salamanca sobre Principios, Politicas e Praticas para Necessidades Educativas
Especiais (1994), iniciamos a “era da Inclusdo”. Nesse novo contexto, o enfoque se desloca do
mero direito a integracdo social das pessoas com deficiéncia para a responsabilidade coletiva da
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sociedade em se adaptar as diferencas individuais (Brasil, 1994; Sassaki, 1998; Santos, 2000;
Lawson e Gooding, 2005; Oliver, 1996; Melvin, 1963; Hanes, Brown e Hansen, 2018).

A concepcdo da deficiéncia como uma questdo de direitos humanos, consagrada pela
Convencgédo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU (2006), sinaliza uma nova
fase. Conforme apontado por Francga (2013, p. 16), “garantir uma vida digna ndo se resume a
oferecer servicos médicos; implica também na remocdo de barreiras e na promog¢do de um
ambiente social acessivel para pessoas com deficiéncias fisicas, intelectuais ou sensoriais.”
Dessa forma, identifica-se que a transformacdo da abordagem sobre a deficiéncia requer um
compromisso coletivo em construir uma sociedade mais inclusiva e equitativa

Barreiras e facilitadores na expressdo e vivéncia da sexualidade em pessoas com deficiéncia
visual

A sexualidade é uma parte fundamental da vida humana, e os deficientes visuais
enfrentam desafios especificos nessa area devido a estigmas sociais, falta de educacdo sexual
adequada e até mesmo dificuldades de acessibilidade em termos de informacdes visuais sobre
o corpo e relacionamentos (Franga, 2013). Individuos com cegueira reconhecem a sexualidade
como uma dimensao significativa de suas vidas, englobando aspectos como doacdo, intimidade
e afirmacdo da identidade de género. A expressdo de sua sexualidade ocorre por meio da voz,
toque e olfato; no entanto, eles enfrentam desafios como preconceito e a falta de informacdes
adequadas. A sociedade frequentemente os percebes como assexuados e desprovidos de
desejos sexuais, perpetuando estigmas que tornam sua sexualidade invisivel. Essa percepcdo
distorcida resulta em frustracdo em relacdo a falta de reconhecimento e respeito por seus
direitos sexuais. Ademais, observa-se uma escassez de politicas publicas e de educacdo sexual
que atendam as necessidades especificas dessa populagdo.

Conforme afirmam Bezerra e Pagliuca (2010), a vida afetivo-sexual de adolescentes com
deficiéncia visual apresenta caracteristicas de desenvolvimento similares aquelas observadas
em outros grupos. A cegueira ndo reduz o interesse sexual; ao contrdrio, a curiosidade sobre a
sexualidade se manifesta de forma distinta, com um desejo de compreender o préprio corpo e
seu funcionamento. Essas jovens buscam definir sua identidade e seu lugar na sociedade,
desejando explorar sua sexualidade e encontrar meios adequados para expressar seus impulsos
sexuais e vivenciar relacionamentos afetivos. No entanto, individuos com deficiéncia visual
enfrentam obstdculos especificos ao explorar sua sexualidade, como a auséncia de educagdo
sexual adaptada as suas necessidades, além de barreiras sociais e esteredtipos que restringem
suas experiéncias. Questdes relativas a autoimagem, autoestima e identidade sexual também
podem ser impactadas pela forma como esses individuos se percebem e sdo percebidos pelos
outros.

De acordo com Theodoro e Costa (2020), a condicdo de cegueira abrange uma
diversidade de experiéncias que vio além das concepcdes de incapacidade e inferioridade. E
vidvel reconhecer as singularidades e criar oportunidades para pessoas cegas ou com baixa
visdo, que, assim como qualquer outra pessoa, possuem capacidades, habilidades e
competéncias. Portanto, abordar a sexualidade na vida de individuos com deficiéncia visual
demanda uma perspectiva holistica, que inclua educacdo inclusiva, eliminacdo de estigmas,
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acesso a recursos e servicos adaptados, além da promocdo de um ambiente social que favoreca
a aceitacdo e o respeito pela diversidade sexual e pela autonomia individual.

Estratégias de educacdo sexual para pessoas com deficiéncia visual

A educacdo sexual é essencial para todos os jovens, incluindo aqueles com deficiéncia
visual. E imperativo assegurar que esses individuos tenham acesso a informacdes precisas sobre
seus corpos, relacionamentos sauddveis, métodos contraceptivos e prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis. Para tanto, é necessario desenvolver materiais educativos
adaptados, implementar programas de educacdo sexual inclusivos e garantir o acesso a
profissionais de saude que sejam capacitados e sensiveis as suas necessidades. Conforme
afirmam Bonfim, Mdl e Pinheiro (2021), as limitagcdes enfrentadas por alunos com deficiéncia
visual ndo decorrem de suas condicdes individuais, mas da falta de iniciativas por parte da
sociedade que promovam sua inclusdo efetiva.

E fundamental oferecer recursos e suporte adequados para assegurar que individuos
com deficiéncia visual tenham acesso a servicos de salde sexual de qualidade. O documento do
Ministério da Saude em parceria com o Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA),
intitulado “Direitos Sexuais e Reprodutivos na Integralidade de Atencdo a Saude de Pessoas com
Deficiéncia” (Ministério da Saude, 2010), fornece diretrizes e informacdes sobre salde sexual e
reprodutiva, direcionadas a pessoas com deficiéncia nas unidades basicas de saude. Além disso,
o documento enfatiza a importancia do apoio profissional dos Nucleos de Apoio a Salude da
Familia (NASF) na assisténcia a saude sexual e reprodutiva dessa populacdo.

Ao abordar a sexualidade na vida de individuos com deficiéncia visual, & crucial
reconhecer os esteredtipos e preconceitos que frequentemente os cercam. A sociedade tende
a percebé-los como assexuados ou desinteressados em relacionamentos intimos, o que é um
equivoco prejudicial. Desafiar esses estigmas é essencial, pois cada pessoa possui uma
experiéncia Unica que merece respeito, dignidade e oportunidades para viver uma vida sexual
saudavel e satisfatéria. Outro aspecto critico é a acessibilidade a educacdo sexual; materiais
educacionais tradicionais, frequentemente baseados em imagens e graficos visuais, podem ser
inacessiveis para essa populagdo. Entretanto, avancos tecnolégicos, como softwares de leitura
de tela e conteddo em formato braille, tém facilitado o acesso a informacdo sobre educacdo
sexual. Garantir que esses recursos sejam amplamente disponiveis e acessiveis é essencial para
capacitar individuos com deficiéncia visual a tomar decisdes informadas sobre sua sexualidade
(Soares, 2018).

A comunicacdo é fundamental para a expressdo da sexualidade, e para individuos com
deficiéncia visual, esse aspecto pode apresentar desafios significativos, uma vez que as pistas
visuais sdo frequentemente essenciais nas interacdes interpessoais. No entanto, formas
alternativas de comunicacdo, como a linguagem corporal, a linguagem verbal e a comunicagdo
tatil, tornam-se mais proeminentes e relevantes. E imperativo reconhecer e valorizar essas
modalidades comunicativas, que podem ser tdo ricas e significativas quanto as informacgdes
transmitidas por meio de sinais visuais (Mianes, 2005).

Além disso, a sociedade deve se empenhar na eliminacdo de estigmas e preconceitos
relacionados a sexualidade de pessoas com deficiéncia visual. E essencial fomentar uma cultura
inclusiva e respeitosa, na qual a sexualidade seja percebida como uma parte natural e saudavel
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da vida de todos, independentemente de suas capacidades visuais ou deficiéncias. A tecnologia
também desempenha um papel crucial na superacdo de barreiras enfrentadas por essa
populacdo. O desenvolvimento de aplicativos, dispositivos e recursos tecnoldgicos pode facilitar
0 acesso a informacgdes sobre sadde sexual, permitindo que individuos com deficiéncia visual se
eduquem e explorem sua sexualidade de forma mais autbnoma.

CONSIDERACOES FINAIS

Na sociedade inclusiva, todas as formas de diversidade devem ser reconhecidas,
incluindo a diversidade sexual e a importancia da educacdo sexual para todos, incluindo
populacGes com deficiéncias. As adolescentes deficientes visuais experimentam um
desenvolvimento da sexualidade semelhante ao das outras pessoas. A cegueira nao diminui o
interesse sexual; simplesmente torna a curiosidade sobre o assunto Unica: elas desejam
entender seus corpos e seu funcionamento. Essas jovens buscam definir sua identidade,
encontrar seu lugar na sociedade, explorar sua sexualidade e estabelecer relacionamentos
afetivos. A pesquisa sobre sexualidade e cegueira congénita revelou-se escassa, apesar da
relevancia do assunto. Isso sugere que a sexualidade das pessoas com cegueira ainda é alvo de
preconceitos, permanecendo a margem da sociedade.

Para expressar sua sexualidade, os cegos inicialmente recorrem a comunicagdo verbal,
seguida pelo toque, olfato, entre outros sentidos. Assim, eles conversam, tocam, demonstram
afeto, namoram, saem e se divertem, de maneira semelhante as pessoas ndo cegas. Os cegos
enfrentam desafios para expressar sua sexualidade, incluindo o preconceito em vérias formas e
a falta de informacdo especifica sobre sexualidade para pessoas com deficiéncia visual.
Mediante as pesquisas. Algumas pessoas cegas sao otimistas quanto a possibilidade de
mudancgas, enquanto outras ndo veem grandes perspectivas devido ao persistente preconceito,
atribuindo isso a falta de conhecimento da sociedade sobre suas realidades. Os cegos percebem
que sdo frequentemente estigmatizados como assexuados e incapazes de desejo sexual, o que
viola sua dignidade e autonomia. Embora reconhecam avancos rumo a inclusdo em diversos
aspectos, os cegos acreditam que o preconceito em relacdo a sua sexualidade ainda é
prevalente na sociedade.

A falta de compreensdo sobre a cegueira leva a sociedade a encarar a sexualidade dos
cegos com curiosidade, podendo chegar a indiscricdo, desconfianca ou até mesmo a
invisibilidade. Essa falta de entendimento pode levar a concepg¢des distorcidas, privando os
cegos de uma vida sexual satisfatdria. A invisibilidade da sexualidade dos cegos pela sociedade
pode resultar em exclusdo dos servicos e politicas publicas de prevencdo de IST/HIV/AIDS,
aumentando a vulnerabilidade dessas pessoas. Embora existam politicas publicas voltadas para
os direitos sexuais e reprodutivos das pessoas com deficiéncia, os cegos ndo se sentem
abrangidos por elas, nem incluidos em programas como o de prevencdo de DST/HIV/AIDS, o
gue os torna mais vulneraveis.

A educacdo sexual direcionada aos cegos, com recursos didaticos apropriados, pode
contribuir para reduzir os preconceitos em relacdo a sua sexualidade. Nesse sentido, a bioética
pode fornecer reflexdes para resgatar a dignidade e a cidadania dessas pessoas, apoiando-se
nos principios de autonomia, cuidado, tolerdncia e alteridade, visando garantir a protecdo dos
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direitos das pessoas com deficiéncia, que se encontram em situacdo de vulnerabilidade, sem
negar sua importancia como sujeitos de direitos.
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