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RESUMO

Sindrome de Aspiracdo Meconial (SAM) é caracterizada pela aspiracdo de mecdnio presente no liquido
amnidtico, durante ou apds o periodo do parto, causando obstrucdo das vias aéreas, onde o recém-
nascido apresenta dificuldade respiratéria grave. Considera-se importante destacar a assisténcia de
enfermagem prestada perante esta intercorréncia. Objetivo: Identificar na literatura a Sindrome de
Aspiracdo Meconial, e associar com a assisténcia de enfermagem prestada. Metodologia: Pesquisa
baseada em revisdo integrativa, com periodo de busca entre marco e maio de 2023. Foram selecionados
artigos nos idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados entre 2017 e 2023. Resultados: Evidencia-se
gue a SAM pode acarretar situaces de risco, podendo essas serem pequenas ou grandes, é de extrema
importancia acompanhamento pré-natal, identificar a condicdo da gravidez, tipo de parto e a qualidade
da assisténcia da equipe na sala de parto e, os protocolos obstétricos devem se manter atualizados.
Conclusdo: O processo de identificagdo e assisténcia ao RN evidenciado com a SAM, trata-se de um
conjunto de fatores que acarretam este episddio, estes que sdo abordados pela Rede Cegonha, a qual
corrobora para a melhora da qualidade de vida materno-infantil. A capacitacdo dos profissionais para a

avaliacdo e identificacdo, traz resultados positivos para garantir a vida do RN.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; MecoOnio; Cuidados de Enfermagem; Asfixia Neonatal;
Enfermagem Neonatal.

ABSTRACT

Meconium Aspiration Syndrome (MAS) is characterized by the aspiration of meconium present in the
amniotic fluid, during or after the birth period, causing obstruction of the airways, where the newborn
presents severe breathing difficulties. It is considered important to highlight the nursing care provided in
the face of this complication. Objective: To identify Meconium Aspiration Syndrome in the literature and
associate it with the nursing care provided. Methodology: Research based on an integrative review, with
a search period between March and May 2023. Results: It is evident that SAM can cause risk situations
for the newborn, which may be small or large. Prenatal monitoring is extremely important, identifying
the condition of the pregnancy, type of delivery and the quality of care provided by the team in the room
delivery and obstetric protocols must be kept up to date. FINAL Considerations: The process of
identification and assistance to newborns evidenced with the SAM, is a set of factors that lead to this
episode, which are addressed by Rede Cegonha, which contributes to the improvement of the quality of
maternal and child life . Training professionals for assessment and identification brings positive results to
guarantee the life of the newborn.
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INTRODUGCAO

A Sindrome de Aspiracdo Meconial (SAM), sendo pertencente a classe de asfixia
perinatal, é caracterizada pela aspiracdo de mecdnio durante ou apds o periodo do parto, apds
a presenca do mesmo no liquido amnidtico. (IRIBARREM., et al, 2022).

O mecdnio é caracterizado pela primeira expulsdo fecal do neonato, considerado estéril,
sendo este classificado em graus de acordo com sua espessura e cor. O definido como grau 1
refere-se a coloragcdo levemente esverdeada ou amarelada, grau 2 além da coloracdo a
presenca de particulas, e grau 3 esta para o mais denso e escuro. Porém, o mais comumente
utilizado na pratica obstétrica sdo duas defini¢cdes: fino e grosso. O liquido amniético meconial
evidencia a evolucdo fetal intrauterina, consequentemente, sua maturidade, sendo um evento
resultante de um processo fisiolégico, sua composicdo é de dgua (70 a 80%), fluido amnidtico,
células epiteliais intestinais, células escamosas, pigmentos biliares, acidos biliares, vérnix
caseoso, enzimas pancreaticas, cabelo fetal e dcidos graxos. (BORBON., et al, 2020; GALLO., et al,
2023).

A escolha de aspiracdo, é quando o liquido amnidtico manchado de meconio, causa
obstrucdo das vias aéreas, onde o recém-nascido apresenta movimentos de respiracdo forcados,
ou seja, uma dificuldade respiratéria grave, interferindo desta forma na troca gasosa.
(MENDONCA., et al, 2015).

Para determinar o grau de risco e necessidade de aspiracdo, se faz necessario
diferenciar o mecoénio claro do escuro. O liquido amnidtico amarelo claro, recebe um grau
mais baixo de intervencdo. Caso seja de coloracdo verde escuro, geralmente, realiza - se a
aspiracao, sendo a succdo de boca e narinas. (TAPIA., et al, 2018).

Conforme estudo, a aspiracdo é um procedimento potencialmente doloroso para o
recém-nascido. Escalas foram utilizadas para definir se hd a existéncia de dor, e mostrou que o
mesmo leva cerca de trés minutos para se recuperar do estimulo doloroso, ou seja, para
retornar a condicdo inicial. A exposicdo prolongada a dor, pode levar a altera¢des na
conformacdo do cérebro, resultando em desenvolvimento prejudicado. (GIMENEZ., et al, 2019).
Ha evidéncias de que lesdes laringeas, resultam em estridor, rouquiddo, apneia, bradicardia,
hipoxemia entre outras consequéncias evidenciadas. (GALLO., et al, 2023).

Atualmente, é notdério a falha relacionada a subnotificacdo dos ébitos perinatais no
Brasil. (SERRA.,, et al, 2022. Os dados globais mostram pardmetros de incidéncia desses ébitos
em paises considerados de alta renda, na qual representa 12% do total, logo nos paises de baixa
renda, ocorrem entre 740.000 a 1.480.000 6bitos neonatais anualmente no mundo. Referente
a isto, um estudo feito entre 2005 a 2010 sobre os ébitos neonatais no Brasil, aponta que, de
10.675 dbitos, 4.075 estdo relacionados a SAM. (BRANCO., et al, 2018).

Isto posto, o objetivo deste trabalho foi identificar na literatura a SAM e associar com a
assisténcia de enfermagem prestada, salientando que o manejo da equipe com o recém-
nascido frente a esta intercorréncia, interfere significativamente no desfecho clinico

MATERIAL E METODOS
Esta pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa, onde o periodo da busca
bibliografica ocorreu entre marco e maio de 2023, os resultados encontrados referente a estes
critérios foram selecionados de acordo com a relevancia para a pesquisa, apesar da dificuldade
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em encontrar na literatura estudos inteiramente ligados ao assunto proposto, se fez necessario
a juncdo de temas abordados paralelos ao objetivo principal.

Para o desenvolvimento desta revisdo, se fez necessario a criacdo da seguinte
pergunta norteadora: quais sdo as medidas tomadas pela equipe de enfermagem frente a
identificacdo da Sindrome de Aspiracdo Meconial ?

Foi utilizada a base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), juntamente com
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino - Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), MEDLINE e outros
utilizando os seguintes descritores: assisténcia de enfermagem, mecdnio, cuidados de
enfermagem, asfixia neonatal, enfermagem neonatal, utilizando também os operadores
booleanos “AND” e “OR”.

Referente a critério de inclusdo, foram selecionados artigos nos idiomas portugués,
espanhol e inglés publicados nos ultimos dez anos e como critério de exclusdo, os que nao
entraram em concordancia com o objetivo almejado.

A fim de evidenciar os estudos selecionados, foi desenvolvido um fluxograma com
base na declaragdo dos Principais Itens para Revisdes Sistematicas e Meta-analises (PRISMA),
gue tem como objetivo orientar autores nos relatos deste tipo de revisdo, podendo também ser
usado como base para revisdes sistematicas de outros tipos de pesquisa, sendo assim, o
utilizamos neste estudo conforme elencado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma referente a sele¢do de artigos para revisao integrativa, 2023.

“assisténcia de enfermagem” OR "cuidados de enfermagem™ AND "enfermagem neonatal™;
“Neconio ";"asfixia neonatal” AND “cuidados de enfermagem”;"meconio” AND “assisténcia

de enfermagem”
Resultados com filtres
Resultados |, | aplicados: Texto completo; |
totais: 2.630 idiomas; dltimos 10 anos:
1255
Artigos excluidos por Artigos excluidos:
duplicidade: € 1.221

Artigos incluidas: 14
-LILACS: 8
-BDENF: 3

~MEDLINE: 1
=Qutros: 2

—

Fonte: BUENO E COSTA, 2023.
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RESULTADOS e DISCUSSAO

Apods a andlise dos artigos encontrados por meio da metodologia citada, os mesmos

foram selecionados para esta revisdo integrativa, e estdo elencados no quadro 1 de acordo

com a ordem de publicacdo por ano em forma decrescente, titulo do artigo, autores, revista e

objetivo.

Quadro 1. Relacdo de artigos cientificos utilizados para a revisdo integrativa.

Ano Titulo Autores Revista Objetivo
Revisar a composi¢ae do
GALLO, DM, American mecdnio, o significado clinico e
2023 Meconium-stained ROMEROR. Joumal of suas implicagdes para a pratica
amniotic fluid BOSCO, M. Obsletrics e obstétrica, a fisiopatologia da
etal Gynecology SAM e a fisiologia da defecacio
fetal,
Conhecer a Incidéncia e
Fallo multiorganico ARG £ | Revista Anales | _etiopatogenia dos orgaos
2022 neonatal tras asfifixia ALV, AREi A de Pediatria mais freqientemente acometido
perinatal ot al ! em faléncia de multiplos orgaos
neonatal apos asfixia perinatal.
Levantamento dos Identificar os principais fatores
indicadores de risco para o de risco para o desenvolvimento
desenvolvimento infantil Fsmois,',"'s' DI m da giobal e relacionados a
2022 em um programa de CEMIN. J. Comunicago fonoaudiolegia, de lactentes
Atencdo Primaria a Salude: et d' PUC-SP acompanhados pelo programa
uma perspectiva Bebé Precioso da cidade de
fonoaudiolbgica Joinville, Santa Catarina.
Gestao do cuidado de SONAGLIO. BB R""'!:: Compreender como a equipe de
enfermagem em unidade SANTOS M MS. Umade enfermagem de uma terapia
2022 | neonatal: boas praticas em SOUZA. F'R‘ : Federal do intensiva neonatal organiza seu
condigbes singulares de et al ‘ Estado do Rio trabalho baseando -se em boas
vida g praticas
de Janeiro
Meconium- stained
amniotic fluid during labor
may be a protective factor MURATA, T. European Associar o liquido amni6tico
2022 for the offspring's KYOZUKA, H. Joumal of meconial durante o trabalho de
childhood wheezing up to FUKUDA, T. Pediatrics parto e sibildncia na infAncia da
3 years of age: the Japan etal crianga,
Environment and
Children's Study
Avaliar os fatores
Fatores associados a SERRA, S.C. Revista Ciéncia | sociodemograficos, matemos e
mortalidade perinatal em | CARVALHO,CAD. 2 s :
2022 | |, ma capital do Nordeste | BATISTA, RF.L e Salde do recém-nascido associados 3
brasiieiro et '{| e Coletiva mortalidade perinatal em
S3o Luls, Maranhéo.
Cuidados imediatos aos SOUZA, GV, Revista Descrever os cuidados
2021 recém-nascidos pré- SILVA, MP.C. Enfertn Imediatos realizados em recém-
termos em um hospital de SOuUZA, 1P UE;.?““ nascides pré-termos na sala de
ensino et al parto.
Determinantes da SOUZA.BF N. Revista Escola Identificar a mortalidade por
2021 mortalidade neonatal em SOUSA NF.C. de Enfermagem SAM em recém-nascidos no
municipio da Mata SETTE. GCS. da USP estado do Para. no periodo de
Pemambucana etal 1996 a 2016.
L:'s““f m :s" BORBON, H.F. Revista de Avaliar a associacao do liquido
2020 ieraciones del Sst dé MILLELYS, G.P. Cse;\das amnidtico meconial com
Apgar, hospital Ben Nacer MILAGRO, H.C.P. Médicas de alteracdes no Indice de Apgar,
) Bachir etal Pinar del Rio no Hospital Ben Nacer Bacir.
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Mortalidade por sindrome .
de aspracdo meconalem | CERALEIOILS | Revsa | RIS SNOECEEC T
2020 | recém-nascidos noestado | aciE) M CB Elerbnica estado do Para, no periodo de
do Para, Regi@o Norte do i Acervo Saude Bhd
Brasil etal 1996 a 2016.
GIMENEZ. I.L Revista Avaliar temporaimente o
Temporal assessment of RODRIGUES .R‘ E Brasileira estimulo doloroso em
2020 | neonatal pain after airway OLIVEIRA M'C F ’ Teraoia prematuros com o uso de irés
aspiration et al ’ inte nspilla escalas de mensuracgéo de
dor neonatal.
Tocn dllaudo | TAPIA M prmtnyrehing
2018 amniotico por meconio y VILLASMIL, ER. | Revista cientifica Sk 80 MOLKNo. &b
resultante neonatal en MONTILLA, J .M, INSPILIP rasuitado Siat o
embarazos de bajo riesgo et al i
gestacgbes de baixo risco.
. Identificar as sltuagdes de risco
Revista de ;
Sindrome da aspiragio | MENDONGA, S.D pesquisa penhiteeteni
meconial: identificando MEDEIROS, V.G.O. Universidade y
2018 < . aspiracao meconial, bem como
situacdes de risco SOUZA N.L. Federal do as complicagdes na evolugo
obstétncos e neonatais etal Estado do Rio clinica apresentadas por esses
de Janeiro
neonatos.
Obitos neonatais pre BRANCO. M.F Avaliar a taxa anual de obitos
s associados 4 asfixia KAWAKAMI, M.D. Jormal de L b it SO0
perinatal em neonatos | MOREIRA, LM.O Pediatria RJ ”fz o
22500g no Brasil et al em neonatos de peso >2.5000
no Brasil de 2005 a 2010.

Fonte: BUENO E COSTA, 2023.

A SAM é caracterizada como uma condi¢do onde ocorre uma suspensao parcial ou
total da oxigenacdo do RN em decorréncia da aspiracdo do mecdnio, causando a angustia
respiratéria, em casos mais graves, a hipdxia. Porém, é evidenciado que, apesar de haver uma
grande porcentagem de casos com a presenca de meconio no liquido amnidtico, a maioria deles,
ndo evolui para a SAM propriamente dita, sendo assim, ndo ocorre a aspiracdo do mesmo.
(BORBON., et al, 2020).

Em consonancia com o supracitado, evidencia-se que a SAM pode acarretar ao
neonato situacBes de risco, podendo essas serem pequenas ou grandes, desta forma é de
extrema importancia identificar a condicdo da gravidez, tipo de parto e a qualidade da
assisténcia da equipe na sala de parto. (MENDONCA,, et al, 2018).

Nos casos mais graves, o suporte respiratério através de suplementacdo de oxigénio,
ventilagdo mecanica, e administracdo de fluidos intravenosos é considerado o padrdo, ja que
guando o liquido com mecbnio consegue atingir o tecido pulmonar, torna-se dificil a prevencao
do agravamento da SAM, sendo necessario terapias de suporte respiratorio. Por tanto, aderir a
medidas preventivas, colabora significativamente na diminuicdo da ocorréncia e de mortes
causadas pela SAM. (CARVALHO., et al. 2020).

No ano de 1952, a anestesista Dra. Virginia Apgar a fim de definir as condicdes
clinicas de neonatos, criou um sistema de avaliacdo simples com rdpida aplicacdo. Para que se
obtenha os resultados, é realizada a soma de cinco itens: frequéncia cardiaca, esforco
respiratério, irritabilidade reflexa, tonus muscular e cor da pele. Realiza-se no momento do
nascimento e apds cinco minutos, sendo assim, auxilia como marcador de progndsticos de
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mortalidade de curto ou médio prazos.(BORBON., et al, 2020). Conforme a literatura, o
resultado do Indice de Apgar sendo de 0 a 3 é considerado asfixia grave, de 4 & 7 asfixia leve ou
moderada e de 8 a 10 sem asfixia. (MENDONCA,, et al, 2018).

Na literatura pesquisada, é evidenciado que, a idade materna tem grande influéncia
em diversos aspectos na salde do feto, neste caso, ha maior probabilidade da presenca de
meconio em gestantes a partir dos 30 anos, sendo aos 35 anos uma taxa maior, por estar
relacionado as mudancas do corpo da mulher conforme a maturidade. Alteracdes uterinas, feto
do sexo masculino e primigestas, também demonstram ser fatores de risco para desencadear a
sindrome. (BORBON., et al 2020, MURATA., et al 2022).

O cuidado no pré-natal permite ao enfermeiro participar nas agdes para
enfrentamento e redugdo de taxas de mortalidade. Quando ocorre baixa quantidade de
consultas durante o ciclo gravidico, eleva-se o desfecho em saude infantil negativamente. O
pré-natal também envolve o enfermeiro na Estratégia Saude da Familia, que coloca em pratica
seguranca a saude materno-infantil, prevenindo possiveis dbitos neonatais. (SOUZA., et al 2021).

Em 2021, o Ministério da Salude estabeleceu a Rede Cegonha, com objetivo de
facilitar o acesso e oferecer melhorias nas consultas pré-natais. Essa acdo tem intencdo de levar
a um impacto na reducdo de mortalidade de recém-nascidos associados a diversas condicdes
durante o periodo gestacional, inclusive a uma possivel ocorréncia de asfixia perinatal, isso a
partir dos anos seguintes a criacdo desse programa. (BRANCO., et al 2017). Com objetivo
principal de cuidado integral ao RN, que compete a saude publica, se faz fundamental a
implantacdo desses programas e politicas publicas em saude. (FERNANDES., et al 2022).

Os cuidados imediatos com a saude do RN ao serem priorizados, resultam em
melhoria na qualidade de vida destes. (SOUZA et., al. 2021). A preparacdo dos profissionais para
este tipo de intercorréncia, se torna uma ferramenta para diminuir a quantidade de dbitos por
SAM. Isto se consegue na aplicagcdo de técnicas afinadas no tratamento de modo assertivo.
Desta forma, os protocolos obstétricos devem se manter atualizados, para se conseguir essa
atuacdo assertiva dos mesmos. (CARVALHO., et al. 2020).

Os profissionais de enfermagem, por estarem na linha de frente em relacdo a
assisténcia, sdo por vezes, os primeiros a identificar situacGes de risco e possiveis solugdes,
fazerem a aplicacdo e desenvolvimento das boas praticas. (SONAGLIO., et al 2022).

CONSIDERACOES FINAIS
A partir dos dados obtidos nesse estudo, considera-se que o processo de identificacdo
e assisténcia ao RN evidenciado com a SAM, trata-se de um conjunto de fatores que acarretam
este episédio. O ponto inicial estd interligado aos fatores de risco presentes na gestacdo, como
idade materna, quantidade, tipos de partos, cuidados com a salde e acompanhamento pré-
natal, fatores abordados pela Rede Cegonha, a qual corrobora para a melhora da qualidade de
vida materno-infantil.

A assisténcia de enfermagem é um elemento crucial para a saude geral do RN, assim
se faz necessaria a capacitacdo dos profissionais para que sejam capazes de avaliar e identificar
o risco de evolucdo para SAM. Desta forma os cuidados prestados devem ser eficazes e
resolutivos para garantir a vida do RN.
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