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RESUMO

A prépolis tem propriedades antimicrobiana, anti-inflamatdria, cicatrizante, anestésica, anticarcinogénica,
antiviral, antioxidante e fitotdxica, podendo ser benéfica contra muitas doencas inclusive a doenca renal crénica
(DRC) que sera discutida nesse estudo. A DRC é um problema de salde publica, caracterizado pela perda
progressiva da funcdo dos néfrons com consequente perda da capacidade de filtrar o sangue e manter a
homeostase. Este estudo objetivou verificar as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo da propolis e se as
mesmas podem contribuir para o retardo da evolucdo da diminuicdo da taxa de filtracdo glomerular (TFG), da
progressdo da DRC e o adiamento ao inicio do tratamento dialitico em individuos em tratamento conservador.
Assim, foi feita uma revisao bibliografica qualitativa de publicacdes de artigos cientificos utilizando as bases de
dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, KDIGO e livros. Na revisdo bibliografica foi possivel
observar que a propolis pode agir na manutencgdo e estabilidade dos parametros bioquimicos da proteinduria,
como também na redugdo do estresse oxidativo e da inflamagdo do tecido renal. Portanto, a proépolis
demonstrou um desfecho clinico favoravel em relagdo a proteindria e com isso, ha uma melhora da fungdo
renal em individuos com DRC em tratamento conservador.
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ABSTRACT

Propolis has numerous properties: antimicrobial, anti-inflammatory, healing, anesthetic, anticarcinogenic,
antiviral, antioxidant, and phytotoxic properties, which may be beneficial against many diseases, including
chronic kidney disease (CKD) that will be discussed in this study. CKD is a public health problem characterized by
the progressive loss of nephron function with consequent loss of the ability to filter blood and maintain
homeostasis. This study aimed to verify the scientific evidence on the use of propolis and whether it can
contribute to delay the evolution of the decrease in the glomerular filtration rate (GFR), the progression of CKD
and the postponement of the start of dialysis treatment in individuals undergoing conservative treatment. A
qualitative literature review was carried out using the following databases to search for scientific articles: Scielo,
Virtual Health Library (VHL), PubMed, KDIGO, and books. In the literature review, it was possible to observe that
propolis acted in maintenance and stability of the biochemical parameters of proteinuria and the reduction of
oxidative stress and inflammation of the renal tissue. Therefore, propolis showed a favorable clinical outcome
concerning proteinuria and, therefore, there is an improvement in renal function in individuals with CKD under
conservative treatment
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INTRODUGAO

A prépolis é um composto de substancias resinosas e balsamicas, proveniente de flores, pdlen
e outras plantas, sendo coletada pelas abelhas. Para as abelhas, a prépolis tem a funcdo de defender a
colmeia contra insetos e outros predadores. Sua utilizacao pelo homem vem de tempos antigos, desde
os egipcios, no processo de embalsamento de corpos humanos e de animais (colocar referéncia aqui
também). Suas propriedades medicinais ja eram conhecidas pelos médicos gregos e romanos, sendo
aplicada desde os anos 300 a.C. Sua importancia para a medicina alternativa e complementar, porém,
é mais recente, deu-se a partir da metade da década de 1980 (MARIANO; HORI, 2019).

A coloracgdo da propolis € determinada pela vegetacdo e origem geografica, ou seja, de onde é
extraida, e varia do marrom escuro ao marrom avermelhado passando pelo esverdeado (SALGUEIRO;
CASTRO, 2016). No Brasil sdo encontrados doze tipos diferentes de prdpolis, com destaque para
verde, vermelha, marrom, preta e amarela (MARIANO; HORI, 2019).

A prépolis apresenta em sua composicdo quimica flavonodides, acidos aromaticos, ésteres,
terpendides, aminodcidos, polissacarideos, hidrocarbonetos e acidos graxos (MARIANO; HORI, 2019).
Componentes esses que fazem com que essa substancia tenha sido cada vez mais procurada devido as
suas propriedades terapéuticas. Dentre essas pode-se citar: antimicrobiana, anti-inflamatoria,
cicatrizante, anestésica, anticarcinogénica, antiviral, antioxidante e fitotdxica. Essas propriedades
podem ser benéficas para vérias doengas, como por exemplo a doenca renal crénica (DRC), que sera
discutida nesse estudo (SALGUEIRO; CASTRO, 2016).

De acordo com a diretriz Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO), a DRC é
definida como anormalidade da estrutura ou funcdo renal presente por mais de trés meses, com
implicacBes para a saude (LEVIN et. al., 2012). A DRC é um problema de saude publica (BASTOS;
KIRSZTAIN, 2011). Estima-se que haja atualmente no mundo 850 milhGes de pessoas com doenca
renal crénica, decorrente de vdrias causas. A DRC causa pelo menos 2,4 milhdes de mortes por ano,
com uma taxa crescente de mortalidade. No Brasil, a estimativa é de que mais de dez milhGes de
pessoas tenham a doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). E caracterizado por perda progressiva da
fungdo dos néfrons com consequente perda da capacidade de filtrar o sangue e manter a homeostase.
Estd associada a altas taxas de morbidade e mortalidade, com grande impacto socioeconédmico,
tornando-se um desafio de salde publica em ambito mundial (BASTOS; KIRSZTAJN, 2011).

A DRC esta relacionada com alta incidéncia na populagdo brasileira portadora de hipertensao
arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM). A mudanga dos niveis de pressdo arterial
sobrecarrega os rins, portanto, a HAS pode ser a causa ou a consequéncia da disfuncdo renal e seu
controle é fundamental para a prevencdo da doenga. Ja o DM pode danificar os vasos sanguineos dos
rins, interferindo no funcionamento destes 6rgdos, que ndo conseguem filtrar o sangue corretamente.
Mais de 25% das pessoas com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e 5% a 10% dos portadores de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) desenvolvem insuficiéncia renal. Outras causas sdo: nefrite (inflamacgdo dos rins),
cistos hereditdrios (rins policisticos), infecgdes urinarias frequentes que danificam o trato urindrio e
doencas congénitas (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

O reconhecimento da DRC no periodo inicial e o encaminhamento precoce ao tratamento sdo
fundamentais para o retardo da evolugdo da doenca. No primeiro estagio tem o dano renal, porém
com funcdo preservada; no segundo estagio sua funcdo é levemente diminuida; no terceiro estagio
moderadamente diminuida; no quarto estagio estd gravemente diminuida e no quinto e ultimo
estagio tem a insuficiéncia renal (ESCOTT-STUMP, 2011).
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Contudo, a quantidade de recursos financeiros destinados a saude e disponibilizados para
tratamento dos pacientes € crescente, o que compromete a estabilidade econémica do sistema. Esse
problema afeta ndo apenas as nagdes em desenvolvimento, mas também as desenvolvidas (CASTRO,
2018).

Almejou-se entdo realizar uma revisdo bibliografica, que a propolis pode contribuir para o
retardo da diminuicdo da taxa de filtracdo glomerular (TFG) e da progressdo da DRC e o adiamento ao
inicio do tratamento dialitico em individuos em tratamento conservador; proporcionar uma maior
sobrevida aos pacientes com melhor qualidade de vida; reduzir as comorbidades e outras
intercorréncias que o estagio final da DRC acomete; melhorar o aspecto psicoldgico dos pacientes e de
seus familiares; diminuir o gasto publico, pois o tratamento gera um custo oneroso ao Sistema Unico
de Saude (SUS) e invalidez aos pacientes. Este estudo objetivou verificar as evidéncias cientificas sobre
a utilizacdo da propolis e se as mesmas podem contribuir para o retardo da evolucdo da diminuicdo da
taxa de filtracdo glomerular (TFG), da progressdo da DRC e o adiamento ao inicio do tratamento
dialitico em individuos em tratamento conservador.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa que utilizou para busca de artigos cientificos
as bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, KDIGO e livros, utilizando os
seguintes descritores: em portugués - doencga renal cronica, prépolis, proteinuria, taxa de filtracdo
glomerular, tratamento conservador; em inglés - chronic kidney disease, propolis, proteinuria,
glomerular filtration rate, conservative treatment.

Um levantamento das pesquisas mais relevantes publicadas nos ultimos 10 anos foi realizado,
tendo sido excluidos os artigos que excederam dez anos de publicacdo e que ndo associaram a DRC a
propolis; em contrapartida foram incluidos estudos em humanos de ambos os sexos, na faixa etaria de
18 a 90 anos e individuos em tratamento conservador, bem como estudos em modelos animais.
Foram considerados estudos com prépolis de varias regifes e paises o que determina coloragdo e
composicdo diferentes e as diversas formas de apresentacdo (aquoso, capsula, pd).

Os artigos selecionados eram originais, randomizados, duplo cego e de metanalise e incluidos
quatro estudos em animais (ratos e camundongos) e trés estudos em humanos.

A seguir é demonstrado o fluxograma para a realizacdo da pesquisa bibliografica.
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Figura 1: Fluxograma da estratégia de busca dos artigos selecionados

RESULTADOS e DISCUSSAO

A presente revisdo, permitiu conhecer e auxiliar o tratamento através do uso da prdpolis no
retardo da progressdao e na melhora do paciente com DRC em tratamento conservador. Os estudos
relatados demonstraram diferencas nos procedimentos metodoldgicos e nos objetivos propostos,
como os tipos de propolis, parametros de tempo e dosagem e grupos de pesquisa diferenciados
(humanos e animais). Conforme quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos da prépolis e doencga renal.

Titulo Autor(es) / Ano Metodologia Resultados
de Publicagdo
Efeito da propolis Fukuda, et. al. Foram incluidos 80 Os valores de Homeostase
verde brasileira em (2015) pacientes com diabetes da Resisténcia a Insulina
pacientes com tipo 2 que foram (HOMA-IR) ndo foram
diabetes tipo 2, um randomizados para significativamente
estudo duplo-cego receber propolis verde alterados em nenhum dos
randomizado brasileira (n=41), 226,8 | grupos. Os valores de acido
controlado por mg/dia ou placebo Urico no sangue e TFG
placebo (n=39) por 8 semanas pioraram no grupo placebo
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Titulo

Autor(es) / Ano
de Publicagdo

Metodologia

Resultados

hidroalcodlico da
propolis verde
brasileira modula o
processo inflamatdrio
em camundongos
submetidos a uma
dieta pobre em
proteinas

(2018)

camundongos Swiss
fémeas de 6 semanas.
Eles foram divididos
aleatoriamente em 4
grupos durante um
periodo de 7 ou 15 dias.
Os grupos de tratamento
receberam extrato
hidroalcodlico da
propolis verde,
ressuspenso em agua na
dose de 500 mg/kg, e
200 pl, administrados
por via oral (gavagem)

Eficacia nefroprotetora | Baykara, et. Foram utilizados 35 ratos O pré-tratamento com a
in vivo da propolis al. (2015) machos divididos em 5 propolis restaurou os
contra nefropatia grupos de 7 ratos. E em parametros bioquimicos

induzida por contraste cada um desses grupos mais préoximos de seus

foi aplicado dose de 6 valores normais,
mg/kg de peso de parecendo benéfico. A
diatrizoato. Foram propolis protege o tecido
utilizados 100 mg/kg de renal da toxicidade
propolis turco das induzida pelo diatrizoato
colonias de abelhas de
Apismel Mellifera
Caucasica, localizadas
em Kayseri. O estudo
durou 3 dias e apds os
ratos foram sacrificados
Titulo Autor(es) / Ano Metodologia Resultados
de Publicacdo
O extrato Miranda, et. al. | Foram utilizados oitenta Teve grande potencial do

extrato hidroalcdolico de
propolis verde como
alternativa, utilizado de
forma complementar as
terapias existentes para o
tratamento de doencgas
inflamatorias crénicas,
mesmo em estados de
desnutrigcdo proteica
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de Publicagdo

Titulo Autor(es) / Ano Metodologia Resultados
de Publicagdo
Efeito da Granados- Foram analisados ratos No esquema corretivo a
pinocembrina isolada Pineda, et. al. Wistar machos e pinocembrina apenas
da propolis marrom (2018) avaliados em dois melhora o perfil lipidico,
mexicana na esquemas diferentes: sem melhora de outros
nefropatia diabética preventivo (antes do parametros. No esquema
dano renal) e corretivo preventivo, melhora o
(quando o dano renal ja perfil lipidico, a taxa de
é estabelecido) filtracdo glomerular,
proteina urinaria, evita
aumento nos
biomarcadores urinarios,
estresse oxidativo e
espessura da membrana
basal glomerular
Titulo Autor(es) / Ano Metodologia Resultados

O efeito da prépolis
iraniana no
metabolismo da
glicose, perfil lipidico,
resisténcia a insulina,
funcdorenal e
biomarcadores
inflamatdrios em
pacientes com
diabetes mellitus tipo
2:um ensaio clinico
duplo-cego
randomizado

Zakerkish, et.
al. (2019)

Estudo duplo-cego
randomizado, incluindo
100 pacientes. O grupo

préopolis recebeu
capsulas de propolis
iraniana (500mg, duas
vezes ao dia) e o grupo
placebo recebeu
capsulas do mesmo
formato, cor e
embalagem, na mesma
posologia

O consumo da propolis
iraniana por 90 dias pode
reduzir significativamente
os niveis de hemoglobina
glicada (HbA1C), insulina,

glicose 2-hpp e aumentar a
sensibilidade a insulina,
bem como a lipoproteina
de alta densidade (HDL) em
pacientes com DM2.
Manteve os niveis basais da
TFG
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Titulo

Autor(es) / Ano
de Publicagdo

Metodologia

Resultados

de Publicagdo

Efeitos da prépolis Silveira, et. al. 148 pacientes Ao final do tratamento, a
verde brasileira sobre (2019) selecionados, destes, 32 proteindria foi
a proteinuria e fungéo foram randomizados significativamente menor
renal em pacientes para receber extrato de no grupo propolis que no
com doenca renal propolis verde brasileira grupo controle. TFG e
cronica: um ensaio (n=18) ou placebo (n=14) pressdo arterial ndo
randomizado, duplo- por 12 meses. A dose foi diferiram nos 2 grupos
cego e controlado por 500 mg/dia sendo 4
placebo comprimidos de 125 mg
cada, divididos em duas
doses diarias
Titulo Autor(es) / Ano Metodologia Resultados

Direcionamento
terapéutico da
retencdo de toxina
urémica induzida por
acido aristoloquico,
vias SMAD 2/3 e INK /
ERK na fibrose
tubulointersticial:
papel nefroprotetor da
propolis na doenga
renal crénica

Chang, et. al.
(2020)

Usaram camundongos,
de seis e sete semanas
de idade, por injecdo
intraperitoneal de acido
aristoléquico uma vez a
cada 3 dias, por 6
semanas e administrado
por via oral com veiculo
(dgua destilada, 200 pL)
todos os dias, 12
semanas. Foram quatro
grupos: grupo de
controle tratado com
veiculo (funcdo renal
normal), grupo tratado
com extrato de prépolis
(PE) (funcdo renal
normal), grupo
atenuacdo da nefropatia
induzida por AAs (AAN) e
grupo AAN tratado com
PE

PE em um modelo murino,
com propriedades
antioxidantes,
anticancerigenas e anti
fibréticas. O PE melhora a
fibrose tubulointersticial,
facilitando a excrecdo renal
de toxinas urémicas

No estudo de Silveira (2019), foi observada uma diminuicdo significativa da proteinUria em

pacientes tratados por um ano com proépolis verde comparado ao grupo que recebeu placebo. Essa
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diferenca torna-se significativa na metade do tratamento e persiste até o final, independentemente
da etiologia da DRC. Os niveis de creatinina permaneceram estdveis durante todo o periodo de
tratamento, durante o qual houve reducdo da proteinuria. Foi sugerido no estudo que o efeito anti
proteinurico da propolis é independente de variacdes na filtracdo glomerular. Apesar de ndo ter tido
reducdo na TFG, pode-se dizer que o tratamento com a prépolis foi eficaz, pois a reducdo da
proteinudria consequentemente leva a uma manutengdo e melhora da fungdo renal.

Conforme Fukuda (2015), ndo houve diferenca significativa entre o grupo que recebeu
propolis verde e o grupo controle nos indices de glicemia de jejum e de insulina sérica, portanto, ndao
ha alteragdo no metabolismo da glicose em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Os niveis de
acido Urico do grupo propolis ndo tiveram um aumento significativo e se mantiveram idénticos ao
basal. E, por fim, ndo melhorou a TFG, mas também ndo houve redugdo, sendo que a TFG de
diabéticos no grupo controle, reduziu. A ingestdo didria de propolis reduziu marcadores de inflamacao
a um valor constante. Concluiu-se desse estudo que o grupo prépolis, em pacientes diabéticos, ndo
apresentaram piora na TFG e elevacdo do acido Urico sérico, devido a propriedade anti-inflamatdria da
propolis. Existem, porém, duas limitacGes nesse estudo: o tempo (8 semanas) e a dose da prépolis
(226,8 mg) podem ndo ter sido suficientes.

Nesses dois estudos foi possivel observar que a prépolis ndo atua diretamente sobre a TFG,
porém interfere nos parametros bioquimicos que estdo diretamente relacionados, como a
proteinuria, sendo observado que houve uma contribuicdo para sua manutencdo e estabilidade.

Para Zakerkish e colaboradores (2019), no final da intervengdo que durou seis meses, a média
da hemoglobina glicada (HbA1C) e insulina diminuiram significativamente, em torno de 8%, no grupo
propolis iraniana em comparacdo ao grupo controle. Observa-se entdo, que a propolis pode melhorar
o metabolismo da glicose em pacientes com DM2. Apds o final desse estudo foi considerado que a
propolis possui forte propriedade anti-inflamatdria, podendo reduzir diretamente os niveis de
citocinas proé-inflamatdérias. Com relacdo ao perfil lipidico, os niveis de HDL (do inglés, high density
lipoprotein - lipoproteina de alta densidade) houve significativo aumento no grupo prépolis de 9,5% a
partir do 902 dia de estudo em comparagdo com o grupo controle. Ndo foram encontradas diferencas
significativas nos niveis de colesterol total (CT), LDL (do inglés, low density lipoprotein - lipoproteina de
baixa densidade), triglicerideos (TG) e VLDL (do inglés, very low density - lipoproteina de muito baixa
densidade) em ambos os grupos. Avaliando a fungdo renal, a TFG diminui em 20,7% no grupo controle
no 902 dia do estudo, enquanto o nivel inicial foi mantido no grupo experimental (prépolis iraniana).
Além disso, destaca-se um forte efeito antioxidante e de neutralizagdo de radicais livres pela prépolis
e suas propriedades anti-inflamatdrias podem ser benéficas no tratamento da DM2, bem como a sua
suplementacdo por 90 dias, pode prevenir a deterioracdo da funcdo renal nesses pacientes.
Novamente foi observado que a agdo da propolis ndo estad diretamente relacionada na estabilidade da
funcdo renal, mas atuando no controle da DM2 e nos indices de inflamacdo, e consequentemente
contribuindo para uma melhora e manutencado dos indices da TFG.

Conforme o estudo realizado em ratos Wistar por Granados-Pineda (2018), a nefropatia
diabética é o estdgio final das complicacdes renais causadas pelo diabetes e para seu tratamento
existem poucas alternativas. Os parametros da funcdo renal foram analisados no esquema preventivo
e corretivo e na composicdo quimica de trés amostras de prépolis marrom mexicana coletadas em
Chihuahua, Durango e Zacatecas, cidades do norte do México, e avaliaram o efeito da pinocembrina.
No esquema preventivo a pinocembrina foi capaz de melhorar a sobrevida, diminuir parcialmente a
glicose sérica, os lipidios séricos, bem como a funcdo e a estrutura renal antes do dano renal. Um
possivel mecanismo de protecdo é por meio da diminuicdo do estresse oxidativo, que é conhecido por
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ser a principal causa do inicio e progressdo da lesdo renal (Granados-Pineda, 2018). No esquema
corretivo, a pinocembrina ndo conseguiu evitar o aumento da ureia nos animais diabéticos. Ndo houve
diferengas significativas na TFG entre os grupos. O volume urindrio e a proteina urindria foram
significativamente maiores no grupo diabético em comparacdo com o grupo controle, a administracao
de pinocembrina em ratos diabéticos evita parcialmente esse aumento. Sendo que a pinocembrina
agrava o dano renal quando ja esta presente, ndao devendo ser administrada a pacientes na fase
avancada da doenca. Portanto, a pinocembrina melhora a nefropatia diabética quando ndo ha lesdo
nos rins.

Baykara (2015), investigaram estratégias de prevencdo e/ou protecdo aos rins contra a
exposicdo ao diatrizoato, que é um dos agentes de contraste usados para obtencdo de imagens. Em
pacientes com disfuncdo renal o diatrizoato pode causar a insuficiéncia renal por meio de uma
combinacdo de isquemia renal e efeito téxico direto nas células renais. Isso é chamado de nefropatia
induzida por contraste (NIC) e é uma das causas mais comuns de insuficiéncia renal adquirida em
hospitais. Os farmacos N-acetilcisteina (NAC) e o inibidor de calpaina-1 foram estudados contra a
toxicidade e o estresse oxidativo pelo diatrizoato e se mostraram eficazes. Os compostos naturais
presentes na propolis, seu potencial terapéutico e suas fun¢des antioxidantes e antitéxicas, tornam a
mesma ideal para a prevencdo da NIC e esse estudo se prop0s a fazé-lo.

Foram utilizados 35 ratos machos pesando entre 180 e 220 g que foram divididos
aleatoriamente em cinco grupos, cada um com um numero igual de sete animais. Os pré-tratamentos
com propolis turco (100 mg/kg/peso corporal), NAC (300 mg/kg/peso corporal) ou calpaina-1 (10
mg/kg/peso corporal) foram administrados uma hora antes do diatrizoato (6 mg/kg/peso corporal).
NAC e calpaina-1 foram usados como medicamentos de referéncia para a nova estratégia de pré-
tratamento com proépolis turco.

Os ratos injetados com diatrizoato sem pré-tratamento (grupo CA) tiveram mudancas
considerdveis em sua bioquimica. O pré-tratamento com cada composto (propolis turco, NAC e
calpaina-1) restaurou os pardmetros bioquimicos mais préximos de seus valores normais, parecendo
benéficos contra a NIC. O diatrizoato aumentou significativamente o nivel de creatinina sérica, mas o
pré-tratamento com prépolis turco, NAC ou calpaina-1 foi capaz de baixa-lo para os limites normais.
Esse resultado indicou que todos os compostos eram igualmente capazes e eficazes na manutencgado
dos mecanismos biolégicos responsaveis pela preservacdo do status da creatinina sérica contra a
toxicidade do diatrizoato. Com base nos dados gerais, a propolis melhorou de forma consistente os
parametros bioquimicos, o que significa que desempenhou um papel protetor contra a NIC. Com esse
estudo observa-se que a propolis tem um potencial protetor além daqueles ja discutidos, mas devido
também a sua ampla gama de componentes antioxidantes e antitodxicos.

No estudo de Miranda (2018), os camundongos foram divididos aleatoriamente em 4 grupos:
1) dieta proteica padrdo (12% de proteina) com tratamento controle; 2) dieta proteica padrdo (12% de
proteina) com tratamento com prépolis verde brasileira; 3) dieta restrita em proteinas (3% de
proteina) com tratamento controle; e 4) dieta restrita em proteinas (3% de proteina) com tratamento
com prépolis verde brasileira.

Para simular o processo inflamatdrio, foi utilizado o modelo de implante subcutdaneo com
discos esponjosos de poliéster-poliuretano (4 mm de diametro, 5 mm de espessura e 4,64 mg de
peso, Vitaform, Manchester UK).

No grupo de dieta hipoprotéica, o tratamento com propolis proporcionou significativa
recuperacdo de peso e manutencdo dos niveis de proteina sérica total ao final de duas semanas de
tratamento. A andlise mostrou que a propolis reduziu o infiltrado inflamatdério nos discos esponjosos
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dos grupos de dieta proteica padrdo e restrita em proteinas. Além disso, o extrato de propolis
apresentou efeito antiangiogénico em ambos os grupos. Observou-se que o extrato hidroalcdolico da
propolis verde promoveu a recuperacdo do peso e evitou a reducdo dos niveis proteicos, além de
inibir a inflamacdo e a angiogénese em animais alimentados com dieta hipoprotéica.

Por fim, No estudo de Chang (2020), os autores partem do principio que os &cidos
aristoloquicos (AAs) danificam principalmente o tubulo intersticial renal, culminando em fibrose
tubulointersticial profunda (TIF) que é o resultado de vérias formas de DRC comumente causada por
DM, HAS e nefrotoxinas, causando a doenca renal em estagio terminal.

Considerando os efeitos pro-oxidantes e pro-fibréticos de AAs e as toxinas urémicas em
orgdos humanos, o extrato de prépolis (PE) tem um potencial para a reducdo da toxicidade e
progressao da DRC. Os efeitos terapéuticos do PE na retencdo da fibrose tubulointersticial (TIF) e a
nefropatia induzida por AAs (AAN), alcancaram bons resultados e novas descobertas avancam para a
compreensdo do processo irreversivel na DRC. Pode-se concluir do estudo, que a propolis exerce
efeitos nefroprotetores por meio da regressao da fibrose renal, melhorando assim a depuracdo renal
de toxinas urémicas. Além disso, o tratamento com proépolis atenua a toxicidade de AAs. Surgindo
assim, uma nova propriedade terapéutica em potencial para tratar pacientes com DRC.

CONSIDERACOES FINAIS
A DRC é um desafio para a salde publica e um fardo econdmico global. Seria légico o sistema

de saude buscar a acessibilidade e sustentabilidade por novas ferramentas que sejam eficientes e
seguras, além de reduzir custos.

Com essa pesquisa pode-se confirmar as propriedades presentes na prépolis devido aos
compostos bioativos, que sdo os principais responsaveis pela maior parte de suas atividades
biolégicas. E um produto natural e apresenta acdes benéficas de grande importancia para a salde
humana.

Os estudos demonstraram melhora da HAS, proteindria e glomeruloesclerose, assim como
reducdo do estresse oxidativo e inflamacdo do tecido renal. A prépolis diminui o impacto da
proteindria e com isso, ha melhora da funcdo renal. S3o poucos os estudos envolvendo o uso da
propolis no retardo da progressao da DRC. Portanto, novos estudos clinicos devem ser realizados para
verificar se doses superiores e/ou administracdo por um periodo mais prolongado sdo eficazes para
individuos com DRC em tratamento conservador.
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