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Resumo

A infancia é uma importante fase onde ocorre a formagdo pessoal, onde um individuo aprende a interagir, se
relacionar com os demais e viver em sociedade, além de caracterizar um periodo de desenvolvimento
psicoldégico e uma das estratégias utilizadas para um melhor desenvolvimento nessa fase é através dos
esportes. Neste sentido, o objetivo desta pesquisa foi demonstrar os beneficios de uma escola de futebol do
Centro Esportivo denominado 86 Academy, localizado em Espirito Santo do Pinhal-SP e o favorecimento do
desenvolvimento motor, psicoldgico e social de criancas que frequentam esse local. A pesquisa foi realizada a
partir de uma revisdo da literatura especializada, sendo consultados artigos publicados entre os anos de 1995
até o mais atual 2023. A prética do Futebol junto as criangas e jovens é importante para o desenvolvimento
social dos que participam de escolinhas. Essa pratica favoreceu uma melhor relagdo com seus familiares,
treinadores tornando-os mais socidveis, passaram a respeitar melhor as regras, terem mais disciplina e mais
companheirismo com os demais. O espaco pesquisado estd inserido em meio a natureza favorecendo a
melhoria das condi¢gdes ambientais, da pratica de atividades fisicas e reducdo de comorbidades relacionadas
ao sedentarismo.
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Abstract

Childhood is an important phase where personal development occurs, where an individual learns to interact,
relate to others and live in society, in addition to characterizing a period of psychological development and
one of the strategies used for better development in this phase is through of sports. In this sense, the
objective of this research was to demonstrate the benefits of a football school at the Sports Center called 86
Academy, located in Espirito Santo do Pinhal-SP and the promotion of the motor, psychological and social
development of children who attend this location. The research was carried out based on a review of
specialized literature, consulting articles published between 1995 and the most current 2023. Practicing
football with children and young people is important for the social development of those who participate in
schools. This practice favored a better relationship with their families, coaches making them more sociable,
they started to respect the rules better, have more discipline and more companionship with others. The
researched space is located in the middle of nature, favoring the improvement of environmental conditions,
the practice of physical activities and the reduction of comorbidities related to a sedentary lifestyle.
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INTRODUGAO

O aumento do crescimento da populacdo residente nos grandes centros urbanos, a
expansdo das cidades sem um adequado planejamento vem favorecendo o aumento da violéncia
urbana em todos os sentidos e essa falta de seguranca faz com que muitos espacos publicos de
recreacdo antes utilizados pelas criancas e jovens para praticas de esporte informal, vém
desaparecendo nos dias atuais (OLIVEIRA, 2015). Esse cenario tem incitado as escolinhas de futebol
perfazendo um ambiente seguro, e todas as atividades apresentam acompanhamento de um
profissional da Educacdo fisica que oferece maior conhecimento técnico e bem-estar aos
participantes.

Segundo Valentin e Coelho (2005), as escolas de futebol para criangas e jovens surgiram no
Brasil num contexto futebolistico e politico dos anos 60 e 70, enquanto espaco institucionalizado
de manipulacdo corporal e de criagdo de um novo modelo de jogador de futebol.
Pedagogicamente, esses locais passaram a controlar os habitos e o estilo dos jogadores e passou a
ser uma estratégia posterior apds o Brasil ser derrotado na Copa do Mundo de 1966. Essa atitude
foi desencadeada pela condicdo fisica, os maus habitos e os vicios apresentados pelos jogadores
brasileiros nesse periodo da histdria.

Além do fator seguranca nesses locais, os pais, demonstram uma esperanca de que por
meio das escolinhas seus filhos sejam encaminhados a jogarem em clubes profissionais (CRUZ,
2011); por outro lado, pensam também nos inumeros beneficios que essa pratica pode trazer para
a vida dessas criancgas e as importantes aprendizagens para o seu futuro como pessoa incluida em
uma sociedade (MICALISKI e KOGUT, 2015). Segundo a literatura especializada, a familia é uma
grande influenciadora da crianga a ingressar em uma escolinha de futebol, seja por verem na
escolinha uma oportunidade de os filhos tornarem profissionais, ou como, uma forma de corrigir os
préprios erros e preencher uma lacuna pessoal (CRUZ, 2011).

Muitas criangas em idade escolar vivem em locais expostas a violéncia nos locais onde
moram e na vizinhanga podendo ter um aprendizado mais dificil, experimentando mais estresse e
depressdo do que seus amigos que vivem em bairros seguros. Assim, o futebol pode ser uma saida
da marginalizacdo, de acordo com seu contexto de vivéncia na sociedade, e por isso, um meio de
inclusdo social (MARTINS JUNIOR; NETO; BONINI, 2018).

Segundo Machado (2008) a criancga e os jovens devem encontrar nesses espacos um local
de aprendizado, com a aquisicdo de novas experiéncias, desenvolvimento motor, psicoldgico e
cognitivo, sem deixar de ser um ambiente agraddvel, afetivo e de relagBes sociais, pois é a
satisfacdo na pratica que mantera o aluno no ambiente do esporte. Um estudo realizado por Silva e
Araujo (2019) comprovaram que a participacdo das criancas nas escolinhas de futebol, permite
torna-las mais socidveis, disciplinados, respeitando as regras, além de aprenderem a administrar
melhor as vitdrias e as derrotas.

Por todos os pontos elencados acima, € possivel perceber que ainda hda um déficit de
informacdes sobre o desenvolvimento das criangas que participam das escolinhas de futebol e a
importancia desses locais na vida dessas pessoas. Dessa forma, este estudo apresenta como
objetivo demonstrar os beneficios de uma escola de futebol do Centro Esportivo denominado 86
Academy, localizado no municipio de Espirito Santo do Pinhal-SP e o favorecimento do
desenvolvimento motor, psicoldgico e social de criangas que frequentam esse local.
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METODOLOGIA

Ndo é de hoje que o futebol tém se mostrado um fendémeno de grande relevancia
sociocultural, sendo amplamente vivenciado pelo brasileiro e por pessoas de muitos outros
paises com um ressignificado na vida de diversos grupos sociais. Assim, as escolas de futebol tem
apresentado um papel preponderante na formacdo ndo sé de atletas, como de cidaddos
conscientes de sua participacdo na coletividade e na sociedade.

Dessa forma, para a composicdo da presente revisdo, foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados Scielo, Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), revistas cientificas especializadas e
indexadas no Google Académico com a selecdo de artigos cientificos publicados entre 1995 até
2023, utilizando como descritores isolados ou em combinacdo: Futebol;, Centro esportivo;
Escolinha; Atividade Fisica.

Para selecdo do material, efetuaram-se trés etapas. A primeira foi caracterizada pela
pesquisa do material que compreendeu entre os meses de outubro a novembro de 2023 com a
selecdo de 42 trabalhos. A segunda compreendeu a leitura dos titulos e resumos dos trabalhos,
visando uma maior aproximacao e conhecimento, sendo excluidos os que ndo tivessem relacdo e
relevancia com o tema. Apds essa selecdo, buscaram-se os textos que se encontravam
disponiveis na integra, totalizando 23 trabalhos, sendo estes inclusos na revisao.

Os artigos selecionados e incluidos na pesquisa constituiram em artigos originais,
revisGes e revisGes sistemadticas da literatura. Como critérios de elegibilidade e inclusdo dos
artigos selecionados, analisaram-se a procedéncia da revista e indexacdo, estudos que
apresentassem dados referentes a importancia das escolas e/ou centros de treinamentos de
futebol no desenvolvimento motor, psicoldgico e social de criangas. Na leitura e avaliagdo, os
artigos que apresentaram os critérios de elegibilidade foram selecionados e incluidos na
pesquisa por consenso.

Além da pesquisa bibliografica, foram realizadas visitas monitoradas no Centro Esportivo
denominado 86 Academy localizado no municipio de Espirito Santo do Pinhal-SP que trabalha o
futebol junto as criancas e jovens do municipio e regido.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Uma parcela das criangas e jovens brasileiros sonham um dia poder ser um jogador
profissional de futebol. Muitos trilham os caminhos espelhando em outros atletas que jogaram ou
estdo jogando em varios clubes do Brasil e do mundo. Visando unir a paixdo que sentem pelo
futebol a perspectiva de um futuro melhor para si e seus familiares uma vez que muitos sdo de
origem pobre e passam pratica-lo vendo-o como um caminho para um futuro melhor (MELO et al.,
2016). Diferente de alguns desportos, o futebol atualmente é praticado mundialmente por pessoas
de classes econdmicas mais baixas até de classe mas alta, e as criancas mal aprende a conversar ou
andar e ja estdo gritando gol e chutando desde garrafas até as bolas do esporte, todos com a
mesma ambicdo de se tornar um profissional de referencia (SILVA; MATEUS, 2021).

Neste sentido, muitas dessas criancas acabam recorrendo as escolinhas de futebol para se
aperfeicoarem nas técnicas desse esporte e assim adquirirem a formacdo necessaria que possa
leva-los um dia a ser um atleta profissional. Machado (2008) estima que centenas de milhares de
jovens atletas pratiquem atividades esportivas por todo o mundo, e o futebol por ser o esporte
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mais popular se torna o epicentro, junto com outros esportes como basquete, volei, handebol etc.,
algo que muitas das vezes é visto como forma de ocupar os jovens e acaba acontecendo de se
tornar um futuro a ser seguido.

Sabe-se que o esporte coletivo como o futebol € um importante instrumento de
socializacdo e de transformacgBes pedagdgicas para as criancas e adolescentes e as escolas de
futebol constitui uma das principais possibilidades de pratica esportiva para transformar essas
pessoas, considerando seu alto grau de aceitacdo no Brasil. Segundo Valentin e Coelho (2005),
através dessas escolas de futebol é possivel levar a crianca a uma transformacdo no seu
desenvolvimento intelectual, moral, social e, principalmente na questdo da aprendizagem, por se
tratar de um esporte coletivo necessitando do respeito as regras e as demais pessoas. Essa
modalidade de esporte ndo pode ser vista apenas no contexto da saude fisica, mas uma atividade
interdisciplinar (LOURENCO e VAROTO, 2013).

Segundo Silva e Mateus (2021) o futebol é um esporte cheio de surpresas isso pelo fato de
ocorrer varios episddios inusitados, isso se referindo a resultados de jogos, portanto, ao iniciar uma
crianca no desporto faz-se de extrema relevancia mostrar que do outro lado as pessoas ndo sdo
rivais e sim colegas, ensinar que existe vitorias e derrota, que sempre no mundo do futebol e de
idas e vindas, ensinar o companheirismo, todos os valores humanos. Isso é um aprendizado
passado pelos professores da 86 Academy junto a seus alunos, favorecendo a formacdo e
socializacdo desses jovens.

Em referencia a escola de futebol, a 86 Academy hoje conta com 430 alunos regularmente
matriculados, apresentando idades entre 4 e 65 anos e de diversas classes sociais. Este centro
esportivo fornece bolsas para criancas de baixa renda com um trabalho social importante para o
municipio e regido. Ao longo de sua fundagdo que ocorreu em 2021, 47 alunos ja foram
encaminhados para clubes de futebol para testes e 18 permanecem jogando nesses clubes.

Um ponto importante e muito discutido e trabalhado na 86 Academy é a formacdo de seus
professores e a presenca desses profissionais qualificados junto a essas criangas e jovens no ensino
do futebol. Esse dado corroboram com Drubscky (2002) defendendo que torna-se de suma
importancia a presenca do educador no processo de iniciacdo ao futebol, pois a formacdo de base
no Brasil é essencialmente técnica, e a especializacdo seria a causa de que etapas fundamentais
possam ser ignoradas, como a educacdo para a vida profissional e extraclube.

A importancia do professor vai muito além do ensino do futebol nessas escolas. Machado
(1995) relata que o professor, no desempenho de sua funcdo, pode moldar o carater dos jovens e,
portanto, deixar marcas positivas ou negativas na trajetéria sécio profissional de grande significado
nos alunos em formacdo. Outro desafio imposto aos professores e ao futuro profissional da area
esta na superacdo da visdo de desenvolvimento de seu aluno. Atualmente a sociedade estd cada
vez mais voltada para a competicdo e
busca de resultados e esses profissionais devem valorizar junto a seus alunos os contatos afetivos
e sociais, podendo ajudar na diminuicdo da pressdo por resultados e pela competicdo exagerada
(FLORENTINO, 2007).

Além disso, resultados indicam que a iniciagdo esportiva com planejamento pode
contribuir para o desenvolvimento do aluno na escola, porém, prople-se que técnicos e
professores exijam notas e frequéncia, para que realmente reflita na melhora do processo
educacional do atleta (MICALISKI e KOGUT, 2015). No centro esportivo da 86 Academy é
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trabalhado com essas criancas e jovens a importancia do esporte no desenvolvimento motor,
psicoldgico e social e os conceitos que levardo para toda sua vida, vindo de encontro com o estudo
de Paixdo (2022), onde o envolvimento da crianca no esporte ndo deve se voltar tdo somente para
a criacdo de um recordista infantil e sim para uma formacdo com vistas a uma futura
especializacdo esportiva, desenvolvendo na crianca o espirito esportivo através da consciéncia
esportiva estabelecida pela continua vivéncia no esporte ao longo da vida.

Neste ponto, vale ressaltar a colocacdo de Oliveira (2020) onde é possivel observar uma
sociedade interagindo cada vez mais com as inovacGes tecnoldgicas e ndo é dificil observar uma
mudanca cultural direcionada ao consumo contribuindo o aumento do sedentarismo infantil, fator
preocupante no campo da saude coletiva complementando que, em tempos de profusdo,
circulacdo e multiplicacdo dessas tecnologias digitais, as criancas tém se relacionado com uma
multiplicidade de equipamentos tecnolégicos de maneira muito intensa, de modo a acarretar
algumas implicacGes a salde, como a reducdo dos movimentos motores.

A obesidade é outro fator preocupante, Borim et al. (2020),apontam que, no Brasil, a
obesidade infantil tem sido considerada um problema de saude publica, podendo afetar
as criangas precocemente e se tornar um risco para sua saude atual. Deus e Barbanera
(2023) propde o futebol como prética fisica e que esta colabora no combate a obesidade infantil.

Um estimulo para essa mudanga cultural seria proporcionar um ambiente agraddvel e
acolhedor. Pensando nesse cendrio com um clima agraddvel e préoximo da natureza e que favoreca
as relacGes sociais, 0 espaco fisico da escola de futebol da 86 Academy é composto de muita area
verde favorecendo um contato com a natureza e um ambiente para a pratica do futebol e de
outras atividades esportivas como o futevolei, vblei, beach tennis, dentre outras modalidades
esportivas Figura 1. Entre os fatores contextuais ou ambientais que influenciam a salde humana,
as areas verdes vém sendo amplamente pesquisada (MARTELLI et al., 2023).

Figura 1. Espaco do Centro Esportivo 86 Academy. Em A e B drea verde do interior do centro
esportivo e o contato dos frequentadores com a natureza; em C, D e E treinamento dos alunos na
Escola de Futebol

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNIMOGI




Revista Faculdades do Saber, 08(19): 2064-2071, 2023. [2069

Estudos em epidemiologia ambiental tém observado beneficios da exposicdo aos espacos
verdes para a saude mental, o aumento da pratica de atividades fisicas e a reducdo da
morbimortalidade geral e por causas especificas, como as doencgas cardiovasculares (SILVEIRA;
JUNGER, 2018). Amato-Lourenco et al. (2016) relatam que a proximidade de areas verdes associa-
se a menores riscos de obesidade, menor probabilidade de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, doencas mentais, melhores desfechos de nascimento, entre outros. Além dos
servicos ambientais prestados pelas areas verdes, acredita-se que o contato com o verde diminua o
estresse e favoreca a pratica de atividade fisica (MARTELLI e DELBIM, 2022).

Uma pesquisa realizada por Barreto et al. (2017) com estudantes de educacdo fisica do
municipio de Mogi Guagu-SP, ao serem questionados sobre a possibilidade de ministrarem aulas de
educacdo fisica em dareas arborizadas, 53 académicos - 93% da amostra, referiram ser favoraveis a
essa pratica. O contato e o desenvolvimento de atividades do educador fisico junto ao ambiente
natural promovem sensacdes e oportunidades indescritiveis, promovendo a conscientizacdo e a
importancia de preservacdo desses locais para a melhoria da qualidade de vida da populacdo
residente nos grandes centros urbanos (BENTO e RIBEIRO, 2010).

Diante do reconhecimento de todo o trabalho que é executado no dia-a-dia pelas escolas
de futebol e demais centros esportivos, vale ressaltar que a realidade que separa as escolinhas do
sonho de muitos jovens em se tornarem um atleta profissional é dura, e nem sempre corresponde
as expectativas iniciais. Dai vem a importancia da orientacdo que deve ser repassada a seus alunos,
no sentido de mostrarem a necessidade de estudarem enquanto praticam o futebol para que
possam ter outra profissdo que venha corresponder as suas expectativas, em caso de ndo
realizacdo do seu sonho inicial de serem jogador profissional de futebol (MELO et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo foi possivel destacar a importancia da inser¢do de criangas em escolinhas
de futebol, ndo sé pelo fato de a escolinha ser um meio do aluno tornar-se profissional do futebol,
mas, como forma de iniciacdo da crianca no meio esportivo. Por meio do esporte, observou-se que
se consegue ensinar muitas coisas para a vida do jovem, bem como, |he resgatar das ruas e de mas
companhias mostrando-lhe outros caminhos favorecendo seu crescimento como cidad&o inserido
na sociedade. E nessa fase da vida que muitas habilidades fisicas s3o formadas e aprimoradas, no
entanto, também é nessa fase que devem ser instruidos e fortalecidas as virtudes e as atitudes
corretas, que refletirdo na sua vida adulta.

Para isso, o papel do profissional que atua nas escolinhas é fundamental, uma vez que o
professor serve de exemplo para muitos jovens. Assim, o reconhecimento pelo profissional do
contexto em que atua e as capacidades e ambicBes dos seus alunos, auxiliam na orientacdo e
desenvolvimento das aulas. Diante disso, o conhecimento pedagdgico é muito importante, pois é
por meio dele que o profissional é capaz de desenvolver aulas mais diversificadas e interativas,
permitindo maior socializagdo e a descontragdo dos alunos. Por fim, a pratica do futebol nas
escolas favorece uma melhor relagcdo com seus familiares, treinadores tornando-o0s mais socidveis,
passaram a respeitar melhor as regras, terem mais disciplina e mais companheirismo com os
demais. O espaco pesquisado estd inserido em meio a natureza favorecendo a melhoria das
condicGes ambientais, da pratica de atividades fisicas e reducdo de comorbidades relacionadas ao
sedentarismo dentre elas a obesidade.
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