Revista Faculdades do Saber, 08(19): 2056-2063, 2023. |2056

BIOFILIA APLICADA A AMBIENTES URBANOS E COORPORATIVOS

BIOPHILIA APPLIED TO URBAN AND CORPORATE ENVIRONMENTS

Ronaldo Ferreira de Melo ROSSI 1; Ana Lara Barbosa LESSA BUENO % Liliane Cristina da Silva
CAMARGO 3

1. Graduando em Arquitetura e Urbanismo; Faculdade Mogiana do Estado de SGo Paulo — BRASIL; E-mail:
ronaldorossi@unimogi.edu.br

2.Docente da Faculdade Mogiana do Estado de Sdo Paulo, da Universidade Sdo Judas Tadeu e do Centro
Universitdrio Fundagcdo Santo André — BRASIL. Mestre pela Universidade de Sdo Paulo; E-mail:
analarabr@yahoo.com.br

3. Docente da Faculdade Mogiana do Estado de Sdo Paulo; Especialista em MBA Internacional em
Gerenciamento de Projetos - Faculdade pela Fundacgdo Getulio Vargas e Especialista em Arquitetura Hospitalar
pela Universidade Anhembi Morumbi; E-mail: proflilianecamargo@unimogi.edu.br

RESUMO

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréafica de estudos sobre a aplicagdo da biofilia em
ambientes urbanos. Tomada como base de projetos de urbanismo sustentavel, a biofilia tem sido amplamente
empregada em centros urbanos e espacos de trabalho com a finalidade de melhorar a saude dos individuos
gue habitam ou utilizam esses locais. A partir da revisdo de estudos experimentais e estatisticos foi possivel
concluir que os beneficios da utilizacdo da biofilia em ambientes urbanos e coorporativos foram: melhoria da
salde mental e fisica das pessoas, diminuicdo de indices de poluicdo, aumento da produtividade entre
funcionarios de empresas e até aumento da seguranca urbana.
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ABSTRACT

The aim of this article is to carry out a literature review of studies on the application of biophilia in urban
environments. Taken as a basis for sustainable urbanism projects, biophilia has been widely used in urban
centers and workspaces with the aim of improving the health of the individuals who inhabit or use these
places. From a review of experimental and statistical studies, it was possible to conclude that the benefits of
using biophilia in urban and corporate environments were: improving people's mental and physical health,
reducing pollution rates, increasing productivity among company employees and even increasing urban
safety.
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INTRODUGAO

O termo biofilia surge nos anos 60 com o filésofo Eric Fromm e é categorizado nos anos 80
a partir dos estudos com enfoque multidisciplinar de Edward O. Wilson. O autor analisou de forma
individualizada cada padrao projetual para elaborar um projeto que envolvia todas as disciplinas

de forma articulada.

Segundo Cunha (2020), a inovacdo biofilica pode contribuir para desenvolver meios
criativos de producdo e para solucionar problemas ambientais e socioecon6micos devido ao fato
de recuperar as relagdes existentes entre o homem e a natureza. A biofilia estuda as correlagées
entre a natureza e a saude e aplica esse conhecimento efetuando estratégias para remodelar a
cidade de forma a regenerar e restaurar ambientes naturais que levam ao bem-estar.

As mudancas no modo de organizagao das sociedades humanas apds a primeira Revolucao
Industrial alteraram drasticamente o meio ambiente em fung¢do da construgdo de centros urbanos
com alto adensamento populacional, altos indices de insalubridades, falta de desenvolvimento
adequado de infraestrutura, como saneamento bdsico, levando a poluicdo do ar, das aguas e de

mananciais.

O afastamento do ambiente natural causa problemas a saude fisica e mental de milhdes
pessoas, além de prejuizos econdmicos e ambientais, que alimentam uma cadeia de produgao
defasada e que gera muito desperdicio. Da mesma forma, tal defasagem colabora para problemas
sociais como a desigualdade e disputas de terras entre populagGes tradicionais e atores

econdmicos.

Nesse sentido, Melo (2020) aponta consequéncias da falta de interacdo entre sistemas de
producdo e ambiente natural a fome, o desemprego, o aumento da criminalidade e baixos
indicadores de qualidade urbana. Wetterrich (2017) sugere ainda o declinio do ecossistema e, mais
recentemente, prejuizos ao sistema climatico do planeta. Mesmo assim, a populagdo mundial que
vive em cidades tem crescido continuamente e ndo ha sinais de reversdo desse cenario.

Atualmente, os moradores de centros urbanos gastam aproximadamente 90% de seu
tempo em locais fechados, segundo pesquisa realizada em 2011 pelo Berkeley Lab Energy (KLEPEIS,
2001). A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 1982, considerou que falhas no sistema de
climatizacdo de edificios poderiam ser a causa de uma sindrome, denominada a Sindrome do
Edificio Doente (SED) — um conjunto de doencas provocadas pela multiplicagdo de micro-
organismos em ambientes fechados. Oliveira (2019) indica como causas dessa situa¢do o mal

planejamento de projetos de ar condicionado, a falta de manuten¢do adequada, impedindo a
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renovacgdo necessaria do ar e acarretando o aumento da concentracdo de poluentes quimicos e
biolégicos. O autor destaca ainda o uso de materiais quimicos tdéxicos nas construcdes
contemporaneas.

Outros danos a saude préprios de ambientes urbanos sdo causados pela rigidez dos
ambientes — pela falta de recursos visuais dentro dos edificios — e pela poluicdo sonora, o que
influencia o desempenho profissional dos individuos, pode gerar estresse ocupacional, sentimento
de insatisfacdo, desqualificacdo e até depressdo. Essas condi¢des atuam na integracdo entre as
equipes de trabalho, entre a comunidade e dentro das prdprias residéncias (OLIVEIRA, 2019;

ELGALY e MEJIA, 2016).

Dessa forma, de acordo com Longui (2017), surge a necessidade de os projetos de
arquitetura considerarem, em primeiro lugar, os individuos que neles habitam, de forma a planejar
ambientes que lhes tragam maior bem-estar e qualidade de vida, o que, segundo Macedo (2018),
resulta em maior engajamento, produtividade e felicidade. Ambientes com plantas, por exemplo,
conforme Bussi (2018), satisfazem a necessidade profunda e real de estar em contato com a
natureza, o que influencia a mente humana. Igualmente, considerar aspectos como a incidéncia
de luz solar no interior de edificios a0 mesmo tempo favorece a economia e a sustentabilidade e
também gera consequéncias na fungdo no corpo humano, evitando doencas e controlando o sono

(OLIVEIRA 2019).

Portanto, é necessario que outras alternativas de planejamento e construcao das cidades,
residéncias, industrias e ambientes de trabalho sejam exploradas, estudadas e colocadas em
pratica para que a sociedade como a conhecemos n3do entre em colapso. Para isso, torna-se
imprescindivel um entendimento socioemocional nos projetos de arquitetura de interiores
sustentaveis, construindo-se, assim, edificagdes sauddveis com materiais menos danosos e

pensando em aspectos humanos, como conforto térmico por exemplo (OLIVEIRA, 2019).

A biofilia, e seus conceitos referentes a um maior contato com a natureza, pode ser
classificada como uma psicologia ambiental, area que estuda como o ser humano age sobre o
ambiente e como ambiente altera ou até determina a¢ées humanas (MOSER, 1998). Desse modo,
cumpre ao Design Biofilico estudar a aplica¢do da biofilia em espagos externos e internos urbanos,

criando uma base para a concepc¢do de novos projetos a partir de experiéncias ja realizadas.
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METODOLOGIA

O artigo busca através de revisao bibliografica identificar fatores negativos relacionados a
processos de urbanizacao e fatores positivos referentes aos estudos e aplicagées dos principios e

praticas da biofilia.

Este artigo enfatiza as consequéncias inconvenientes que a auséncia de areas verdes e a
falta de contato prolongado com a natureza podem produzir na sociedade e aponta que o emprego
de concep¢des que levem em consideracdo principios biofilicos em projetos arquitetonicos e

urbanos auxiliam na reducdo desses efeitos prejudiciais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O surgimento de diversas patologias pode estar associado a auséncia de areas verdes nas
cidades. Estudos demonstram que morar préximo as areas verdes diminui o risco de doencas como
problemas cardiovasculares, obesidade e cancer (LABIB; LINDLEY; HUCK, 2020, MOREIRA et al.,
2020), além de proporcionar beneficios a saide mental (ASTELL-BURT; FENG, 2019; LEE; LEE,
2019).

O urbanismo sustentdvel considera a protecdao ambiental como um fator de inovacdo e
cidadania que alia objetivos ambientais, politicos, culturais e sociais a interesses econémicos,
respondendo ainda a necessidades fisicas dos seres humanos (ROGERS; GUMUCHJAN, 2001; LEITE,
2012; FARR, 2013). Segundo essa perspectiva, a cidade deve ser projetada para as pessoas, de
forma que a permanéncia dos cidaddos nos espacos publicos seja incentivada através da criacdo
de espacgos que propiciem habitos saudaveis, geralmente ao ar livre, estimulando a pratica de

atividades fisicas e a sociabilidade (GEHL, 2018).

Segundo Mascaré e Mascard, (2002) e Gauzin-Miiller, (2011), as areas verdes atuam
diretamente nos microclimas urbanos e sdo capazes de reduzir a polui¢do atmosférica, diminuir a
temperatura de 1°C a 4°C em dias quentes, amenizar a radiagao solar, influenciar os niveis de

umidade do ar e auxiliar na alimentagdo dos lencéis fredticos.

Beatley e Newman (2013) afirmam que, no aspecto social, a presenga de vegetagdo em
rotas para pedestres aumenta a probabilidade do deslocamento a pé em trés vezes. Os beneficios
a saude proporcionados pelo estimulo a comportamentos saudaveis, como caminhar, foram
comprovados em estudo realizado em cidade norte-americana segundo Farr (2013). Igualmente,

mais trés mil artigos cientificos e relatérios técnicos registrados na base de dados cientifica
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“Cidades Verdes: Boa Saude” da Universidade de Washington e pelo Servico Florestal dos Estados
Unidos atestaram os beneficios fisicos e sociais experimentados por pessoas que vivem em
ambientes urbanos com significativa presenca da natureza (KELLERT, 2018).

Para além desses efeitos, Wu (2014) aponta a diminuicdo em 52% do nivel de violéncia nas

areas proximas a espagos com aplicagGes biofilicas.

A biofilia, também em termos econO6micos, mostra-se compensatdria. Comparando
métodos convencionais de construcdo a construcdo biofilica, Oliveira (2019) constatou que esta
ultima pode chegar a ser 8% mais barata que aquela. A manutencdo desses empreendimentos
mostrou-se igualmente rentdvel; o autor constata reducdo de até 92% dos custos com agua,

energia, gas, aguecimento ou resfriamento do ambiente.

Nota-se, ademais, que o mercado imobilidrio tem acompanhado essa evolucdo e vem
adotando cada vez mais esses tipos de construcdes e solucdes (MACEDO, 2018). Segundo Cunha
(2020), em espacgos comerciais biofilicos, a permanéncia dos clientes aumenta em 25%. O autor
ainda aponta a valorizacdao da marca imobiliaria resultante do emprego de métodos de construcao

biofilica e 0 aumento da produtividade dos funciondrios.

Em estudo relatado por Melo (2020), os participantes associaram palavras como “Vida,
Aconchegante, Confortavel, Tranquilidade” a medida que o contato com dreas de vegetagdo se
torna mais intenso. (MELO, 2020). Resultado semelhante foi apontado por Browning e Cooper
(2015): pesquisa realizada com 7600 trabalhadores de 16 paises revelou que os participantes
experimentaram felicidade, bem-estar e inspiracdo ao entrar em espacos de trabalho com
ambientes verdes, justificando a aplicacdo de design biofilicos em ambientes internos
coorporativos.

De acordo com um estudo realizado na cidade de Austin, EUA, e dados publicados pelo

governo dos Estados Unidos em 2016 (MORAES et al., 2020):

Cabe destacar que os ganhos econdmicos de uma cidade com maior presenca
de verde vao além da economia advinda da redugdo dos gastos com saude
publica. Estudo realizado na cidade de Austin (EUA), mensurou monetariamente
os beneficios advindos da preservacdo das areas verdes. Com 33,8 milhdes de
arvores, a cidade conseguiu gerar por ano um montante de US$2,8 milhdes, com
a remocao da polui¢do (1.300 toneladas/ano); USS11,6 milhdes, com sequestro
de carbono (92 mil toneladas/ano); US$18,9 milhdes com a reducdo do consumo
de energia dos edificios; US$4,9 milhdes com a reducdo das emissdes de

carbono. O estudo aponta ainda um valor de US$242 milhdes referente a
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estoque de carbono (1,9 milhdo de toneladas) e um valor compensatério de $16

bilhGes (United States, 2016).

Para Cunha (2020), cada vez mais a sociedade parece ter despertado para esses beneficios,
de forma que a biofilia vem se tornando um caminho sem volta no planejamento e execugao das

cidades e espacos sociais.

Por fim, essas iniciativas devem ser vistas como um todo, com base nas primeiras
producdes de Edward O. Wilson e de outros estudiosos do assunto. Pode-se concluir que existe
um padrdo na qualidade de vida implementada a partir de projetos biofilicos. A Biofilia, como
aponta Melo (2020), ndo é apenas um instinto de projeto ou um contraponto a cultura
contemporanea, mas visa a impactos concretos sociais e relacionados a salde das pessoas, através
de um sistema complexo de conhecimentos amparados na criacdo de um sistema vivo, sustentdvel.
Esse campo de estudo representa, assim, uma esperanca para a aplicacdo antropoldgica na

arquitetura em geral, na arquitetura paisagista e no urbanismo.

CONSIDERACOES FINAIS

O Urbanismo Sustentdvel através de campos de estudos como a Biofilia € uma ferramenta
gue demonstra de forma eficaz como o bem-estar das pessoas pode ser contemplado pela
arquitetura. A implementac¢do de projetos biofilicos é capaz de trazer alteragdes ao cotidiano das
pessoas que vivem em centros urbanos. Por um lado, dentro de ambientes coorporativos, a biofilia
auxilia no aumento da produtividade e na saude fisica e mental dos funcionarios. Por outro lado,
em areas externas, a biofilia é um estimulo a pratica de atividades ao ar livre, um convite a

socializagdo e pode até mesmo trazer a diminuicdo do uso de automdveis.

A intencdo por tras de projetos biofilicos é, portanto, afetar positivamente os individuos
de forma inconsciente através do design com tipologias organicas. Tal objetivo surge como uma
resposta ao desequilibrio emocional e fisico que decorre do urbanismo mal planejado, um agente

modificador da realidade.
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