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RESUMO

Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta o neurodesenvolvimento e é caracterizado pela dificuldade na interacdo
e comunicacdo social, além dos padrGes de comportamentos repetitivos e estereotipados relacionados a fatores
bioldgicos que afetam negativamente seu convivio na sociedade. Portanto, existem tratamentos de acordo com
individualidade bioldgica, onde os prejuizos no desenvolvimento sdo diminuidos consideravelmente, sua inclusdo
ainda é um desafio e carece de estudos que ampliem as possibilidades de intervenc¢des para reduzir o impacto
causado no desenvolvimento global do individuo. Uma revisao bibliografica onde foram selecionados e consultados
artigos publicados referentes ao TEA e as Atividades Fisicas Ludicas. Pretende-se verificar se as Atividades Fisicas
Ludicas podem favorecer no desenvolvimento das habilidades sociais, biolégicas e comportamentais em criangas
com o TEA. Apresentar a importancia das Atividades Fisicas Ludicas no desenvolvimento de criancas com o TEA.
Analisar a vivéncia que as Atividades Fisicas Ludicas proporcionam em criancas com o TEA, Conforme a analise dos
artigos selecionados, foi possivel perceber através das experiéncias, as Atividades Fisicas Ludicas proporcionam que
o individuo tenha estimulos no desenvolvimento global vivenciando jogos e brincadeiras em momentos prazerosos,
onde influenciam diretamente no desenvolvimento das habilidades sociais, bioldgicas e comportamentais
associadas a uma melhor e maior inclusdo desses individuos.
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ABSTRACT

Autistic Specter Disorder (ASD) affect neurodevelopmental and is characterized by difficulty in social interaction,
communication and repetitive and stereotyped behavioral patterns related to biological factor that negatively
affect their social life. However, there are treatments according to the biological individuality, the damage to the
development is considerable, its inclusion is still a challengeand there is a lack of studies to expand the possibilities
of interventions to reduce the impact on the individual’s global development. This essay is a bibliographical revision
and for that, published articlesreferring to the ASD and Ludical Physical Activities will be consulted. Therefore, it is
intended to verify if the Ludical Physical Activities are able to favor in the development of social, biological and
behavioral abilities of children with ASD. The present importance of the Ludical Physical Activities in the
development of children with ASD. Analyze the experience that recreational physical activities providein children
with ASD. According to the analysis of the selected articles, it was possible to notice throughexperiences, the Ludical
Physical Activities provide the individual with stimuli for global developmentby experiencing games and plays in
pleasurable moments, where they directly influence the development of social, biological and behavioral abilities
skills associated with a better and greater theinclusion of these individuals.
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INTRODUGAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
afeta o neurodesenvolvimento, sendo caracterizado por sua falta de interacdo social, comunicacdo,
padrdes de comportamentos repetitivos e estereotipados associado a fatores bioldgicos (A.P.A., 2014).
Afetando a comunicacdo e o comportamento do individuo na sociedade, mas quando diagnosticado
precocemente diminui consideravelmente os comportamentos estereotipados e potencializa a sua
evolucdo (ZANON et al. 2014). O Psiquiatra Bleuer em 1908 classificou pela primeiravez o TEA como uma
sindrome que afeta a socializacdo cognitiva e afetiva (A.P.A., 2014). Léo Kannerem 1943 observou um
grupo de 11 casos, onde foi possivel observar a diferenca do TEA para outros transtornos como
esquizofrenia e psicoses infantis (BELISARIO JUNIOR e CUNHA, 2010).

A incidéncia nos Estados Unidos, onde o nimero de criancas com TEA aumentou mais de 30%em
relacdo a 2015, demonstra que sua prevaléncia estimada estd entre 0,6% a 1% no crescimento das
criancas (ELSABBAGH et al. 2012; BAXTER et al. 2015). No Brasil ainda ndo ha dados suficientes, porém,
até um dos ultimos relatdrios de pesquisas publicadas a prevaléncia em criancas é de 1:360 (2,7por 1000)
(PAULA et al. 2011), e sua predominancia é maior em meninos, indicando cerca de quatro meninos por
menina (PORTOLESE et al. 2017).

Suas caracteristicas impossibilitam a tomada de decisdes e quando é tomada, apresentam receio,
feedback préprio sobre a estimulacdo sensorial, hipersensibilidade ao toque e reacdes excessivas as
dores (CARVALHO et al. 2013), padrBes de comportamentos, interesses ou atividades estereotipadas
como a fala, acGes e como manipulam objetos comuns em seu cotidiano (A.P.A., 2014). Devido os
padrdes de comportamentos, esses individuos manipulam objetos incorretamente, o que impossibilita
saber se hd prazer ou ndo nessa atividade, causando um conflito de interesses, tornando-os solitarios e
repetitivos ao manusear os brinquedos de forma prépria (MENDES, 2015).

A atuagdo do Profissional de Educagdo Fisica no desenvolvimento do individuo com TEA, devefocar
em inclui-los na sociedade através da ludicidade, jogos, esportes e a pratica de exercicios fisicos (GAMA
DA SILVA et al.2018). Sua defasagem nas habilidades sociais, biolégicas e comportamentaisfaz com que
eles se excluam da sociedade, enquanto ao brincar podem melhorar suas capacidades de comunicacdo,
motoras e cognitivas (RODRIGUEZ, 2010).

Os profissionais aplicam estratégias pedagdgicas e ludicas, na pratica de exercicios fisicos para
aumentar a brincadeira, a diversdo e o entretenimento nesse periodo possibilitando que a crianga
estabeleca conexdes mais positivas dentro e fora do meio social (GOMES et al. 2021). Aperfeicoam
conhecimentos, relagdes sociais, talentos e habilidades adequando as necessidades da crianca e
compreendendo as manifestacBes simbdlicas realizadas nas atividades (NUNES, 2020). Através da
ludicidade a crianca desenvolve relacBes, aquisicdo de conhecimento, lacos de afetividade e relacionam-se
com o mundo que os cercam, desfrutando sua capacidade de fantasiar coisas (MACHADO e LUTEREK,
2016).

As Atividades Fisicas Ludicas (AFL) se tornam positivas, simbdlicas e construtivas para a
criatividade na atuacdo, ao observar os gostos que lhe agradam e na evoluc¢do do vinculo com a crianga
(GARAIGORDOBIL, 2005). Encontrando-se totalmente envolvida na agdo, estimulando sentimentos e
emocdes, fazendo com que o ludico seja o elo entre os aspectos motores e cognitivos com os afetivos e
sociais (CEBALQOS, 2011). A palavra “ludico” vem do latim “ludus” que significa “brincar”, presente em
atividades como jogos, brincadeiras, desenhos, musica e danca (NUNES, 2020). As criangas ja
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presenciavam antigamente a ludicidade através de jogos que tivessem como aprendizado
responsabilidade e obrigacGes, brincando com os objetos e fantasias que ao decorrer dos anos foram
compreendidas e diferenciadas pela sociedade, principalmente em individuos que apresentam algum
transtorno, conforme o aumento de casos ao decorrer dos anos (FALKENBACH, DIESEL e OLIVEIRA,
2010).

Individuos com TEA apresentam desafios que os colocam em experiéncias nos primeiros anos de
vida, causando impactos no bem-estar psicoldgico, social e global (MENDES,2015), visto que as AFL sdo o
berco das atividades intelectuais, é o exato momento onde as dificuldades diminuem e aperfeicoam o
relacionamento social, melhorando a compreensdo em um processo de aprendizagem mais saudavel
(MACHADO e LUTEREK, 2016).

METODOLOGIA

A elaboracdo do presente estudo é uma revisdo bibliografica onde foram consultados artigos e
livros publicados referentes ao TEA as AFL e suas relacdes em questdo, através de canais de pesquisa
como o Google Académico, SCIELO e PUBMED utilizando como critério de inclusdo temporal a partirde
2003 até os dias atuais. Pretendendo apresentar e analisar a importancia e as vivéncias que as AFL
desenvolvem e proporcionam nas habilidades sociais, bioldgicas e comportamentais de criancas com
TEA.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

TEA é um transtorno permanente, persistente, ndo tem cura e seus sintomas dificilmente sdo
revertidos, porém existem tratamentos que avaliam as capacidades do individuo para amenizar as
caracteristicas conforme a individualidade bioldgica (GUEDES, 2015). Conforme a Associacdo Mdo Amiga
(AMA) em 2015, as caracteristicas do TEA costumam aparecer antes dos 3 anos e pode ser diagnosticado
por volta dos 18 meses, um fator importante visto que seu tratamento comega precocemente (A.P.A,,
2015).

Esses individuos vivem em seu proprio mundo e se distraem com movimentos circulares,
podendo observar um ventilador por horas e caso algo mude como, por exemplo, o ventilador parar, o
individuo se sente desconfortavel, intolerante a determinados sons e ao contato fisico causando extremo
incobmodo (LOCATELLI e SANTQS, 2016).

Disturbios de fala e linguagem que sdo comuns desde o inicio desse transtorno, afetam sua
comunicacdo, tornando-o incapaz a comunicac¢do oral, receptiva, gestual e expressdo facial (SANTOS,
2008), ocasionando a defasagem de competéncias cognitivas, motoras e sensoriais em situagdes que é
preciso aten¢do a um comando simples de usar gestos para poder ir ao banheiro, beber dgua e levar as
m3os a um objeto desejavel (BELISARIO JUNIOR e CUNHA, 2010).

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (C.D.C.) em 2017, entre irmdos gémeos
idénticos ou monozigéticos, se algum deles for diagnosticado com TEA ha possibilidade de 36 a 95% do
outro ter autismo, caso forem gémeos nao idénticos ou dizigdticos, a probabilidade é entre 0 a 31% e se
os pais tiverem um filho, a hipdtese de o préximo nascer com esse transtorno é de 2 a 18% (SAVALL,
2018).

Os métodos mais utilizados que auxiliam no tratamento do TEA, que afetam no seu cotidiano,
com apoio de familiares e profissionais da area (LOCATELLI e RAMOS DOS SANTQOS, 2016) sdo a Terapia
Applied Behavior Analysis (A.B.A.), o Tratamento Picture Exchange Communication System (P.E.CS.), o
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Programa Son-Rise e o Treatment and Education of Autistic and Related Cummunication Handicapped
Children (T.E.A.C.C.H.) (FONSECA e CIOLA, 2016).

A Terapia de Analise Aplicada do Comportamento (ABA) avalia as capacidades através de etapas
com carater ludico visando promover um aprendizado prazeroso (SANTOS e SOUSA, 2015).

O Sistema de Comunicacdo de Troca de Fotos (P.E.C.S.) avalia a capacidade desejar algo, desdea
atragdo pelos pais ou objetivos que consistem em permitir escolher uma imagem ou objeto, onde o
profissional responda que uma forma que haja comunicacdo entre eles (LOCATELLI e SANTQOS, 2016).

No Programa Son-Rise, o individuo é exposto a momentos positivos para influenciar, através da
vivéncia, a evolucdo das habilidades sociais, bioldgicas e comportamentais voluntariamente (ALVES,
2019). Possibilitando o didlogo e a inter-relacdo dos pais e profissionais a crianca, promovendo atividades
motivacionais e ludicas como base no aprendizado coletivo, emotivo e intelectual ndo exigindo cobranga,
assim sendo, espontaneo (MESQUITA et al. 2013).

O método de Tratamento e Educacdo para criancas com TEA e com Disturbios Correlatados da
Comunicac¢do (TEACCH) é um tratamento multidisciplinar que conta com psicélogos, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, neurologistas, psiquiatras e nutricionistas que relacionam a vida do individuo aos
ambientes sociais, possibilitando a conquista da prépria independéncia (LOCATELLI e SANTQOS, 2016).

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) categorizou os niveis de
gravidade para o TEA em 3 niveis conforme as experiéncias desses individuos em seu ambito social entre
a comunicag¢do, comportamentos restritos e repetitivos (A.P.A., 2014).

TABELA 1 - Niveis de Gravidade para o Transtorno do Espectro Autista

Nivel de D . Comportamentos Restritos e
. Comunicagdo Social e
Gravidade Repetitivos
Nivel 1 Exigindo . ) N , Interfere no funcionamento de
: Dificuldade na interacdo social, .
apoio L um ou mais  contextos,
apresentam respostas atipicas .
apresentam  dificuldades ao
OU Sem sucesso, conseguem o
trocaratividades, problemas para
falar frases completas, . .
o organizar e  planejar, o©s
envolvem-se na comunicacdo e . .
impedem de chegar a
apresentam falhas em fazer . N
, independéncia.
amizades.
Nivel 2 Exigindo Ha defasagem mesmo com a Inflexibilidade
apoio presenca do apoio fazendo com n
substancial que se limite a dar inicio a o comportamento e dificuldade

interagbes como, uma pessoa
que fala frases simples, apenas
com interesses especiais e
comunicagao ndo verbal.

em aceitar mudangas e
esteredtipos, porém mais
expostos a quem observa-lo por
interferir no seu comportamento
e dificuldade emmudar o foco ou
as agoes.
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Nivel 3 Exigindo Ha defasagem nas habilidades Inflexibilidade
apoio de comunicacdo verbal e ndo d
muito verbal, individuos que tem uma e comportamento e pouco
substancial  fala compreensivel, porém de  suscetiveis a mudancas ou
poucas palavras, falas incomuns  outros comportamentos

apenas para exercer  a
comunicacdo social muito direta.

repetitivos em relagdo a formas
geométricas e esferas que
incomodam e causam crises,
sofrimento e dificuldades para
focar no que esta fazendo.

Fonte: Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-V (A.P.A., 2014).

Um dos fatores principais para alcangar o desenvolvimento desse individuo com exatidao, é o
tratamento através da abordagem familiar, desde a sua psicoeducacdo até ao apoio psicolégico onde
osmesmos devem conhecer o diagndstico e todas as possibilidades de intervencdo na reabilitacdo
(BORDALLO e JULIO, 2014). Existe uma falta de materiais para facilitar o diagndstico do TEA, tornando
uma barreira para os profissionais intervirem e auxiliarem esses individuos e seus familiares
(NASCIMENTO et. al. 2018).

E normal em discussdes na medicina, genética, ambiente, psicologia, comportamento e
neurodesenvolvimento, nomenclaturas relacionando o TEA a outros fatores, como “TEA Exige Apoio
Substancial Para Deficit Na Socializagdo” onde cada nivel é relacionado a uma patologia (A.P.A., 2014).
Segundo o DSM-V em 2014, a prevaléncia é maior em criangas e jovens e 0s expOe a crises de
ansiedade e depressdo, degradando totalmente seus aspectos motores e causando perturbacdes
como mutismo, posturas atipicas e trejeitos faciais (A. P. A., 2014).

Os quatro principais fatores que acometem e atrasam o diagndstico do TEA precocemente sdo
0s varios sintomas que ocorrem durante a sua evolugdo, as limitacdes de avaliagdo nas escolas em
relacdo a sua demanda, a falta de profissionais na drea para o reconhecimento precoce e escassez no
apoio de servicos especializados (ZANON et al. 2014).

O nivel 1, o mais leve, apresenta a¢des repetitivas, como andar em circulos, bater palmas e as
vezes comunicacdo inadequada e sem sentido, mas quando demonstram interesse, o demonstrardao
com habilidade. Sdo mais funcionais, suas habilidades cognitivas sdo melhor retidas, apresentam bom
entendimento e apenas dicas visuais e verbais que os ajudam na realizacdo de qualquer atividade
proposta (ALVARENGA, 2017). O nivel 2 é o mais moderado, as dificuldades nas habilidades sociais,
bioldgicas e comportamentais sdo relativas aos niveis leve e grave, contam com a ajuda da linguagem,
dicas visuais e precisam de suporte fisico em suas atividades. E o nivel 3, o nivel mais grave, contam
com a maior ajuda possivel, precisam de suporte total e sdo muito resistentes, podendo nao aceitar as
atividades propostas e assim ndo completam suas tarefas (A.P.A., 2014).

ATIVIDADES FISICAS LUDICAS
As AFL sdo um importante mecanismo com fins educacionais para formacdo e evolucdo da
crianga, principalmente as que apresentam algum transtorno que dificultam a socializacdo, interacdoe
habilidades motoras (MENDES, 2015). A principal forma de aproximar as criancas das AFL é brincando
e proporcionando momentos de lazer em jogos e brincadeiras possibilitando o desenvolvimento dos
aspectos intelectuais, socializacdo e sua capacidade afetiva-emocional (GARAIGORDOBIL, 2005).
Para aprendizagem e comunicacdo, o brincar desenvolve a personalidade e a inteligéncia por
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meio da experiéncia, cooperacdo, foco e criacdo incompativel com os métodos psicoldgicos infantis (DE
BIASI, 2012). A vivéncia dos momentos lUdicos sdo espontaneos e praticam a autonomia com
brincadeiras que ndo necessitam de uma obrigatoriedade para se brincar, proporcionando prazer e
satisfacdo em experiéncias de risadas, piadas, diversdo e o ganhar que nada mais sdo os maiores
desejosdos jogadores (FALKENBACH, DIESEL e OLIVEIRA, 2010).

As AFL ndo consistem em apenas deixar a crianga com um brinquedo em um determinado
espaco, mas sim em um instante onde a crianca aprende e quem estd passando a atividade
consequentemente aprende com cada resposta e estimulo dado pelo aluno, tornando a aula
prazerosa e divertida (MACHADO e LUTEREK, 2016). Como consequéncia do estilo de vida sedentério,
individuos com TEA apresentam dificuldades de se exercitarem e liberarem energia durante as AFL,
por isso apresentam maior risco de sobrepeso, principalmente devido ao seu isolamento social
(CAETANO e GURGEL, 2018).

TABELA 2 - Contribui¢cdes dos Jogos no Desenvolvimento Infantil

Jogos que movimentam o corpo, utilizam objetos e tem a presenca de

Jogoe colegas, auxiliam na melhora da coordenacdo motora, traz novas
Desenvolvimento perspectivas e a descoberta de sensacGes como, por exemplo: melhor
Psicomotor movimento corporal, capacidade perceptiva, na estruturacdo, na
representacdo mental do esquema corporal, nas capacidades sensoriais e
motoras.

Jogos manipulativos sdo instrumentos na evolugcdo do raciocinio, sendo
Jogoe uma fonte de aprendizagem e criam zonas no desenvolvimento do
Desenvolvimento potencial. Influenciam no estimulo cognitivo de aten¢do, memoria, fantasia-
Cognitivo realidade e também desenvolve uma melhor comunicacdo através de um
enriguecimento da linguagem, do pensamento abstrato e do potencial

intelectual.

logos de representacbes (simbdlicos, dramaticos, ficcdo, etc.) estimulam a
comunicacao e refinam habilidades sociais do adulto e os preparam para o
trabalho contextualizando o meio em que vivem desenvolvendo a moral, o
autodominio, a vontade de se adaptar a uma melhor conduta em
determinadassitua¢des, como o autoconhecimento e consciéncia corporal.

Jogos que contém regras ensinam estratégias, interacdo social, facilitam o
controle da agressividade e sdo exercicios de responsabilidade e democracia.

Jogo e
Desenvolvimento Jogos de cooperacdo aumentam as experiéncias positivas ao
Social incrementarem as condutas proé-sociais (ajudar, cooperar, compartilhar,

etc.) e amenizarem as condutas negativas (agressividade, apatia,
retraimento, ansiedade, timidez, antissociais, etc.) estimulando a interacdo,
contatos fisicos positivos, o nivel de participacdo de atividades em grupo,
melhora o clima entre os demais e influéncia na aceitacdo inter-racial.

Os jogos sociais turbulentos promovem a socializacdo da agressividade e
facilitam a adaptacdo sécio emocional.
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O jogo é uma atividade prazerosa que gera satisfacdo emocional, onde
expressam emocbes facilitando a compreensdo emocional. Permite
elaborar experiéncias dificeis, facilitando o controle da ansiedade associada
a estas experiéncias, possibilita a expressdo simbolica da agressividade e da
sexualidade infantil, facilita o processo progressivo da identificagdo
psicossexual. O jogo é um meio de aprendizagem de técnicas de solugdo de
conflitos, que melhoram o autoconceito e a autoestima, importante no
valor diagndstico e terapéutico.

Fonte: GARAIGORDOBIL (2005)

Jogoe
Desenvolvimento
Afetivo-Emocional

Os jogos estimulam a tomada de decisdes, auxiliam na relagdo social dos individuos, fazem com
gue aprendam sobre disciplina, respeito as regras, competicdo e cooperagdo que se assemelham com
a realidade e interferem totalmente na rotina (MENDES, 2015). Contribuem na interagdo social, é
de grande valia na expressao de sentimentos e emocdes que estimulam a inteligéncia, imaginacdo e a
criatividade, fazendo com que seja mais afetivo e acessivel a sociedade (LOURENCO et. al. 2016).

Os aspectos cognitivos exigidos em alguns jogos ndo necessitam de esforgo fisico, mas a maioria
proporciona o ato de explorar, movimentar, raciocinar, deduzir, fazer mimicas, relacionar objetos e
ideias, e interacdo com outros jogadores (MENDES, 2015). Os jogos educacionais desenvolvem o
cognitivo em relacdo ao jogo dele préprio e dele mesmo com os outros jogadores (GARCIA e LLULL,
2009).

Através das praticas lUdicas e prazerosas, conseguimos criar ambientes que os individuos se
sentem mais acolhidos e pertencentes ao grupo, facilitando a aderéncia a praticas esportivas e
exercicios fisicos. Segundo Moraes e Jesus (2017), o exercicio fisico quando feito regularmente é
responsavel pelaqualidade de vida fisica e mental, ndo importa o sexo ou a idade, desde que pratique
continuamente, contribui de forma modesta no metabolismo basico, controle motor e
comportamento emocional, além de garantir a longevidade auxiliando na melhora do comportamento
social e redugdo dos padrdes de comportamentos.

ATIVIDADES FISICAS LUDICAS EM CRIANCAS COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Tamanaha et al. (2006) compararam o desempenho de 11 criangas com TEA de 3 a 6 anos
praticando AFL com brinquedos de forma livre e dirigida em um determinado espaco onde avaliaram o
desempenho nos aspectos sensdrio-motor, agrupamento, formacdo de conjuntos, sequencializacdo,
funcionalidade, jogo compartilhado e o jogo simbdlico em que 91,67% utilizaram o sensério-motor nas
duas atividades onde a crianca manipula livremente os objetos por meio de impulsos sensoriais e
motores simultaneamente, nenhum dos avaliados utilizaram a sequencializagdo e o jogo simbdlico nas
duas atividades e nos outros aspectos houve maior desenvolvimento na forma dirigida, enfatizando a
importancia do desenvolvimento das habilidades sociais, bioldgicas e comportamentais no seu
crescimento e a necessidade do acompanhamento do adulto. Segundo os autores esse procedimento
através das AFL, incentivaram a crianca a explorar novas formas de brincar, sugerindo que o profissional
considere a ludicidade a descricdo de como os avaliados se comportam e para a realizacdo de
prognodsticos de comunicacdo.

Chicon et al. (2018) avaliaram um grupo de 17 criancas, entre 3 a 6 anos em que 10 eram de um
Centro de Educacédo Infantil, 6 com TEA e 1 com Sindrome de Down onde o objetivo era compreender
o relacionamento das criancas em brincadeiras, onde espalharam brinquedos na brinquedoteca, onde
continham atividades direcionadas e de forma livre em que cada um iria para o brinquedo que lhe
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despertasse interesse em que foi constatado um ambiente social inclusivo e colegas experientes em
que parte dos individuos apresentaram predisposicdo na companhia de outros colegas. Os autores
analisaram a situagdo de um dos avaliados citando a permanéncia do mesmo na atividade e na
interacdo, considerando um salto qualitativo no comportamento dele com os demais colegas e pode
indicar a capacidade de autocontrole do movimento e de algumas ac¢des durante a brincadeira.

Melo de Oliveira e Strhschoen (2019) avaliaram 18 individuos com TEA do ensino fundamental,
onde o objetivo era utilizar materiais recicldveis na construcdo de brinquedos por empresas visando
desenvolver atividades efetivas, inclusivas e significativas na evolugdo de criangas através de um
guestiondrio que demonstrassem reconhecer concepgdes e conhecimentos sobre o reaproveitamento
destes materiais e sobre a importancia dada no destino do mesmo, onde o seu desenvolvimento
possibilitou construir e rever casos de designer de objetos como, por exemplo, brinquedos, criando
lacosde unido entre a educacdo inclusiva e a sustentabilidade. Os autores destacaram que a escola é
um ambiente que potencializa o desenvolvimento e inclusdo do individuo com TEA visto que foram
observadas sua completa insercdo e participacdo em AFL.

Gama da Silva et al. (2018) as AFL avaliaram 3 jovens com TEA entre 11 e 17 anos praticando
AFL para analisar a sua influéncia na parte fisica, social e inclusdo onde os individuos se beneficiaram
da ludicidade nas dimensdes sensério-motor e comunicagdo, essenciais no sucesso de aprendizagem
dado a melhoria da motivacdo, autoconfianca, melhora na qualidade de vida e oferecendo
oportunidadesde conhecimento. A partir a pesquisa realizada os autores apontaram que a influéncia
das AFL é necessdria na parte do autocontrole comportamental e a pratica de exercicios
proporcionando o progresso da tolerancia, conhecimento, melhor desempenho fisico, criatividade,
imaginacdo e trabalho em equipe.

Gomes et al. (2021) avaliaram 5 criancas com TEA praticando AFL, sendo 2 com grau leve, 2
com TEA sem diagndstico especifico, 1 com TEA e hiperatividade em que destacaram suas vivéncias e
como afetou na interacdo entre todos através de uma analise sobre o desenvolvimento social e
emocionaldentro de uma piscina, favorecendo a aproximacdo dos demais, verificando seus interesses
com a supervisora, coordenadora, voluntarios e os familiares. Trés das criancas interessaram em
promover brincadeiras que cultivassem habilidades de comunicacdo verbal ou gestual e criaram lacos de
confianca, autonomia, respeito, cuidado e interagdo com os demais. Segundo os autores, as criancas
conseguiram desenvolver, cada uma no seu tempo, habilidades de comunicacdo verbal ou gestual e
contribuiram lagosde confianga com os demais, através de um ambiente saudavel e elementos para a
sua autonomia.

Jarrold (2003), avaliou 10 individuos com TEA em uma idade mental ndo verbal, expostos a
atividades com brincadeiras de carater simbdlico, de faz de conta e que necessitavam de imaginacao.
Quatro desses individuos apresentaram fingimento durante o jogo, porém de forma padronizada
permitindo a visdo de que desenvolvessem brincadeiras de faz de conta de forma natural. Sendo que
um dos maiores fatores que influenciam na deteccdo do TEA é a defasagem na fala, como eles se
comunicame se estdo naturalmente relacionados a falta de imaginacdo, diante disso, o ato de brincar
se torna fundamental para identificar esses sintomas.

CONSIDERACOES FINAIS
Criancas com TEA apresentam dificuldades nas habilidades fundamentais no desenvolvimento
global desses individuos e as AFL contribuem na aprendizagem, possibilitam a melhora no potencial
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cognitivo, motor e social. Podemos incluir diversas brincadeiras e jogos, onde a crianca tem
oportunidade de criar vinculos afetivos com os colegas e com o professor.

Desta maneira, a crianca se sente confortdvel em momentos felizes que melhoram a
gualidade de vida, vivenciando todas as experiéncias que resultam no seu desenvolvimento e é a partir
disso que as habilidades sdo potencializadas.

Ao incluir as Atividades Fisicas Ludicas no trabalho em criancas com TEA, o professor tem a
oportunidade de aprender cada dia mais, vdrias maneiras de compreensdo e de adaptacdo as
diferentes necessidades de cada aluno.

Concluimos que é imprescindivel utilizar as AFL no campo de desenvolvimento e
aprimoramento das habilidades que sdo basicas e essenciais no cotidiano de criangcas com TEA e
fundamental para adapta-las a sociedade melhorando sua vivéncia didria por meio da ludicidade.
Considerando que o niumero de criancas com TEA tem aumentado cada vez mais e abrange o mundo
todo, recomenda-se realizar mais pesquisas para demonstrar o impacto positivo das AFL e como as
brincadeiras podem ser uma ferramenta de trabalho.
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