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RESUMO

Faz presente no intestino humano uma comunidade de bactérias chamada microbiota intestinal que exerce o
papel de protecdo para que ndo ocorra o estabelecimento de bactérias patogénicas, ocasionando desequilibrio,
denominado disbiose. Esse desequilibrio pode estar associado a inimeras patologias relacionadas a disfungdes
metabdlicas, como a intolerancia a lactose. Uma das maneiras de se controlar a disbiose seria a utiliza¢cdo de
probidticos, definidos como microrganismos vivos que quando administrados em quantidades adequadas
oferecem beneficios a salde do hospedeiro. Apesar de haver estudos que associam a utilizagdo de probidticos a
essa disfuncdo, é necessario compreender de que maneira esse tratamento de fato leva ao quadro de melhora
ao paciente. O presente estudo teve como objetivo encontrar na literatura evidéncias do real papel da acdo dos
probioticos na microbiota intestinal de individuos com intolerancia a lactose mostrando de fato o impacto e a
importancia do conhecimento desse tratamento por nutricionistas. Apesar de muitos autores reforcarem que
ha diferentes graus de eficiéncia entre prebidticos e probidticos para pacientes com intolerancia a lactose, as
analises realizadas dos artigos indicam mais trabalhos publicados de forma tedrica sem a abordagem das agGes
metabdlicas que levam a regulacdo da disbiose, sendo uma area com potencial a ser explorada.
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ABSTRACT

It is present in the human intestine a community of bacteria called intestinal microbiota, which plays the
protective role so that pathogenic bacteria do not occur, causing imbalance, called dysbiosis. This imbalance can
be associated with several pathologies, for example metabolic dysfunction, as lactose intolerance. One of the
ways to control dysbiosis can be the use of probiotics, defined as living microorganisms that when administered
in adequate amounts offer benefits to the host’s health. Despite several studies associating the use of probiotics
for this dysfunction, it is necessary to understand in what way this treatment leads to the improvement of the
patient in fact . Therefore, the present study aims to find in the literature evidence of the real role of the action
of probiotics in the intestinal microbiota of individuals with lactose intolerance, actually showing the impact and
importance of knowledge on this treatment by nutritionists. Although many authors reinforce that there are
different degrees of efficiency between prebiotics and probiotics for patients with lactose intolerance, the
analyzes carried out on the articles indicate more theoretically published works without addressing the
metabolic actions that lead to the regulation of dysbiosis, being an area with potential to be explored.
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INTRODUCAO

A microbiota intestinal € uma comunidade de bactérias presente no intestino humano,
exercendo o papel de protecdo para que bactérias patogénicas ndo se estabelecam e ocasionem o
desequilibrio (BRANDT; SAMPAIO; MIUKI, 2006; BARBOSA et al., 2010). Além disso, outras funcdes
sdo: protecdo anti-infecciosa, imuno-modulacdo e contribuicdo nutricional (PENNA; NICOLI,
2001). Assim, a microbiota intestinal saudavel e equilibrada fornece o desempenho das funcdes
fisioldgicas do hospedeiro, melhorando e assegurando a qualidade de vida (SAAD, 2006; STEFE; ALVES;
RIBEIRO, 2008).

A microbiota intestinal € modulada desde o nascimento até a vida adulta. O tipo de parto,
inclusive, é essencial para garantir a comunidade de bactérias inicial (COELHO, et al., 2021). Em
recém-nascidos, por exemplo, a composicdo desses microrganismos esta relacionada ao tipo de
alimentacdo, seja leite materno ou ndo-materno. Neste caso, ha predominio de bifidobactérias na
microbiota de criangas com aleitamento materno, sendo que destas poucas sdo bactérias patogénicas
(SAAD, 2006; STEFE; ALVES; RIBEIRO, 2008). O método de introducdo alimentar no bebé também
afeta o desenvolvimento da microbiota intestinal. Leong e colaboradores (2018) mostraram que a
diversidade alfa da microbiota intestinal € menor e menos complexa de bebés que seguem a Baby Led
Weaning - BLW (oferta de alimentos em pedacos, diretamente na mao do bebé) aos 12 meses do que
0s que seguem o meétodo tradicional. Sendo assim, o estudo demonstrou que o grupo BLW, que
ingeriu menos frutas, verduras e fibras apresentou pior qualidade na composicdo microbiana na
infancia e na vida adulta. Em jovens e adultos sdo encontrados varios grupos de microrganismos como
bactérias, protozodrios e fungos, havendo o predominio das bactérias (BARBOSA et al., 2010). Jd em
idosos, ha grupos de bactérias que se proliferam de forma indesejada (MITSUOKA, 1982; VARAVALLO;
THOME; TESHIMA, 2008).

E importante ressaltar que mesmo havendo grupos predominantes, pode ocorrer alteracdes
nas proporgdes e nos microrganismos presentes na comunidade da microbiota, de acordo com
inumeros fatores e habitos. Alguns fatores como idade, transito intestinal, uso indevido e sem
prescricdio médica de antibidticos e anti-inflamatdrios, abuso de laxantes, consumo de muitos
alimentos industrializados, desnutricdo e estresse podem levar a um disturbio da microbiota intestinal.
Esse disturbio é denominado “disbiose” e pode resultar em bactérias prejudiciais que se sobressaiam
sobre as bactérias benéficas. O desbalango na comunidade dos microrganismos pode estar
relacionado com varias patologias, como, depressdo, diarreia, obesidade, doengas neurais (ALMEIDA
et al.,, 2009; SANTOS, 2010; SCHIMIDT et al., 2017). Uma possivel explicacdo desse efeito é que
guando as bactérias prejudiciais se proliferam, ocorre uma producdo de toxinas metabdlicas que serdo
absorvidas na corrente sanguinea induzindo processos inflamatdrios (BRANDT; SAMPAIO; MIUKI,
2006). Dentre as patologias associadas a essa disbiose as intolerdncias alimentares tém ganhado
destaque, decorrente da deficiéncia de enzimas digestivas como por exemplo a deficiéncia da lactase,
desenvolvendo a intolerancia a lactose (MISSELWITZ et al, 2019; SOUZA; LEITE; NEPOMUCENO,
2020).

Uma das maneiras de se controlar a disbiose j& estudadas anteriormente é a utilizacdo de
probidticos. Probidticos sdo definidos como microrganismos vivos que administrados em quantidades
adequadas oferecem beneficios a salde do hospedeiro, aumentando a resisténcia contra patégenos.
Culturas bacterianas probidticas estimulam também o aumento de bactérias benéficas, reforcando
mecanismos naturais de defesa do individuo (FAO/WHO, 2001; SANDERS, 2003; PUUPPONEN-PIMIA et
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al., 2002). As bactérias mais presentes em suplementos probidticos para alimentos, por exemplo, sdo
0os géneros Lactobacillus e Bifidobacterium, pelo fato de serem isoladas das partes do trato
gastrointestinal humano saudavel, uma vez que preferem o ileo terminal e o célon para colonizagdo
(BIELECKA; BIEDRZYCKA; MAJKOWSKA, 2002; CHARTERIS et al., 1998).

Os probidticos podem ser inclusos em alimentos como leite fermentado ou cultivado,
coalhada, kefir e iogurte, mas também sdo vendidos através de formulacdo farmacéutica em po,
capsula ou suspensdo em flaconete (CARNEIRO et al, 2012; PINTO et al., 2015; WENDLING;
WESCHENFELDER, 2013). O uso de probidticos também auxilia na melhora de sintomas da intolerancia
a lactose, causados pela md absorcdo da enzima lactase no intestino, a fermentacdo das bactérias
reduz a lactose no alimento. Produtos como iogurte apresentam menor velocidade de esvaziamento
gastrico, retardando a exposicdo da lactose no intestino e gerando maior tolerancia da lactose
(CARNEIRO et al., 2012; CASTRO et al., 2016; PIMENTEL, 2011; STURMER et al., 2012; BACELAR;
KASHIWABARA; SILVA, 2013). O diagndstico da intolerdncia a lactose é feito através do histdrico clinico
do paciente junto a realizacdo de algum exame, como o teste do hidrogénio expirado e o teste de
tolerancia oral a lactose (MATTAR; MAZO, 2010). Ja os prebidticos sdo componentes alimentares ndo
digeriveis que afetam o hospedeiro de forma favoravel, estimulando seletivamente a proliferacdo ou
atividade de bactérias desejaveis no célon, podendo inibir a multiplicacdo de patégenos, garantindo
beneficios a salde do hospedeiro. (GIBSON; RUBERFROID, 1995).

Apesar de se existir a relacdo do uso de prebidticos e probidticos em pacientes com
intolerdncia, pouco se explora de que maneira ocorre esse efeito no paciente e as explicacdes
fisioldgicas. Portanto, o presente estudo tem como objetivo encontrar na literatura evidéncias do real
papel da acdo benéfica dos probidticos na microbiota intestinal de individuos com intolerdncia a
lactose mostrando de fato o impacto e a importancia do conhecimento desse tratamento por

nutricionistas.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa sistematica dos estudos sobre microbiota intestinal e
uso de probidticos em individuos com intolerancia a lactose. Para elaboracdo da revisdo foram
analisados artigos cientificos nos idiomas inglés e portugués, entre os anos 2008 e 2022, por meio
das bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual de Sadde e Scielo. Para a escolha dos artigos foram
selecionados os que continham ao menos trés dos seguintes descritores: “microbiota/microbiota”,
“microbioma gastrointestinal/gastrointestinal microbiome”, “disbiose/dysbiosis”, “intolerancia a
lactose/lactose intolerance” e “probidticos/probiotics” considerando também o uso de “and” para a
juncdo dos temas escolhidos. Foram excluidos teses, livros e trabalhos académicos, sendo
analisados somente artigos cientificos com foco em adultos.

RESULTADOS e DISCUSSAO

A busca pelos artigos nas bases de dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro de
2022. Ao final da pesquisa, mediante os critérios de inclusdo e exclusdo de artigos, foram separados
10 artigos por abordarem especificamente o assunto da presente revisdo sistematica como mostra a
Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do levantamento de dados realizados para a presente revisdo.

Ao analisar os artigos cientificos incluidos nesta revisdo, constatou-se que no ano de 2008,
2012, 2013 e 2016 foi publicado apenas um trabalho em cada ano. No ano de 2018, trés trabalhos e
no ano de 2019, 2020 e 2021 somente um trabalho em cada ano. Quanto as caracteristicas
metodoldgicas, seis trabalhos foram do tipo revisdo sistematica e quatro trabalhos do tipo
experimental (Quadro 1).
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Quadro 1. Resumo dos estudos sobre a relacdo do probidtico com a intolerdncia a lactose e sua

relagdo com a dishiose encontrados nas bases de dados.

OBJETIVO DO UTILIZOU
AUTOR/ANO TITULO ABORDAGEM DADOS ESTUDO PROBIOTICO? RESULTADOS
He et al., Effects of yogurt and | Experimental | Foram analisadas as Investigaram se uma Sim Os resultados sugerem que
2008. bifidobacteria atividades metabdlicas | suplementagdo de 2 a suplementagdo modifica a
supplementation on da microbiota colonial |semanas de quantidade e atividades
the colonic em 11 individuos Bifidobacterium metabdlicas da microbiota
microbiota in chineses intolerantes a | longum (em colonial e alivia os sintomas
lactose-intolerant lactose. capsulas) e um em sujeitos intolerantes a
subjects iogurte enriquecido lactose.
com Bifidobacterium Ressaltam que probidticos
animalis poderia podem modificar o célon
modificar de fermentagdo. No
a composigdo e as estudo, alteragdes na
atividades microbiota colonial podem
metabdlicas da estar entre os fatores
microbiota colonial. modificados pela
suplementagdo, levando a
redugdo de sintomas.
Grover et Probiotics for human Revisdo O papel do O artigo mostrauma| Todosos |Apesar dos avangos
al., 2012 health - new sistemdtica |microbioma intestinal |visdo geral do estudos moleculares que essa area
innovations and na salde humana e na |andamento atual revisados |passou a ter, mais
emerging trends doenca, com énfase das pesquisas sobre utilizaram |informacg&es sdo
no uso terapéutico de |probidticos no probidticos |necessarias quanto a
probidticos em desenvolvimento de dosagem ideal, duragdo da
condi¢Bes médicas alimentos funcionais origem terapéutica da cepa
especificas. e saudaveis em nivel probidtica. Também
global e nacional. ressaltam a importancia de
se compreender a
combinagdo de probidticos,
taxas de resposta continuas
apos a retirada. Por fim,
elucidam a questdo de se
desvendar o modo de agdo
desses probidticos.
Singh, V. P. |Role of probiotics in Revisdo Foi feita uma revisdo | Resumiu-se os Todos os | A partir da revisdo de
etal., 2013 |health and disease: Sistematica |sistematica sobre o dados disponiveis estudos estudos laboratoriais, os
A review efeito de probidticos |atualmente sobre os| revisados |autores reforcam a acdo
associados a diversas | potenciais utilizaram | positiva de probidticos em
patologias, como beneficios dos probidticos. |pacientes com
infecgBes probidticos em alergias alimentares, seus
gastrointestinais, salde e doengas. efeitos sdo devido a agdo
doenca inflamatéria aditiva em
intestinal, intolerancia barreiras de defesa
a lactose, alergias, imunoldgicas e ndo
infecgdes urogenitais, imunoldgicas do
fibrose cistica e intestino. Lactobacillus
cancer. modificam o
imunomodulatério e assim
influenciam o sistema
imunoldgico ativando
células linféides do tecido
linféide gastrointestinal.
Pakdaman, |[The effects of the Experimental | O estudo inscreve Avaliar o efeito de Sim Os autores verificaram que
M. N etal., |[DDS-1 strain of voluntarios saudaveis |uma cepa (DDS-1) a cepa DDS-1 de
2016 Lactobacillus on entre 18 e 75 anos, de Lactobacillus Lactobacillus acidophilus, é

symptomatic relief
for lactose
intolerance - a
randomized, double-
blind, placebo-
controlled,
crossover clinical
trial

indice de massa
corporal (IMC) entre
18 e 35 kg/m2.

acidophilus para
aliviar o desconforto
relacionado a
intolerancia a
lactose.

segura para consumir e
melhora os escores de
sintomas abdominais em
comparagdo com o placebo
em relagdo a diarreia,
colicas e vomitos durante
um desafio agudo de
lactose.
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Arnold et al., | Prebiotics for Experimental | Utilizagdo de Comparar a Sim O estudo destaca a
2018 Lactose Intolerance: diferentes cepas de L. |produgdo de GOS importancia de se verificar
Variability in rhamnosus presentes |metabolizados pelas a especificidade do
Galacto- em individuos diferentes cepas, metabolismo da cepa
Oligosaccharide saudaveis, advindas de |através de utilizada no tratamento
Utilization by probidticos e ferramentas para pacientes intolerantes
Intestinal encontradas em moleculares. a lactose. Além disso, o
Lactobacillus alimentos lacteos. diferencial apresentado foi
rhamnosus a andlise molecular
associada as abordagens
classicas.
Fassio, F.; Lactose Revisdo Foi feita uma revisdo [Rever o Todos os  |A restricdo alimentar de
Facioni, M. [Maldigestion, Sistematica |para avaliar as conhecimento atual estudos alimentos que contém
S.; Guagnini, | Malabsorption, and publicagBes sobre sobre a intolerancia revisados |lactose é a principal
F., 2018 Intolerance: A intolerancia a lactose |a lactose e discutir o | utilizaram |intervengdo terapéutica
Comprehensive em diversos aspectos | potencial para o uso | probidticos. |para pessoas intolerantes a
Review with a Focus até o ano de 2018. de cepas probidticas lactose, mas a
on Current especificas, como administragdo da lactase
Management and suplementos como suplemento
Future Perspectives alimentares em alimentar enzimatico e
pacientes também o uso de cepas
intolerantes a especificas de probidticos
lactose. expressando atividade B-
galactosidase pode ajudar
na melhoria da tolerancia a
lactose e da qualidade de
vida.
Oak & Jha., |The effects of Revisdo | A eficdcia dos Avaliar o papel de Todos os  |Existem algumas evidéncias
2018 probiotics in lactose | sistemdtica |probidticos no oito cepas estudos que sugerem o potencial
intolerance: A tratamento da IL foi probidticas no revisados |clinico dos
systematic review avaliada por meio de |tratamento da LI. utilizaram |probidticos contra a L. A
15 estudos Procurou-se probidticos |fim de elucidar a potencial
randomizados duplo  |identificar e relacdo
cegos. Foram abordar algumas das terapéutica entre
estudadas oito cepas | deficiéncias na probidticos e LI, novas
probidticas com maior |pesquisa atual de estratégias para cepas
numero de beneficios |probidticos, especificas, concentragdes
comprovados. a fim de avaliar e preparagdes de
adequadamente a probidticos devem ser
eficacia dos desenvolvidas. Das 8 cepas
probidticos como estudadas,B. animalis
tratamento estava entre as
alternativo. cepas mais bem
pesquisadas e eficazes.
Mais estudos sdo
necessdrios para
determinar as diferentes
eficdcias da
suplementacdo oral de
probidticos e seus
mecanismos de agdo.
Vitellio, P. et | Effects of Experimental | Foram analisados 23 | Observar o alivio dos Sim Avaliou-se a microbiota e a
al., 2019 Bifidobacterium transversal |individuos, sendo eles |sintomas relagdo com a
longum and 19 mulheres e 4 gastrointestinais metaboldmica. Houve
Lactobacillus homens. mais comuns, ou modulagdo da disbiose. Os

rhamnosus on Gut
Microbiota in
Patients with
Lactose Intolerance
and Persisting
Functional
Gastrointestinal
Symptoms: A
Randomised,
Double-Blind, Cross-
Over Study

seja, dor abdominal,
inchaco e habitos
intestinais, em
relacdo a
permeabilidade
intestinal e
microbiota fecal em
pacientes tratados
com um probidtico.

achados destacam a
importancia de probidticos
selecionados e vitamina B6
para aliviar sintomas e
disbiose intestinal em
pacientes intolerantes a
lactose com sintomas
gastrointestinais funcionais
persistentes.

Revista Faculdades do Saber -

ISSN 2448-3354

AT
UNIMOGI




Revista Faculdades do Saber, 08(18): 1895-1905, 2023. |1901

Leis, R. et Effects of Prebiotic Revisdo Os artigos Resumiu-se as Todos os  |Foi mostrado diferentes
al., 2020 and Probiotic Sistemdtica |considerados para evidéncias estudos graus de eficacia, mas uma
Supplementation on inclusdo foram disponiveis sobre a revisados |relagdo positiva global
Lactase Deficiency qualquer ensaio influéncia de utilizaram |entre probidticos e LI em
and Lactose controlado, prebidticos e probidticos. |relagdo a cepas e
Intolerance: A randomizado ou ndo, |probidticos sobre concentragdes especificas.
Systematic Review publicado em inglés ou | deficiéncia de Devem ser levadas em
of Controlled Trials espanhol entre 1 de lactase e LI. conta as limitagdes
janeiro de 1900 e 31 relativas a ampla
de dezembro de 2019. heterogeneidade entre os
Foram considerados estudos incluidos nesta
todos os estudos de revisdo. Apenas um estudo
pacientes de LI de analisou os beneficios da
qualquer idade e etnia suplementagdo prébidtica e
que foram submetidos li. Assim, mais testes
a uma intervengdo clinicos sdo necessarios
com prebidticos e/ou para reunir mais evidéncias.
probidticos.
Ibrahim, Fermented foods Revisdo Foram apresentados 6 | Demonstrou-se que Todos os | Sugeriu-se que os laticinios
S.A., 2021 and probiotics: An Sistematica |temas relacionadosa |produtos lacteos estudos livres de lactose pudessem
approach to lactose intolerancia a lactose |fermentados e revisados |ser recomendados como
intolerance com atengdo ao papel |probidticos podem utilizaram |alternativas para o alivio da
dos alimentos modificar as probidticos. |intolerancia a lactose e
fermentados e atividades para a promogdo da satde
probidticos na alusdo |metabdlicas da humana e do bem-estar.
aos sintomas microbiota colonial
gastrointestinais. e podem aliviar os
sintomas da
intolerancia a
lactose.

Dos 10 artigos analisados, apenas quatro exploraram de fato como os probiéticos podem
auxiliar na regulacdo da disbiose em casos de intolerdncia a lactose. Mesmo os artigos que foram de
revisdo, ndo ha muitos trabalhos citados com essa abordagem. Os trabalhos de Arnold e
colaboradores (2018) e Vitellio e colaboradores (2019) sdo exemplos de pesquisas que de fato
mostram a importancia da contribuicdo de bactérias presentes em prebidticos e probidticos para
melhora dos sintomas.

Para destacar a importancia de se avaliar o papel fisioldgico da utilizagdo de probidticos
através de lacteos foi investigado se uma suplementacdo de duas semanas de Bifidobacterium longum
(em cdpsulas) e um iogurte enriquecido com Bifidobacterium animalis poderia modificar a composicdo
e as atividades metabdlicas da microbiota colonial. He e colaboradores (2008) sugeriram que a
suplementacdo modifica a quantidade e atividades metabdlicas da microbiota colonial e alivia os
sintomas em sujeitos intolerantes a lactose, porém, ndo estimula a atividade da lactose no intestino
delgado. Na mesma vertente da utilizacdo de probidticos através dos lacteos, em uma revisdo
sistematica, lbrahim (2021) demonstrou que produtos lacteos fermentados e probidticos podem
modificar as atividades metabdlicas da microbiota colonial e podem aliviar os sintomas da intolerancia
a lactose. Os resultados sugeriram que os laticinios livres de lactose pudessem ser recomendados
como alternativas para o alivio da intolerdncia a lactose e para a promocdo da salde humana e do
bem-estar.

Com o objetivo de comparar a producdo de GOS (Galacto-oligossacarideos) metabolizados
pelas diferentes cepas de microrganismos em individuos saudaveis, através de ferramentas
moleculares advindas de probidticos e também encontradas em alimentos ldcteos, Arnold e
colaboradores (2018) destacam a importancia de verificar a especificidade do metabolismo da cepa
utilizada no tratamento de pacientes intolerantes a lactose. Os autores destacam a importancia do
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metabolismo bacteriano na selecdo de probidticos para o alivio de sintomas de disturbios
gastrointestinais, como a intolerancia a lactose.

Foi também avaliado o efeito de uma cepa de Lactobacillus acidophilus para aliviar os sintomas
associados a intolerancia a lactose. Pakdaman e colaboradores (2016) verificaram que esta cepa Unica
é segura para consumir e melhora os sintomas abdominais em comparag¢do com o placebo em relagédo
a diarreia, cdlicas e vomitos durante um desafio agudo de lactose. Vitellio e colaboradores (2019)
também buscaram avaliar o alivio dos sintomas gastrointestinais, sendo eles os mais comuns, como
dor abdominal, inchaco e habitos intestinais, em relacdo a permeabilidade intestinal e microbiota fecal
em pacientes tratados com um probidtico. Avaliou-se a microbiota e a relagdo com a metabolémica e
gue também houve modulacdo da disbiose. Os autores destacam a importancia de probidticos
selecionados e da vitamina B6 para aliviar sintomas de disbiose intestinal em pacientes intolerantes a
lactose com sintomas gastrintestinais persistentes.

Os dados disponiveis sobre os beneficios dos probidticos em saude e doengas como infeccbes
gastrointestinais, doenca inflamatdria intestinal, intolerancia a lactose, alergias, infec¢cdes urogenitais,
fibrose cistica e cancer foram avaliados por Singh e colaboradores (2013). Os autores mostram que os
probidticos causam efeitos benéficos em pacientes com alergias alimentares, devido a acdo aditiva em
barreiras de defesa imunoldgicas e ndo imunoldgicas do intestino. Observaram que os lactobacilos
modificam o imunomodulatdrio e assim influenciam o sistema imunoldgico ativando células linfoides
do tecido linféide gastrointestinal. Evidéncias sobre a influéncia de prebidticos e probidticos para a
deficiéncia de lactase e intolerdncia a lactose foram analisadas por Leis e colaboradores (2020). Os
autores verificaram diferentes graus de eficdcia, mas uma relacdo positiva entre probidticos e
intolerdncia a lactose em relacdo a cepas e concentracbes especificas. Mais testes clinicos sdo
necessarios para reunir mais evidéncias, pois apenas um estudo analisou beneficios da suplementagao
prebidtica relacionada a intolerancia a lactose.

Fassio, Facioni e Guagnini (2018) realizaram uma revisdo sistematica para rever o
conhecimento atual sobre a intolerancia a lactose e discutir o uso de cepas probidticas especificas
como suplementos alimentares em pacientes intolerantes a lactose. As analises mostraram que a
restricdo alimentar de alimentos que contém lactose é a principal intervencdo terapéutica para
pessoas intolerantes a lactose, mas a administracdo da lactase como suplemento alimentar enzimatico
e também o uso de cepas especificas de probidticos expressando atividade B-galactosidase pode
ajudar na melhora da tolerancia a lactose e da qualidade de vida. No mesmo ano Oak & Jha (2018)
realizaram uma revisdo sistematica para avaliar o papel de oito cepas probidticas no tratamento da
intolerdncia a lactose. Procurou-se identificar e abordar algumas das deficiéncias na pesquisa atual de
probidticos, para avaliar a eficacia dos probidticos como um tratamento alternativo. Pode-se verificar
evidéncias que sugerem o potencial clinico dos probidticos contra a intolerdncia a lactose, porém para
comprovar esse potencial da relacdo terapéutica entre probidticos e intolerdncia a lactose, novas
estratégias para cepas especificas, concentracBes e preparagbes de probidticos devem ser
desenvolvidas.

Grover e colaboradores (2012) realizaram uma andlise geral do status da pesquisa de
probidticos no desenvolvimento de alimentos funcionais e saudaveis da época. Com os resultados foi
visto que sdo necessarias mais informacdes quanto a dosagem ideal e duracdo da origem terapéutica
da cepa probidtica e desvendar o modo de acdo dos probidticos também é importante.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os artigos analisados de fato ressaltam a importancia do uso de prebidticos e probidticos em
pacientes com intolerancia a lactose. No entanto, a agdo desse uso ndo é amplamente explorada no
gue diz respeito ao efeito real no equilibrio da disbiose. Os efeitos benéficos demonstrados na maioria
dos trabalhos foram abordados apenas na verificagdo de melhora de sintomas e ndo em como
compreender a acdo metabdlica da microbiota inserida ou modificada.

Em relacdo aos produtos lacteos, a suplementacdo dos mesmos com duas bactérias
especificas leva a modificacdo das atividades metabdlicas da microbiota e também ao alivio dos
sintomas da intolerancia a lactose. Além disso, produtos lacteos fermentados e probidticos também
modificam a atividade metabdlica da microbiota. Laticinios livres de lactose também podem ser
usados como alternativas de alivio de sintomas e promocao da saude.

Os probidticos de fato causam efeitos benéficos em individuos com intolerancias alimentares.
A restricdo alimentar de alimentos que contém lactose é a principal intervencdo terapéutica para
pessoas intolerantes a lactose, porém a lactase como suplemento enzimatico e as cepas especificas
podem ajudar na melhora da tolerancia a lactose e na qualidade de vida. Existem diferentes graus de
eficiéncia sobre o probidtico e a intolerancia a lactose que devem ser mais bem explorados.

Por fim, devido ao atual aumento do nimero de individuos com intolerancia a lactose, que
muitas vezes ndo recebem o tratamento e as instrucdes corretas, fazem-se cada vez mais necessarios
estudos com essa abordagem. Assim, a compreensdo do mecanismo de acdo do probidtico na
microbiota do paciente é imprescindivel para uma melhor utilizacdo desse tratamento pelos
nutricionistas.
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