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RESUMO

A diabetes mellitus tipo 1 é uma doenca cronica caracterizada pela insuficiéncia na producgdo de insulina.
A prevencdo sobre o diagndstico ainda na infancia gera acUmulo de duvidas sobre determinado
tratamento a crianca diabética, para este propdsito, a assisténcia de enfermagem requer um vinculo
familiar com a crianga, proporcionando um processo educativo de qualidade. OBJETIVO: identificar na
literatura os processos educativos que mostram a importancia da assisténcia da enfermagem para o
vinculo familiar e da crianca diabética. METODO: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
composta por etapas metodoldgicas. O levantamento bibliogréfico ocorreu no periodo de margo a junho
de 2022, através das buscas em bases cientificas indexadas BIREME, correspondendo a base Scientific
Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude e Base de Dados
de Enfermagem nos ultimos cinco anos. RESULTADOS: através da pesquisa evidenciou que a enfermagem
é o principal apoio da assisténcia familiar para os jovens que recebem o diagndstico da doencga pela
primeira vez. CONSIDERACOES FINAIS: conclui-se que o enfermeiro colocando em prética o seu critério
educacional, promove na crianga sensacdo de orgulho do seu potencial para realizar todo o tratamento
de forma compreensiva e segura, efetivando o elo familiar.

Palavras-chaves: “Criangas”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Diabetes Mellitus”.

ABSTRACT

Type 1 diabetes mellitus is a chronic disease characterized by insufficient insulin production. Prevention
regarding the diagnosis even in childhood, generates an accumulation of doubts about a certain
treatment for the diabetic child. For this purpose, nursing care requires a family bond with the child,
providing a quality educational process. OBJECTIVE: to identify in the literature the educational processes
that show the importance of nursing care for the family bond and for the diabetic child. METHOD: this is
an integrative literature review, consisting of methodological steps. The bibliographic survey took place
from March to June 2022, through searches in scientific databases indexed BIREME, corresponding to the
Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences and
Nursing Database in the last five years. RESULTS: through the research it was shown that nursing is the
main support of family assistance for young people who receive the diagnosis of the disease for the first
time. FINAL CONSIDERATIONS: it is concluded that the nurse, putting into practice his educational criteria,
promotes in the child a sense of pride in his potential to carry out all the treatment in a comprehensive
and safe way, making the family bond effective.
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INTRODUGCAO

A diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doencga crbnica onde se tem a insuficiéncia
pancredtica na producdo de insulina. Refere-se a um diagnostico de dificil dominio,
necessitando de um conhecimento e habilidades essenciais no qual tem a finalidade de evitar as
consequéncias na evolucdo da doenca. (OKIDO, et al., 2017)

Traz grandes decorréncias no cotidiano familiar e no crescimento da crianca, é
considerada a segunda doenca crénica dominante na infancia com 500 mil registros mundial de
acordo com Hermes et. al. 2018. Entre os dez paises com maior indice de casos, o Brasil
encontra-se em terceiro lugar com 30.900 diagndsticos confirmados em criancas inferior a 14
anos. (RIBEIRO, et al., 2021).

Com esta evidéncia é possivel identificar o qudo importante se torna o auxilio do
profissional dentro das unidades de atencdo primaria a saude (APS). Por isso exige
acompanhamento permanente, sendo necessario observar a evolucdo de cada caso, aplicando
o instrumento didatico para determinar uma relacdo de melhor qualidade de vida ao paciente.
(HERMES, et al., 2018)

A patologia é considerada silenciosa, neste caso o individuo ndo tratado corretamente
ainda na sua juventude, pode evoluir apresentando problemas renais e neuroldgicos, perda de
visdo, amputacdo de membros e também problemas relacionados ao sistema cardiaco.
(CAMARA, et al., 2019)

As acBes de prevencdo sobre o diagndstico ainda na infancia afetam uma preocupacao
maior, gerando acumulo de duvidas sobre determinado tratamento a crianca diabética. Para
este propdsito, a assisténcia de enfermagem requer um vinculo familiar com a crianca,
proporcionando um processo educativo de qualidade, concebendo uma vivéncia e
compreendimento eficaz a esse cenario. (OKIDO, et al., 2017)

O cuidado ndo deve ser apenas medicamentoso, mas ajuda-lo a compreender a
enfermidade e o tratamento como uma melhoria para sua salde, e consequentemente tendo
como resultado o manejo metabdlico. (FREITAS, et al., 2020)

Neste contexto, o enfermeiro tem o dever de estimular a familia e a crianca a querer
capacitar-se sobre a doenca, assim criando objetivos realistas para o alcance do autocontrole,
evidenciando a obtencdo da independéncia e autonomia de cada faixa etdria. A assisténcia
presente no convivio da familia traz uma associagdo de melhor controle da glicemia a longo
prazo. (ORTIZ, et al., 2017).

Com base na literatura as criancas e os adolescentes referem dificuldades quanto as
limitacGes, especialmente na dependéncia dos alimentos que auxiliam no desenvolvimento da
doenca indagando que a proibicdo causa grande impacto na rotina delas, provocando
deficiéncia na vida social, e em razdo dessa restricio alimentar deixam de frequentar
compromissos sociais, onde ha a exposicdo de agucares, que ndo devem ser consumidas. E
importante identificar a construcdo de vinculo entre a equipe de enfermagem e a familia da
crianca com diabetes, trazendo conhecimentos e habilidades essenciais neste cendrio, no qual
tem a finalidade de evitar as consequéncias na evolucdo da doenca e adapta-los no meio social.
O objetivo deste estudo é identificar na literatura os processos educativos que mostram a
importancia da assisténcia da enfermagem para o vinculo familiar e da crianca diabética.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um método de revisdo integrativa da literatura, composto por etapas
metodoldgicas. Primeiramente estabeleceu a questdo da pesquisa, apds foi feita a busca na
literatura, avaliacdo dos dados, analise dos estudos encontrados incluidos na revisdo e apds a
apresentacdo do estudo. (CROSSETTI, 2012)

Para o estudo foi necessdrio a seguinte pergunta pico: Qual a importancia do
enfermeiro na assisténcia familiar a crianca diabética? O levantamento bibliografico ocorreu no
periodo de marco a junho de 2022, através das buscas nas bases cientificas indexadas BIREME,
correspondendo a base Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) nos
ultimos cinco anos.

Foram utilizados as seguintes associacdes de descritores: “diabetes mellitus de inicio na
juventude” AND "crianca" AND “assisténcia de enfermagem”; “diabetes mellitus” AND “crianca”
AND “cuidados de enfermagem”; “diabetes mellitus” AND “crianca”; “diabetes mellitus tipo 2”
AND “estudantes”. Conforme o Quadro 1:

QUADRO 1 - NUMEROS TOTAIS DE ARTIGOS UTILIZADOS.

DESCRITORES UTILIZADOS TOTAL SELECIONADQOS
“diabetes mellitus de inicio na | ENCONTRADOS COM
juventude” AND "crianga" AND FILTROS
“assisténcia de enfermagem” 6 4
“diabetes mellitus” AND “crianca” 9 2
AND “cuidados de enfermagem”
“diabetes mellitus” AND “crianca” 108 4

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022.

Na selecdo dos artigos, foram utilizados critérios de inclusdo e exclusdo. Inclusdo:
estudos originais publicados na integra que abordassem no titulo ou resumo; relatos sobre
diabetes na infancia e adolescéncia; temas publicados no idioma portugués; periodo de 2017 a
2022. E os parametros para a exclusdo foram: artigos cientificos em inglés e espanhol;
duplicados nas bases de dados; aqueles que ndo se adequavam ao objetivo da revisdo e ndo
contemplavam o periodo de busca.

Apds o levantamento das pesquisas, foram encontrados 125 artigos relacionados ao
tema, apenas 11 estudos foram selecionados e incluidos na pesquisa, 0s mesmos estavam
disponiveis gratuitamente e correspondiam aos objetivos propostos. Os outros 114 foram
excluidos por ndo estarem em consonancia com os objetivos da revisdo integrativa, por acesso
privado e duplicidade, conforme demonstrado na figura 1.
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Figura 1. Flowchart do processo de identificagdo, sele¢do e inclusdo dos estudos, realizado a
partir da recomendacgdo PRISMA.
Fonte: elaborado pelas autoras, 2022.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Entre os artigos selecionados durante a pesquisa, é possivel identificar que o
enfermeiro possui papel primordial na assisténcia a crianca diabética junto a familia, meio social
e escolar. No Quadro 2 é demonstrado a selecdo dos artigos selecionados.

QUADRO 2: SELECAO DOS ARTIGOS NA [NTEGRA
TiTULO AUTORES REVISTA ANO
PUBLICADO
Avaliacdo de tecnologia RIBEIRO, Revista Escola Anna 2021
educativa para criancas com | A.LT; MELO, M.C; Nery.
diabetes: estudo metodoldgico MARTINS,
R.G.G., et al.
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Elaboracdo de  tecnologia ARAUJO, Revista 2020
educacional sobre educacdo | E.F; RIBEIRO A.L.T; Enfermagem 2020
em saude para criangas com [ MELO M.C,, et al. Foco.
diabetes mellitus tipo | FREITAS, Revista
Autorelato da crianca e K.K.A; Enfermagem
adolescente no seu cotidiano SANTOS, Foco.
com a diabetes mellitus: P.A.A.D;
estudo narrativo. MELO, M.C., et al.

Brinquedo  terapéutico no LA BANCA, Revista 2019
ensino da insulinoterapia a R.O; Eletrénica
criancas com diabetes: estudo RIBEIRO, Enfermagem.
de caso qualitativo. C.A;
FREITAS,
M.S., et al.
Conhecimento de professores NASS, E.M.A; Revista Mineira de 2019
do ensino fundamental sobre TESTON, Enfermagem. 2019
diabetes e seu manejo no E.F; SALCI, Revista de
ambiente escolar. M.P., et al. Enfermagem
Cuidado a criangca e ao NOBRE, UFPE on line.
adolescente  com  diabetes C.M.G;
mellitus tipo 1. COSTA, AR;
MINASI, AS., et al.
Avaliagdo do risco para CAMARA, Revista Ciéncia Plural. 2019
desenvolvimento de diabetes S.AV;
mellitus tipo 2 em estudantes BARBOSA,
universitarios. T.S; OLIVAN, V.C.,
et al.
Crianca diabética tipo 1 e o HERMES,T.V. S; Revista Saude Debate. 2018
convivio familiar: Repercussdes VIERA,
no manejo da doencga C.S;
RODRIGUES, R.M.,
et al.
As demandas de cuidado das OKIDO, Revista Escola Anna 2017
criangas com diabetes mellitus A.C.C; Nery.
tipo 1. NEVES, E.T; VIEIRA,
M.M., et al.
Melhores praticas de ORTIZ, Revista 2017
enfermagem em educagdo em L.O.M; Eletrbnica
diabetes a crianca DAMIAO Enfermagem.
hospitalizada: uma revisdo E.B.C;
integrativa. ROSSATO
L.M., et al.
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Vivéncia de méaes de criancgas CRUZ, Revista Escola Anna 2017
diabéticas. D.S.M; Nery.
ANDRADE,
E.M.C.D;

COLLET, N., et al.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022.

A enfermagem ¢é o principal apoio assistencial familiar para os jovens que recebem o
diagndstico da doenga pela primeira vez. O questionamento abrangente de uma crianga logo
aos primeiros cuidados se torna um momento suspeito e inaceitdvel para elas, devido a
necessidade de concordar com a nova rotina. (ARAUJO, et al., 2020)

Refere-se um assunto com a abordagem centrada no individuo e na familia, o foco
principal na maior parte dos casos é o encargo da mde, que se torna o suporte de apoio para
atender as necessidades da crianca. Cabe a equipe proporcionar um respaldo oferecendo
posicionamentos pertinentes de acordo com suas vivéncias e demandas de cuidados sobre os
mesmos. (CRUZ, et at., 2017)

Apds a confirmacdo de um filho diagnosticado com DM1, a sobrecarga com uma rotina
intensa desenvolve mudancas, principalmente no habito alimentar, atividade fisica e controle
de glicemia. As mdes possuem inseguranca no preparo da alimentacdo saudavel, sobretudo em
relacdo aos acucares, dificuldades de praticar atividades fisicas e limitacdo na interpretacao dos
valores glicémicos. (CRUZ, et at., 2017)

Neste argumento, é indispensavel que o profissional de enfermagem tenha
conhecimento sobre as orientacGes em relacdo a diabetes mellitus tipo 1, apresentando uma
linguagem explicita e instrumentos de facil compreensdo para as criangas e 0s responsaveis.
Oferecendo uma estratégica didatica, para conceder uma aceitacdo ao procedimento da
doenca. (ARAUJO, et al., 2020)

Dentre as formas de atuagdo direta como estratégia didatica com o paciente e o saber
da méde, o enfermeiro pode utilizar-se de ferramentas educativas como: histérias em
quadrinhos fixando um personagem que possui 0s mesmos tratamentos com alimentacdao
saudavel, fantoches simulando a aplicacdo correta da insulina, brincadeiras e jogos ludicos
envolvendo uma explicacdo de forma compreensivel. (LA BANCA, et al., 2019)

Por tanto, é fundamental que a rede de apoio do paciente diagnosticado, saiba dominar
0s recursos terapéuticos da doenca para adaptar-se e incluir-se nos cuidados diarios, ajudando
a evitar possiveis complicagBes graves e construindo um momento desafiador para superagado e
aceitacdo. (NOBRE, et at., 2019)

As escolas que possuem alunos matriculados com este diagndstico, necessitam de
assisténcia dos profissionais da salde para poder capacitd-los e orientd-los sobre os riscos e
emergéncias que as criancas possam sofrer durante o periodo de aula. O ambiente escolar onde
0S jovens passam a maior parte do tempo precisa ser recriado proporcionando recursos que
auxiliam no bem estar da crianca com DM1, desenvolvendo brincadeiras e atividades que os
favorecam, e a uma alimentacdo adequada. (NASS, et al., 2019)

O individuo necessita de atengdo especial na sua moradia e no colégio onde frequenta.
A falta de conhecimento dos professores e dos demais alunos presentes no tratamento da
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criangca com DM1 pode levar a sequelas, para isso a conduta da equipe de salde nas salas de
aulas realizando aprendizado com jogos, palestras é um fator positivo no acompanhamento da
doenca. (NASS, et al., 2019)

O nao ter conhecimento sobre insulina, via de administracdo, os locais adequados de
aplicacdo e armazenamento incorreto também podem contribuir de forma negativa no manejo
metabdlico levando a quem ird fazer a pratica da medicacdo a sentimentos complexos como
raiva, dor, medo e angustia. (FREITAS, et al., 2020)

Entretanto, o processo educacional desenvolvido pelos enfermeiros detém um
requisito de destacar no sentido de progredir e permanecer boas praticas de autocuidado. (LA
BANCA, et al., 2019)

Diante do argumento, é desejado que a familia adquira capacitacdes para desenvolver
o cuidado, influenciando também a crianca para ter a conduta certa do seu tratamento
indicado. Colocando em prética o aprendizado no seu dia-a-dia sem cometer falhas que possa
prejudicar. (ORTIZ, et al., 2017)

CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem é o principal apoio assistencial familiar para os jovens que recebem o
diagnodstico da doenca pela primeira vez. O questionamento abrangente de uma crianca logo
aos primeiros cuidados, se torna um momento suspeito e inaceitavel para elas, devido a
necessidade de concordar com a nova rotina. (ARAUJO, et al., 2020)

Refere-se um assunto com a abordagem centrada no individuo e na familia, o foco
principal na maior parte dos casos é o encargo da mde, que torna-se o suporte de apoio para
atender as necessidades da crianca. Cabe a equipe proporcionar um respaldo oferecendo
posicionamentos pertinentes de acordo com suas vivéncias e demandas de cuidados sobre os
mesmos. (CRUZ, et at., 2017)

Apods a confirmacao de um filho diagnosticado com DM1, a sobrecarga com uma rotina
intensa desenvolve mudancas, principalmente no habito alimentar, atividade fisica e controle
de glicemia. As mdes possuem inseguranca no preparo da alimentacdo saudavel, sobretudo em
relacdo aos acucares, dificuldades de praticar atividades fisicas e limitacdo na interpretacdo dos
valores glicémicos. (CRUZ, et at., 2017)

Neste argumento, é indispensavel que o profissional de enfermagem tenha
conhecimento sobre as orientagBes em relagdo a diabetes mellitus tipo 1, apresentando uma
linguagem explicita e instrumentos de facil compreensdo para as criangas e 0s responsaveis.
Oferecendo uma estratégica didatica, para conceder uma aceitacdo ao procedimento da
doenca. (ARAUJO, et al., 2020)

Dentre as formas de atuacdo direta como estratégia didatica com o paciente e o saber
da mde, o enfermeiro pode utilizar-se de ferramentas educativas como: histérias em
quadrinhos fixando um personagem que possui 0s mesmos tratamentos com alimentagdo
saudavel, fantoches simulando a aplicacdo correta da insulina, brincadeiras e jogos ludicos
envolvendo uma explicacdo de forma compreensivel. (LA BANCA, et al., 2019)

Por tanto, é fundamental que a rede de apoio do paciente diagnosticado, saiba dominar
0s recursos terapéuticos da doenca para adaptar-se e incluir-se nos cuidados diarios, ajudando
a evitar possiveis complicacGes graves e construindo um momento desafiador para superacdo e
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aceitacdo. (NOBRE, et at., 2019)

As escolas que possuem alunos matriculados com este diagndstico, necessitam de
assisténcia dos profissionais da salde para poder capacita-los e orientd-los sobre os riscos e
emergéncias que as criancas possam sofrer durante o periodo de aula. O ambiente escolar onde
0s jovens passam a maior parte do tempo precisa ser recriado proporcionando recursos que
auxiliam no bem estar da crianca com DM1, desenvolvendo brincadeiras e atividades que os
favorecam, e a uma alimentacdo adequada. (NASS, et al., 2019)

O individuo necessita de atencdo especial na sua moradia e no colégio onde frequenta.
A falta de conhecimento dos professores e dos demais alunos presentes no tratamento da
crianca com DM1 pode levar a sequelas, para isso a conduta da equipe de saude nas salas de
aulas realizando aprendizado com jogos, palestras é um fator positivo no acompanhamento da
doenca. (NASS, et al., 2019)

O ndo ter conhecimento sobre insulina, via de administracdo, os locais adequados de
aplicacdo e armazenamento incorreto também podem contribuir de forma negativa no manejo
metabdlico levando a quem ird fazer a pratica da medicacdo a sentimentos complexos como
raiva, dor, medo e angustia. (FREITAS, et al., 2020)

Entretanto, o processo educacional desenvolvido pelos enfermeiros detém um
requisito de destacar no sentido de progredir e permanecer boas praticas de autocuidado. (LA
BANCA, et al., 2019)

Diante do argumento, é desejado que a familia adquira capacita¢des para desenvolver
o cuidado, influenciando também a crianca para ter a conduta certa do seu tratamento
indicado. Colocando em prética o aprendizado no seu dia-a-dia sem cometer falhas que possa
prejudicar. (ORTIZ, et al., 2017)
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