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RESUMO

O grande queimado é caracterizado quando o paciente estd com 20% da superficie corporal com
gueimaduras de segundo grau ou 10% de queimaduras de terceiro grau. E o cuidado da equipe de
atendimento de enfermagem capacitados com os protocolos da sistematizacdo de assisténcia de
enfermagem, regra dos noves e o diagndstico de enfermagem é primordial para dar um bem estar e um
plano de cuidado correto. Objetivo: Identificar na literatura os cuidados com o paciente queimado pela
equipe de enfermagem no atendimento da unidade de emergéncia. Métodos: Tratou-se de um estudo
descritivo, de revisdo integrativa da literatura. Com base de dados da Biblioteca Virtual em saude (BVS).
Resultado: Esperamos que com esse estudo a equipe de enfermagem passe a conhecer melhor os
protocolos de atendimento e melhorar os cuidados com os grandes queimados. Conclusdo: Com os
resultados encontrados é nitido que os hospitais precisam investir na capacitacdo de conhecimentos dos
profissionais nos protocolos, e os profissionais procurar aprender e incluir estes protocolos no dia a dia
para promover salde e bem estar a estes pacientes queimados atendidos na emergéncia.
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ABSTRACT

Major burns are characterized when the patient has 20% of the body surface with second-degree burns
or 10% of third-degree burns. And the care of the nursing care team trained with the protocols of
systematization of nursing care, the rule of nines and the nursing diagnosis is essential to provide well-
being and a correct care plan. Objective: To identify, in the literature, care for burned patients by the
nursing team in the care provided at the emergency unit. Methods: This was a descriptive, integrative
literature review study. Based on the Virtual Health Library (VHL) database. Result: We hope that with this
study, the nursing team will get to know the care protocols better and improve care for major burns.
Conclusion: With the results found, it is clear that hospitals need to invest in training professionals'
knowledge of protocols, and professionals seek to learn and include these protocols in their daily lives to
promote health and well-being for these burn patients treated in the emergency room.
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INTRODUGCAO

O cuidado de enfermagem no paciente queimado no atendimento pré hospitalar ainda
é um dos maiores desafios para a equipe de enfermagem. No Brasil, de acordo com o Sociedade
Brasileira de Queimados (SBQ) no ano de 2021, foram registrados 180.000 mil pacientes com
gueimaduras, sendo estas, em sua maioria com grandes sequelas, como desfiguragdo e traumas
psicoldgicos. As causas das queimaduras podem ser por agentes quimicos, elétricos, radioativos,
acidentes domésticos. (COSTA et al., 2021)

As complica¢des que podem ocorrer é a perda ou dificuldade da circulagdo sanguinea
guando em grande proporcdo, tendo uma complicacdo como termorregulacdo, hipovolemia,
turgidez, pneumonia, atelectasia e alteracGes gastrointestinais, cardiacas e renais. (COSTA et al,
2018)

Para evitar agravos é evidente que o uso de protocolos e da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) é necessdrio, pois faz o profissional ter um olhar critico
gerando um cuidado com maior eficiéncia. O processo de enfermagem prioriza a humanizagdo
basica de cada paciente, o enfermeiro organiza esse processo da seguinte forma: histodrico,
diagndstico, intervengdes, implementacdo e avaliacdo de enfermagem. (SILVA et al, 2018)

Para um atendimento imediato de emergéncia utiliza-se o ABCDE do trauma para o
primeiro atendimento a vitima onde A e B sdo lesGes inalatdrias, lesdes no torax e face. No C
avalia a parte de hemostasia com o controle da circulagdo. No D faz a analise do sistema
neuroldgico utilizando a escala de Glasgow. No E exposicdo a fatores de risco. (SILVA, et al,
2017)

A regra dos nove refere-se a uma maneira rdpida para calcular a extensdo das
queimaduras. E atribuido, a cada segmento corporal, o valor nove (ou multiplo dele): cabeca e
pescoco — 9%, tronco anterior — 18%, tronco posterior — 18%, braco direito — 9%, braco
esquerdo — 9%, perna direita — 18%, perna esquerda — 18% e regido do perineo - 1%,
totalizando 100%. E categorizado as queimaduras leves como lesdes de segundo grau que
atingem menos de 15% da superficie subcutanea do adulto, ou lesdes de terceiro grau até 2%,
excluindo olhos, ouvidos, maos, pés, rosto ou perineo. (SEGUNDO, SILVA, FELISZYN et al, 2018).

Para padronizar a linguagem e a comunicacdo dentro das equipes de enfermagem, o
Diagnodstico de Enfermagem NANDA-| é escrito por meio de um sistema de sete eixos onde os
componentes sao combinados para tornar esses Diagndstico de Enfermagem coerentes. Os
eixos referem-se as dimensdes das respostas humanas a serem consideradas no processo
diagndstico. A 112 edicdo da Taxonomia NANDA-I (2018-2020) classifica, padroniza e categoriza
as lesBes diagndsticas em dominios e categorias. Sdo considerados dominios de conhecimento,
ou seja, niveis de classificacdo que dividem os fendmenos em categorias principais. Seus
indicadores ou componentes diagndsticos na versdo citada sdo: 1- Titulo: Problema, potencial
ou risco identificado em um individuo ou grupo; 2- Caracteristicas definidoras: manifestacdes
de diagndstico focadas no problema ou sindrome; 3- Fatores de risco: fatores ambientais,
fisioldgicos, fatores psicoldgicos, quimicos e/ou genéticos; 4- Fatores correlativos: Sdo fatores
que interferem nas respostas das pessoas aos seus problemas de salde. Estas sdo as causas; 5
Grupos de risco: pessoas com as mesmas caracteristicas que as tornam suscetiveis a problemas
ou riscos de saude; estes ndo podem ser modificados por enfermeiros ou paramédicos; 6-
CondicBes relacionadas: diagndstico médico, lesdo, cirurgia, dispositivo médico ou medicacdo.
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Os diagnodsticos de enfermagem e seus componentes sdo continuamente orevisados e, as vezes,
eliminados ou substituidos, levando a melhorias nos diagndsticos para fornecer suporte
clinicamente Util para um bom diagnéstico. (MANSORES, SZPALHER, SOUZA, ABREU et al, 2020)

E de extrema relevancia discutir sobre este contexto para que possamos contribuir no
conhecimento da equipe de enfermagem, no qual ainda hd um déficit nos segmentos dos
protocolos, na identificacdo do grau da queimadura, da proporcdo, bem como os cuidados
necessarios para que ndo haja possiveis agravos que possam levar a morte do paciente. Diante
desse fatos, este estudo objetivou identificar na literatura os cuidados com o paciente
gueimado pela equipe de enfermagem no atendimento da unidade de emergéncia.

MATERIAL E METODOS

O atual estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, no qual foram utilizadas
as bases de dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), correspondente a Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), com os seguintes descritores: Avaliacdo de
Enfermagem, Queimaduras, Cuidados de Enfermagem, Protocolos, Atendimento de
Emergéncia. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués, textos na integra, gratuitos e
publicados nos ultimos cinco anos. Os critérios de exclusdo se referem a artigos que, a partir da
leitura do titulo e resumo, ndo contemplavam o objetivo da pesquisa.

A busca foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2022, com a seguinte pergunta
norteadora: Qual o papel do enfermeiro em seguir os protocolos na assisténcia ao grande
gueimado?

Foram encontrados 17 artigos, destes 10 foram excluidos por ndo estarem em
consonancia com o tema. Foram selecionados e incluidos na revisdo para o desenvolvimento

sete artigos que correspondiam ao tema, conforme demonstrado na figura 1.
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IDENTIFICACAO (17)
1.BVS

2. LILACS

3. SCIELO

4. BDENF

EXCLUSAO DE 10 ARTIGOS
DEVIDO:

1.NAO ESTAVAM EM

CONSONANCIA COM A

TEMATICA.

2. DATA DE PUBLICACAO.

FILTRO:

ULTIMOS 5 ANOS

INCLUSAO (7)

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos para a revisdo integrativa, Mogi Guagu/SP,2022.

Fonte: DOMINGUES, 2022.

RESULTADOS e DISCUSSAQO

Dos artigos encontrados, nota-se que os enfermeiros encontram dificuldade em fazer o

diagndstico de enfermagem pela auséncia de conhecimento nos protocolos da regra dos nove,
classificagdo de grau de queimaduras e a SAE. O cuidado com o paciente e muito centrado na
lesdo a dor sentida e compreendida como fisica e emocional (Abreu et al, 2020). O Quadro 1

apresenta a relagdo de artigos e manuais selecionados.
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Titulo Autores Revista Ano
Atuacdo da equipe Alexsandra Martins Revista Brasileira 2021
multiprofissional no da Silval; Maria de Queimaduras
atendimento de um Elena Echevarria
grande queimado. Guanilo; Yeo Jim

Kinoshita Moon;
Pollyana Thays
Lameira da Costa;
Tayla Siqueira Ruy;
Gina Vieira Velho;
Fabiana Minati de
Pinho.

Fonte: DOMINGUES, 2022.

Os principais cuidados de enfermagem sdo a avaliacdo das vias aéreas. Colocacdo de
sonda gastrica para esvaziamento, aspiracdo orotraqueal quando necessario. Avaliacdo da
frequéncia respiratéria e da saturacdo, colocacdo de cateter vesical de demora. Avaliacdo do
débito urinario de hora em hora, controle da temperatura corporal e a investigacdo da vacina
de tétano em dia. (GONCALVES, et al, 2019) Os graus de queimadura sdo classificados em
proporc¢ao a profundidade do local atingido.

Queimaduras de primeiro grau:
/ Queimadura de 1* grau R
gueimaduras que afetam apenas a

| Eplderme epiderme, com presenca de vermelhidao,
Derie dor e edema.
Subcuténeo

Segundo Grau: afetam a epiderme
e parte da derme, forma bolhas ou
flictenas. Bolhas Superficial: a base da
(" Qeshmadurs s 2% gras bolha é résea, umida e dolorosa. Bolha
Profunda: a base da bolha é branca, seca,

Epiderme .
" indolor e menos dolorosa (profunda).

Derme

_| Subcutdneo Terceiro  Grau: afetam a
epiderme, a derme e estruturas profundas.
E indolor, presenca de placa
esbranquicada. (SANTOS, et al, 2012)

Quelmadura de 3* grau

| Epiderme
Derme

Subcutdneo

Figura 1. Graus de queimaduras
Fonte: MD saude, 2022.
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O procedimento inicial para vitimas de queimaduras é: retirar a vitima do calor, em
seguida resfriar imediatamente a pele com dgua corrente da torneira ou chuveiro, ndo mais que
20 minutos devido ao risco de hipotermia, tirar a roupa desde que ndo grude na pele, escovar a
pele no caso de queimaduras com pd quimico, lavar adequadamente a drea lesada e tratar as
lesGes associadas, no caso de pacientes queimados, é necessario retirar a roupa para melhor
avaliacdo. A avaliacdo neuroldgica é primordial para observacdo se ha possiveis obstrucdes em
vias aéreas superiores consequéncia de lesdes inalatérias e para verificar se a presenca de
movimentos ventilatérios e das trocas gasosas e focos hemorragicos, o que requer reposicdo
volémica. (SECUNDO; SILVA, FELISZYN, 2019)

De acordo com A SOCIEDADE BRASILEIRA DE QUEIMADOS (SBQ) os cuidados a serem
tomado com o paciente queimado é na oxigenacdo: monitorizacdo com oximetro,
monitorizagdo dos parametros ventilatério e a avaliagdo da necessidade de uso de O2 para
paciente com saturacdo (Spo2) menor que 95.

Papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente queimado: Avaliacgdo de choques
hipovolémico intervindo imediatamente com reposicdo de liquidos e eletrdlitos conforme
indicados. A introducdo de alimento deve ser introduzida entre 48 e 72 horas apds o acidente
mediante a bomba de infusdo continua, mantendo a motilidade gastrointestinal e a integridade
da mucosa, minimizando a translocacdo de bactérias. Hidratacdo venosa nas primeiras 24 horas
e fazer o controle de volume e frequéncia urindria para verificar o sistema renal. Realizar a
descontaminacdo com d4gua clorada antes do curativo, em lesdes nos olhos usa-se soro
fisiolégico 0,9% e swab estéril. A reavaliagdo deve seguir critérios quanto ao estado neuroldgico,
respiratério e temperatura corporal. (SILVA, FELISZYN, 2019)

Demonstra que o cuidado de enfermagem precisa ocorrer de maneira precisa, que tem
como objetivo principal o cuidar do paciente de forma Unica, observando sempre atentamente
a lesdo e a todos os fatores que podem provocar agravo no quadro clinico do paciente, que
pode ter como consequéncia o Obito. Buscando sempre o melhor diagndstico de enfermagem
e um cuidado individual para cada paciente. (ALMEIDA & SANTOS,2020)

O atendimento de emergéncia ao paciente queimado é complexo e requer uma equipe
de enfermagem, principalmente o enfermeiro, para elencar as necessidades do paciente,
desenvolver um plano de cuidados, monitorar sua implementacdo e avaliar sua eficacia.
(SECUNDO; SILVA, FELISZYN, 2019)

CONSIDERACOES FINAIS

A intencdo desta pesquisa é mostrar a importancia do enfermeiro e da equipe na
utilizacdo de protocolos. A implementacdo e utilizacdo destes protocolos é possivel adotar e
realizar um plano de cuidado adequado a cada necessidade do paciente, promovendo uma
assisténcia melhor assim resultando em uma recuperacdo melhor. Nos artigos estudados, é
nitido que ndo ha tantos profissionais capacitados para atender pacientes queimados, e no dia a
dia vemos que nem todos os hospitais estdo preparados para atender, que pacientes com
grandes queimaduras sdo transferidos para hospitais referéncia da regido.

E importante realizar pesquisas como essa porque existem lacunas no conhecimento
sobre o assunto. Este estudo contribui para melhorar a prética clinica de pacientes queimados,
pois visa destacar diagndsticos aplicdveis a esse tema. Quando o Diagndstico de Enfermagem é
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realizado corretamente, pode facilitar o tratamento correto, melhorar a qualidade da

assisténcia e promover maior seguranca na realizacdo da atividade.
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