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RESUMO

A crescente urbanizacdo das cidades muitas vezes sem planejamento tém provocado sérios danos as
condi¢cBes ambientais e na qualidade de vida das pessoas residentes nesses locais. Os efeitos benéficos
das areas arborizadas favorecem o microclima — temperatura e umidade do ar, fatores que estimulam a
pratica de atividades fisicas. Neste sentido, o objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisdao
bibliografica da influéncia da arborizagdo urbana na pratica de atividades fisicas, fatores que reduzem as
comorbidades relacionadas ao sedentarismo. A pesquisa foi realizada a partir de uma revisdo da
literatura especializada, sendo consultados artigos publicados entre os anos de 1998 até o mais atual
2022. Esta bem estabelecida a funcdo exercida pela arborizagdo na reducgdo do calor e insolagdo no
ambiente urbano, conforto térmico e evapotranspiracgdio com aumento da umidade do ar,
desempenhando assim, uma importante funcdo na melhoria das condicdes ambientais das cidades e o
favorecimento da pratica de atividades fisicas e reducdo de comorbidades relacionadas ao sedentarismo
como as doengas cardiovasculares. Além desses fatores, foi observado um maior convivio social e
recreacao com melhora da qualidade de vida.
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ABSTRACT

The growing urbanization of cities, often without planning, has caused serious damage to environmental
conditions and the quality of life of people residing in these places. The beneficial effects of wooded
areas favor the microclimate — air temperature and humidity, factors that encourage the practice of
physical activities. In this sense, the objective of this research was to carry out a bibliographical review of
the influence of urban afforestation in the practice of physical activities, factors that reduce the
comorbidities related to sedentary lifestyle. The research was carried out based on a review of the
specialized literature, consulting articles published between 1998 and 2022. The role played by
afforestation in reducing heat and insolation in the urban environment, thermal comfort and
evapotranspiration is well established. with increased air humidity, thus playing an important role in
improving the environmental conditions of cities, favoring the practice of physical activities and reducing
comorbidities related to a sedentary lifestyle such as cardiovascular diseases. In addition to these factors,
greater social interaction and recreation with improved quality of life were observed..
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Introdugdo

A humanidade vem aumentando consideravelmente sua capacidade de intervir no meio
ambiente a seu redor e com isso, vem surgindo iniUmeras tensdes e conflitos quanto ao uso do
espaco e dos recursos naturais disponiveis (MARTELLI, et al., 2013). O fendmeno da urbanizacédo
¢ crescente e mundial. Segundo Parfitt (2016), o crescimento da urbanizacdo das Ultimas
décadas no pais tem se mostrado altamente degradante, resultado de um tipo de
desenvolvimento que leva ao uso predatério dos recursos naturais com impactos ambientais
significativos. Neste sentido, o ambiente natural vem sendo substituido pelo ambiente
construido com alteragdo climatica e prejuizo para a qualidade de vida das popula¢des (LABAKI
etal., 2011; OLIVEIRA et al., 2013).

O desequilibrio urbano se agrava com o éxodo rural, desemprego, “inchaco” das
cidades, ma distribuicdo de riquezas dentre outras. Assim como o desequilibrio social, o
desequilibrio ambiental é agravado pela poluicdo, lixo, doencas, prejuizos a fauna e a flora,
entre outros (REIGADA; REIS, 2004). Nesse crescimento ocorre uma dificuldade de prover
infraestrutura em espacos maiores e distantes, principalmente no que diz respeito ao
saneamento, com a consequente poluicdo de rios e cérregos, conversdo do solo rural em
urbano com impermeabilizacdo e reducdo da infiltracdo de dgua e aumento do desmatamento.
Paradoxalmente a este quadro, a importancia da arvore no meio urbano, ganha relevancia
maior, principalmente quando as concentracdes das habitacGes aumentam (MARTELLI;
BARBOSA JUNIOR, 2010).

Além dos aspectos ambientais, é possivel observar nos dias atuais que a maioria da
populacdo residente nos grandes centros urbanos dispde de pouco tempo para cuidar da sua
salde e de momentos de lazer e apesar da crescente preocupacdo com a saude de forma geral
e qualidade de vida, nos ultimos anos, foi possivel perceber o estilo de vida das pessoas com o
aumento expressivo das tarefas no trabalho, estudos, trabalho doméstico, entre outras
atividades, favorecendo a pratica de exercicios fisicos e lazer em locais mais acessiveis e
préximo de suas residéncias (SOUZA et al., 2017).

Ndo sdo todas as pessoas que podem pagar uma academia particular, existindo uma
alta prevaléncia de inatividade fisica em uma para cada cinco pessoas no Brasil e no mundo,
sendo predominante em paises urbanizados, estando mais vulneraveis os idosos e mulheres
(POLISSENI e RIBEIRO, 2014). Neste sentido, deleitar-se dos espacgos publicos para a realizagcdo
de atividades fisicas favorece maior qualidade de vida e em paralelo, a prevencdo de diversas
patologias, maior socializacdo entre as pessoas e sensibilidade as questdes ambientais (PIERONE

et al., 2016).
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E notdrio que os problemas ambientais influenciem estados e municipios a pensarem
em politicas publicas ou planos de a¢des, tendo em vista, reeducarem a sociedade de maneira a
estimular processos continuados que possibilitem alternativas para a conservacdo, recuperacao
e melhoria desse ambiente (CUNHA, 2018). A presenca da vegetacdo dentro dos centros
urbanos vem adquirindo extrema importancia, pois quebra a artificialidade do meio, além de
possuir um papel primordial na melhoria da qualidade desses ambientes (BONAMETTI, 2001).

Neste sentido, Nicodemo e Primavesi (2009) descrevem a importancia da vegetacdo
para o bem estar humano com a reducdo do estresse gerado pela atividade intensa do dia a dia,
reducdo da pressdo arterial, batimentos cardiacos e melhoria de outros indicadores fisiolégicos.
Oliveira et al. (2013), relatam que a vegetacdo arbodrea de pracas mostrou-se um fator
determinante no uso desses locais, como a pratica de atividades fisicas e a permanéncia das
pessoas nesses ambientes incentivando o convivio social e qualidade de vida.

Diante desses fatos e levando em consideracdo a importancia da arborizacdo urbana
para saude e qualidade de vida da populacdo residente nos centros urbanos, esse trabalho
apresentou como objetivo relatar como as cidades arborizadas como maiores percentuais de
copa arbdrea favorecem a pratica de exercicios fisicos e reduz comorbidades relacionadas ao

sedentarismo, dentre elas, as cardiovasculares, principal causa de morte em todo o mundo.

Material e Métodos

O crescimento e urbanizagdo das cidades tém incitado sérios danos a condigao
ambiental, bem como consideraveis prejuizos econdmicos, sociais e de qualidade de vida das
pessoas. Espacos publicos arborizados favorecem o melhoramento ambiental desses locais e
induz as pessoas a realizarem praticas de atividades fisicas, reducdo de doencas cronicas ndo
transmissiveis e melhoramento da qualidade de vida.

Para a composicdo da presente revisdo, foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados Scielo, Portal de Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), revistas cientificas especializadas e indexadas no Google
Académico com a selegdo de artigos cientificos publicados entre 1998 até 2022, utilizando
como descritores isolados ou em combinacdo: Arborizacdo Urbana; Atividade Fisica;
Sedentarismo; Saude.

Para selecdo do material, efetuaram-se trés etapas. A primeira foi caracterizada pela
pesquisa do material que compreendeu entre os meses de dezembro de 2022 a janeiro de
2023 com a selecdo de 51 trabalhos. A segunda compreendeu a leitura dos titulos e resumos
dos trabalhos, visando uma maior aproximacdo e conhecimento, sendo excluidos os que nado

tivessem relacdo e relevancia com o tema. Apos essa selecdo, buscaram-se os textos que se
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encontravam disponiveis na integra, totalizando 32 trabalhos, sendo estes inclusos na revisdo

Figura 1.

Identificacdo de artigos apds
busca na base de dados

51 Estudos relevantes foram
analisados

07 Estudos excluidos

Leitura clos titulos e resumos e
relacdio com o tema de estudo

08 Estudos excluidos

36 Estudos Disponiveis na
integra— apas leitura

04 Estudos excluidos

32 Estudos selecionados para a
composicdo da pesquisa

Figura 1. Fluxograma relativo as etapas de sele¢do dos artigos utilizados na pesquisa
Fonte: os autores

Os artigos selecionados e incluidos na pesquisa constituiram em artigos originais,
revisGes e revisdes sistematicas da literatura. Como critérios de elegibilidade e inclusdo dos
artigos selecionados, analisaram-se a procedéncia da revista e indexacdo, estudos que
apresentassem dados referentes as areas arborizadas favorecem a pratica de exercicios
fisicos na populacdo residente e reduz comorbidades relacionadas ao sedentarismo e
favorecimento da qualidade de vida das pessoas. Na leitura e avaliagdo, os artigos que
apresentaram os critérios de elegibilidade foram selecionados e incluidos na pesquisa por

consenso.

Resultados e Discussao

Muitos sdo os servicos ambientais desenvolvidos pela vegetacdo arbdrea localizada nos
centros urbanos, dentre eles, a saude humana (MARTELLI e DELBIM, 2022). No ambiente
urbano, a arvore é considerada a forma vegetal mais caracteristica, a qual, ao longo da historia,
tem se incorporado em estreita relacdo com a arquitetura dos centros urbanos. Estd muito bem
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estabelecido na literatura que a arborizacdo urbana contribui para obtencdao de um ambiente
urbano agradavel e tem influéncia decisiva na qualidade de vida nas cidades e, portanto, na
saude da populacdo (MULLER, 1998, RIBEIRO, 2009). Robba e Macedo (2002) descrevem que as
areas verdes como as pracas e jardins, sempre foram celebradas como um espaco de
convivéncia entre os frequentadores e de lazer, fatores que induzem o bem estar das pessoas

Figura 2.

Figura 2. Areas Verdes Urbanas. Em A e B, Lago Municipal localizado no municipio de Espirito
Santo do Pinhal; C e D, Parque Juca Mulato, regido central do municipio de Itapira — areas
arborizadas com academias ao ar livre para a pratica de exercicios fisicos

Fonte: os autores

Entre os fatores contextuais ou ambientais que influenciam a saude humana, as areas
verdes vém sendo amplamente pesquisada. Essas areas e/ou espacos verdes se referem a locais
com presenca de vegetacdo, como florestas, parques, pragas, jardins e ruas arborizadas.
Estudos em epidemiologia ambiental tém observado beneficios da exposicdo aos espacos
verdes para a saude mental, o aumento da pratica de atividades fisicas e a reducdo da
morbimortalidade geral e por causas especificas, como as doencas cardiovasculares (SILVEIRA;
JUNGER, 2018).

Amato-Lourenco et al. (2016) relatam que a proximidade de areas verdes associa-se a
menores riscos de obesidade, menor probabilidade de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, doencas mentais, melhores desfechos de nascimento, entre outros. Além dos

servicos ambientais prestados pelas areas verdes, acredita-se que o contato com o verde
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diminua o estresse e favoreca a pratica de atividade fisica (MARTELLI e DELBIM, 2022). E
possivel perceber nos dias atuais um maior conhecimento por parte das pessoas a importancia
dessa vegetacdo no meio urbano, assim, grande parte dos municipios brasileiros estdo
adotando estratégias para o aumento da vegetacdo urbana, visando um maior conforto térmico
e qualidade de vida de seus habitantes. Os efeitos benéficos das areas arborizadas favorecem a
pratica de atividades fisicas e de lazer e sempre foram inerentes no que diz respeito a melhoria
da qualidade de vida e bem-estar social (BARRETO et al., 2017).

Uma pesquisa realizada por Barreto et al. (2017) com estudantes de educacdo fisica do
municipio de Mogi Guacu-SP, ao serem questionados sobre a possibilidade de ministrarem
aulas de educacdo fisica em areas arborizadas, 53 académicos - 93% da amostra, referiram ser
favordveis a essa pratica. O contato e o desenvolvimento de atividades do educador fisico junto
ao ambiente natural promovem sensacdes e oportunidades indescritiveis, promovendo a
conscientizacdo e a importancia de preservacao desses locais para a melhoria da qualidade de
vida da populacdo residente nos grandes centros urbanos (BENTO e RIBEIRO, 2010). Matavelli et
al.,(2014) relatam em sua pesquisa que a pratica regular de atividades fisicas é fundamental nas
condutas ndo medicamentosas de prevencdo e tratamento de inUmeras doengas cronicas ndo
transmissiveis relacionadas ao sedentarismo.

Um estudo realizado por Londe e Mendes (2014) descrevem que a pratica de atividades
fisicas nesses espacos publicos e em dreas verdes favorecem aos praticantes iniUmeros
beneficios como niveis normais de adrenalina e noradrenalina, niveis da glicose sanguinea,
melhora na qualidade do sono reducdo da incidéncia de doengas musculos-esqueléticos,
cardiovasculares como os quadros de hipertensdo arterial sistémica e metabdlicas como o
diabetes. A prevaléncia de hipertensdo arterial entre adultos com diabetes mellitus tipo Il é, em
geral, de 50% a 75% em todo o mundo. O controle da hipertensdo representa meta prioritaria
para reducdo de risco cardiovascular e renal (MARTELLI, 2014).

Se as dreas verdes publicas favorecem um aumento de atividades fisicas por parte da
populagdo, isso poderia ser considerada uma ferramenta efetiva na prevencdo de complicacdes
de doencas cardiovasculares em pessoas com Diabetes Mellitus. Reconhece-se que os fatores
de risco para doencas cardiovasculares com Diabetes provem em grande parte de um estado
dinamico de hiperglicemia e inflamacdo, os mecanismos dos quais atuam em conjunto para
perpetuar os danos micro e macrovasculares observados na Diabetes. Ha evidéncias claras do
impacto positivo do exercicio aerdbio no controle glicémico tanto na via dependente de insulina
guanto na via independente de insulina (MIELE e HEADLEY, 2017; SANTOS et al., 2020).

Quando retratamos cidades arborizadas, torna-se imprescindivel retratar o conforto

térmico desempenhado pelas arvores. Uma pesquisa realizada por Martelli e Santos Jr. (2015)
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verificaram dois fatores relacionados diretamente a esse conforto como a temperatura e
umidade do ar, sendo analisado trés dareas do municipio de Itapira-SP, - area 1, composta por
arvores isoladas; area 2, desprovida de arborizacdo e area 3, bem arborizada, sendo observado
gue a temperatura do ar foi menor e a umidade do ar maior na drea com intensa arborizacao,
demonstrando como essa vegetacdo favorece um microclima agradavel estimulando a
termorregulacdo e uma homeostase corporal. Aradjo et al. (2020) relatam que moradoras
diagnosticadas como hipertensas mencionaram que sentem aumento da pressdo arterial em
situacGes de forte calor demonstrando como a arborizacdo pode amenizar esses quadros.

Quanto ao microclima dessas dreas pavimentadas e homeostase corporal na atividade
fisica, Lima et al. (2013) descrevem que as alteracdes desse ambiente urbano juntamente com
as condi¢cdes ambientais favorecem o comprometimento das condicdes metabdlicas de um
organismo em movimento ocasionando condi¢des fisioldgicas ndo desejaveis e reducdo da
qualidade de vida dos moradores desses grandes centros urbanos, sendo descrito pelo mesmo
autor que o sombreamento das vegetacdes é um fator fundamental para que os praticantes de
atividades fisicas sintam um melhor conforto térmico definido por um aglomerado de fatores
onde 0os mecanismos de autorregulacdo fisioldgicas sdo minimos.

Um estudo realizado em Lajedo-PE por Ferreira e Armador (2013) com 225 pessoas foi
observado que todos os entrevistados consideravam a arborizacdo importante para os seres
humanos. Dentre os inumeros beneficios assinalados, o fator sombra foi o que predominou na
opinido dos moradores (56%), seguido de reducdo de calor (20%), reducdo da poluicdo sonora
(17,8%) e disponibilidade de flores e frutos (6,2%), resultados que apontam para uma qualidade
de vida das pessoas em locais arborizados. Os entrevistados também destacaram que a
vegetacdo arbdrea proporciona indices mais elevados de umidade do ar e ainda diminuem as
concentracGes de didxido de carbono da atmosfera um dos gases causadores do efeito estufa.

Além de todos os servicos ambientais prestados pelas dreas verdes, acredita-se que o
contato com vegetacdo possa diminuir o estresse, aumento da coesdo social e o nivel de
atividade fisica e muitas cidades ao redor do mundo tém investido em programas de
arborizagcdo como maneira de melhorar a satde urbana (AMATO-LOURENCO et al., 2016).

Martelli (2019) retrata que por muito tempo, a sociedade aceitou a degradacdo de dreas
verdes e hoje estamos colhendo os frutos dessas agdes com diversas doencgas que voltaram a
acometer a salde das pessoas. Assim, uma area urbana adequada as necessidades da
populacdo é um fator decisivo para a melhor qualidade de vida e salide da mesma e inimeros
estudos tem mostrado que a vida em ambientes menos artificiais influenciam positivamente a

autopercepcdo de salde das pessoas e um menor risco de comorbidades (MAAS et al., 2008).
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Se existe essa relacdo positiva entre dreas verdes urbanas e encorajamento para a
pratica de atividades fisicas, e sabe que uma vida fisicamente ativa traz inUmeros beneficios em
muitos determinantes de saldde, os espacos urbanos preservados tém de ser vistos com devida
importancia na estratégia de promocdo de salde, sendo esta, um direito de todos (HINO et al,,
2010). Assim, a busca pelo desenvolvimento de novas praticas e reflexdes relacionadas ao
planejamento urbano no que diz respeito a dreas verdes e arborizadas tem sido evidenciada no
Brasil e no mundo pelo grande nimero de pesquisas e estudos cientificos realizados nos ultimos

anos cabendo ao Poder Publico um maior engajamento neste sentido.

Consideragdes Finais

Neste estudo foi verificado que as areas verdes contribuem para o conforto térmico e
ambiental dos locais onde estdo inseridas perfazendo as funcdes de embelezamento da cidade,
lazer, onde o ser humano pode afastar a angustia da cidade de concreto, permitindo que o
individuo venha a se integrar com a natureza favorecendo qualidade de vida.

Esses espacos verdes urbanos quando apresentam a devida luminosidade visando a
seguranca dos frequentadores, limpos, preservados e confortaveis tém impactos na saude das
pessoas e pesquisas apontam a importancia desses espagos na promogdo para o aumento da
pratica de atividades fisicas, combate ao comportamento sedentdrio e reducdo de
comorbidades.

Estudos futuros sdao necessarios para um maior aprofundamento nas investigacdes dos
mecanismos envolvidos onde cidades arborizadas reduzem os riscos de doencas crénicas ndo
transmissiveis. Dessa forma, atitudes participativas na preservacdo ambiental aliada a pratica de
atividades fisicas possibilitam ac6es que podem mudar a visdo da sociedade em relagdo ao meio
ambiente que os cercam, a saude e qualidade de vida das pessoas residentes nos centros

urbanos.
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