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RESUMO

O tema deste trabalho se baseia em uma proposta de concepgdo de uma proposta arquiteténica e/ou
urbanistica, desenvolvido em cardter social, em um terreno subutilizado na drea central de Mogi Guagu —
SP. Em beneficio a populacdo, pretende-se construir um centro popular de alimentacdo e educagdo,
realizado pelo planejamento de um restaurante popular juntamente com uma cozinha-escola,
procurando atender toda a populagdo que estd em condi¢do de inseguranca alimentar e pessoas que se
alimentam longe de suas residéncias. Ao contemplar o uso educacional e de servigos, o projeto visa
atender toda a comunidade compartilhando conhecimentos culindrios, cursos e informacdes voltadas
para a alimentagdo saudavel e também oferecer diferentes atividades por meio de fins culturais e de
socializagdo. Com este projeto, é possivel contribuir para a consolidagdo da cidadania e representagdo do
contato da populagdo com o poder publico.
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ABSTRACT

The theme of this work is based on a proposal to design an architectural and / or urbanistic proposal,
developed in a social character, in an underutilized land in the central area of Mogi Guagu - SP. For the
benefit of the population, it is intended to build a popular food and education center, carried out by
planning a popular restaurant together with a kitchen-school, seeking to serve the entire population that
is in a condition of food insecurity and people who eat far from their homes. By contemplating the use of
education and services, the project aims to serve the entire community by sharing culinary knowledge,
courses and information aimed at healthy eating and also offering different activities through cultural
and socialization purposes. With this project, it is possible to contribute to the consolidation of
citizenship and representation of the population's contact with the government.
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INTRODUGCAO

A proposta deste trabalho é o desenvolvimento de um centro popular de alimentacdo e
educacdo, localizado na regido central do municipio de Mogi Guacu, efetivado pelo
planejamento de um restaurante popular para atendimento a todos e quaisquer individuos em
condicGes de inseguranca alimentar e que fazem suas refeicdes longe de suas residéncias, além
de uma cozinha-escola oferecendo um trabalho de educacgdo para incentivo a uma alimentacgdo
correta e para aqueles que buscam qualificacdo profissional, com atendimento didrio, cinco dias
por semana.

A fim de atender a populacdo de diversas camadas sociais, o restaurante popular tem
como objetivo comercializar refeicdes completas com preco baixo, nutricional mente saudavel e
balanceada com o intuito de trazer dignidade na hora da refeicdo e aumentar a salde e bem-
estar do cidaddo que esteja em qualquer situacdo de risco ou expostos socioeconomicamente.
A cozinha-escola trabalha e opera em conjunto ao restaurante, desenvolvendo praticas
alimentares e gerando cendrios ligados a cultura e educacdo na area, trazendo a oportunidade
de qualificacdo para quem esta a procura de insercdo no mercado de trabalho. Nesses espacos
poderdo ser realizadas: atividades de educacdo alimentar, palestras, cursos e oficinas ligados
diretamente a alimentacdo e oferecidos completamente para a sociedade.

A partir da realizacdo de analise bibliografica, descobriu-se que varias sdo as areas que
se encontram em estado de exclusdo social, baseado nos indicadores sociais, econémicos,
educacionais e de infraestrutura, considerdveis para instalacdo do restaurante popular. Com a
intencdo de contemplar o publico alvo de uma forma mais abrangente possivel, o espaco a ser
considerado pelo projeto, ficou definido na regido central do municipio de Mogi Guacu - SP.

Levar essa escolha para um determinado bairro, a margem da pobreza, implicaria num
atendimento especifico e em um beneficio maior para os moradores daquela determinada
regido em consideragdo aos demais bairros carentes do municipio, visto que a acessibilidade
seria dificultada pela falta de recurso, por vezes até para alimentar- se, provavelmente sem
meios de ou condic¢des para o transporte local.

Pensando no lazer e bem-estar da populacdo, ficou clara a concepcdo de um espaco
livre voltado para a socializacdo e permanéncia da populacdo que desfruta do restaurante no
seu horario de funcionamento.

O DESAFIO DA ALIMENTAGCAO

A fome é algo que esta presente em uma parcela da sociedade. A populagdo brasileira
enfrenta inUmeros tipos de desigualdade, sendo: desigualdade social; desigualdade econdmica;
desigualdade em niveis de formacdo; desigualdade de poder aquisitivo, etc. Logo, é
fundamental perceber que a existéncia da fome gera inUmeras diferencas que estdo presentes
na sociedade. Percebendo tais consequéncias negativas que estdo agregadas entre fome e
pobreza extrema da populacdo, consequentemente surgem politicas publicas como maneiras
de reparagdo possibilitando, muitas vezes, assegurar a alimentacdo; a nutricdo e saude dos
cidad3os. E preciso evidenciar as politicas que afirmam os direitos dessa parcela da sociedade
como a estabelecida pela Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, de 2007 que reafirma a
desigualdade:
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“No entanto, os avangos sao desiguais. Ainda persistem altas prevaléncias de
desnutricdo cronica em grupos vulnerdveis da populagdo, como entre as
criangas indigenas (26%), quilombolas (16%), residentes na regido norte do
pais (15%) e aquelas pertencentes as familias beneficiarias dos programas de
transferéncia de renda (15%), afetando principalmente criangas e mulheres
que vivem em bolsdes de pobreza”. (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

Dessa forma, sdo fundamentais propostas que propiciem aos individuos condicbes que

favorecem o bem-estar, que pode ocorrer através de uma base respaldada em uma
alimentagdo digna, possibilitando o alimento aos extratos sociais mais vulnerdveis. Segundo
com a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (Ministério da Saude, 2007):

“Reconhecer, respeitar, preservar, resgatar e difundir a riqueza
incomensuravel de alimentos e praticas alimentares corresponde ao
desenvolvimento de ag¢Bes com base no respeito a identidade e cultura
alimentar da populacdo. ” (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

E preciso que as politicas publicas dialoguem com as praticas, ocorrendo um

movimento indissocidvel primordial, assim sendo, os direitos aprovados estdo favorecendo uma
populacdo que sempre esteve marginalizada perante a sociedade.

O Decreto n. 8.553, de 3 de novembro de 2015 (Brasil, 2015), instituiu o Pacto Nacional
para a Alimentacdo Sauddvel, que aprovou diretrizes que garantem a ampliacdo do direito a
alimentacdo saudavel, viabilizando o consumo de uma alimentacdo saudavel aos brasileiros e
brasileiras, disponibilizando a alimentacdo através dos segmentos publicos, assim como consta
no decreto.

Sendo assim, é possivel que segmentos publicos pratiquem diversas estratégias para
contemplar o acesso de um povo, que ndo possui condi¢cdes individuais de suprir suas
necessidades nutricionais basicas, e muitas vezes, é dependente de a¢des, ou ainda estratégias
gue sdo viabilizadas por diferentes iniciativas da sociedade civil.

Consequentemente, é possivel esclarecer tais medidas que colaboram para aproximar a
realizacdo constituida do Decreto, desta maneira, é fundamental evidenciar os percursos que
garantem que os direitos da populacdo sejam implementados. Segundo a Politica Nacional de
Alimentacgdo e Nutricdo, podemos perceber que:

Deverdo ser destacadas ac¢Oes direcionadas: (i) a melhoria da saude e
nutricdo das familias beneficidrias de programas de transferéncia de renda,
implicando ampliagdo do acesso aos servigos de saude; (ii) a interlocucdo
com os setores responsdveis pela producdo agricola, distribuicdo,
abastecimento e comércio local de alimentos visando o aumento do acesso a
alimentos saudaveis; (iii) a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel
em ambientes institucionais como escolas, creches, presidios, albergues,
hospitais, restaurantes comunitarios, entre outros; (iv) a articulagdo com as
redes de educagdo e soécio assistencial para a promogdo da educagdo
alimentar e nutricional. (...)” (MINISTERIO DA SAUDE, 2007). “

Os direitos estdo concebidos, porém é essencial verificar a maneira de como os espacos

estdo sendo projetados e planejados. Logo, evidenciar a maneira de como esses espagos estd
sendo apresentados para essa camada da populacdo, garantindo que quem esteja em situagdo
de vulnerabilidade social seja contemplado adequadamente pelas politicas publicas.

Dessa maneira, é necessario descrever o perfil de pessoas que serdo contempladas
dentro desses decretos, que sdao as pessoas que, muitas vezes, estdo sobrevivendo nas ruas; nos
bairros periféricos; ou ainda que estejam em albergues, sobrevivendo em condicSes de extrema
pobreza. Logo, a populacdo citada é legitimada, estereotipada e também discriminada pela
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sociedade. Essa populagdo estd acostumada a sobreviver de doagBes de restos de comidas, de
modo que ndo suprem as caréncias nutricionais que elas carregam. Portanto, o ato de comer
envolve muito mais do que uma necessidade, mas também visa eliminar a desigualdade entre
os cidaddos. Conforme citado por Mintz (2001), em “Comida e Antropologia”:

“Comer é uma atividade humana central ndo sé por sua frequéncia constante
e necessaria, mas também por que cedo se torna a esfera onde se permite
alguma escolha. Para cada individuo, representa uma base que liga o mundo
das coisas ao mundo das ideias por meio de nossos atos. Assim, é também a
base para nos relacionarmos com a realidade. A comida ‘entra’ em cada ser
humano. A intuicdo de que se é de alguma maneira substanciada —
‘encarnado’ — a partir da comida que se ingere pode, portanto, carregar
consigo uma espécie de carga moral. Nossos corpos podem ser considerados
o resultado, o produto, de nosso cardter que por sua vez, é revelado pela
maneira que comemos”. (MINTZ, 2001).

RESTAURANTE POPULAR
Conforme com o “Manual do Programa do Restaurante Popular” (Ananias et al, 2004), a

caracterizagdo de Restaurante Popular é:

“Restaurantes Populares sdo estabelecimentos administrados pelo poder
publico que se caracterizam pela comercializagdo de refeigbes prontas,
nutricional mente balanceadas, originadas de processos seguros,
preponderante com produtos regionais a precos acessiveis, servidas em
locais apropriados e confortdveis, de forma a garantir a dignidade do ato de
ser alimentar”. (ANANIAS et al, 2004).

Segundo a Secretaria do Estado de Assisténcia e Desenvolvimento Social (SEADS) Apud

Ananias et al (2004), hda um valor calérico minimo estabelecido para qualquer refeicdo,
composta por uma média de 1200 kcal e sdo normalmente comercializadas seguindo uma linha
de precos em torno de R$1,00 (um real).

O programa, de acordo com Ananias et al (2004) visa atender qualquer individuo que
esteja em condi¢do de inseguranca alimentar e também toda pessoa que se alimenta longe de
sua residéncia, como moradores de rua, desempregados, trabalhadores informais de baixa
renda, aposentados e estudantes. Geralmente os restaurantes estdo situados nos grandes
centros urbanos, onde os municipios tém populacdo superior a 100.000 (cem mil) habitantes.
Seu funcionamento deve ser cinco dias na semana, com café da manha e almoco, oferecendo
uma refeicdo acompanhada por profissional da nutricdo, equilibrada e balanceada, inserindo
uma refeicdo saudavel, ajudando a reduzir os grupos de riscos a salde e o bem-estar da
populagdo com relagdo a alimentacgdo.

Segundo Ananias et al (2004), foi na década de 50, por iniciativa do governo de
Juscelino Kubitschek, em Belo Horizonte, a primeira implantagdo com resultados implicados
pela atuacdo de politicas de seguranca alimentar e nutricional, feitas pelo Ministério de
Desenvolvimento e Combate a Fome. O projeto sé ganhou maior estabilidade em 2000, quando
foi lancado o programa “Bom Prato”, concebido pela Secretaria de Agricultura e do
Abastecimento do Governo do Estado de S3o Paulo, trazido pela Coordenadoria de
Desenvolvimento do Agronegdcio (CODEAGRO).

Atualmente, o programa contém 58 unidades em funcionamento no estado de Sdo
Paulo e esta distribuido pela Grande S3o Paulo, interior e litoral, o que resulta em cerca de 100
mil refeicGes servidas diariamente. O espaco se qualifica como uma estrutura multifuncional e
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oferece ndo sé a refeicdo, mas usd-lo como um espaco multiuso para desenvolvimento de
diversas atividades sociais como: atividade de educacdo alimentar, palestras, cursos e oficinas
ligados diretamente a alimentagdo oferecida completamente para a sociedade.

Sobre a implantacdo do projeto, Mogi Guagu ainda ndo possui nenhum outro
estabelecimento caracterizado a alimentacdo popular de nivel comum, ha uma deficiéncia no
dominio do apoio publico ao suprimento nutricional digno dos cidaddos que apresentam
limitacGes financeiras ou estdo expostos socioeconomicamente. A proposta de introducdo de
um restaurante popular na cidade passa a ser necessidade municipal.

Conforme a Secretaria Estadual de Agricultura e Abastecimento (Mogi Guacgu, 2020),
propde em um dos requisitos terem pelo menos 450 km? e Mogi Guacu abrange cerca de
151.000 habitantes numa area de aproximadamente 812 km? fazendo dele apto a aderir ao
programa.

Segundo a Prefeitura Municipal (Mogi Guacu, 2020), a cidade também atende como um
polo comercial e atende servigos essenciais em relagdo a cidade vizinhas, o que a torna visivel e
influéncia sobre as demais cidades, pelo fluxo de pessoas indo e vindo, colaborando ainda mais
com a efetividade da instalacdo desse equipamento popular.

Em seguida, podemos perceber o quanto é importante construir esses espagos que
garantem direitos para a populacdo e, além disso, o espaco garante a inclusdo de seres
humanos que sdo marginalizados; a socializacdo de pessoas em um ambiente saudavel; e
oferecem condi¢cdes adequadas de higiene e saude; condicdes adequadas de nutricdo;
condicGes de bem-estar. Garantindo os direitos essenciais que estdo imersos através de uma
alimentacdo de qualidade.

Consequentemente, é nitido perceber o quanto as contribuicGes geradas pela
alimentagdo sdo riquissimas para o ser humano, potencializando o individuo de diversas
maneiras, e sempre propiciando o enriguecimento de culturas que sdo mantidas através do ato
da alimentacdo. Dessa forma, o restaurante popular surge com a proposta de sancionar todas
as defasagens das politicas publicas, e garantindo a inclusdo de pessoas em espacos que sdo
estruturados para que ocorram aproximacdes de pessoas sem distincdes, sendo constituido
com principios e deveres para que ocorra disseminacdo das praticas e acdes que sdo concebidas
dentro desse espaco, valorizando culturas, alimentos regionais e acessiveis, para haja mais do
gue uma alimentac¢do balanceada, e de qualidade por um preco acessivel.

COZINHA ESCOLA
Conforme mencionado no Manual do Restaurante Popular (Ananias et al, 2004), todos

restaurantes além de comercializar as refei¢des devem disponibilizar um espaco multiuso para
atividades sociais voltados diretamente a alimentacdo e sem fins lucrativos.

O espaco sera estruturado para manter um ambiente de aprendizagem, que incorpora a
cozinha escola, que permite a valorizacdo dos alimentos através do ensino, possibilitando
ensinar com os materiais presentes no meio do contexto em que o cidaddo estd inserido, ou
seja, o projeto trard beneficios de aprendizagem para a populacdo, promovendo uma
aprendizagem que permite ser aproximada com a propria realidade, tornando o ensino
mais significativo, pois o aluno vivenciard o ambiente o espago de diversas maneiras,
promovendo momentos prazerosos, consequentemente, tal aprendizagem visa colaborar, para
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além, instigando e oportunizando conhecimentos, e aprendizados de novos saberes, novas
profissdes, novas posicdes em um mundo tdo desigual.

Sendo concebido como algo que articula inclusdo e acdes, possibilitando o
enriquecimento na vida das pessoas, gerando uma ampliacdo do restaurante popular que
também é concebido como um ambiente que garante um ensino de qualidade através da
cozinha-escola, que é um espaco necessario que parte da vivéncia cotidiana do aluno (a). Sendo
assim, a escola tem o dever de aproximar e transformar positivamente a vida dos cidaddos que
sdo excluidos da sociedade.

A cozinha-escola serd pautada em respeitar a bagagem cultural do aluno, possibilitando
gue cada singularidade de cada aluno seja respeitada e vinculada ao processo de ensino e
aprendizagem. Consequentemente, o conteldo deve estar vinculado a experiéncia, ao agir dos
cidaddos, com o foco no bem, instigando o desenvolvimento.

Dessa forma, é essencial ter a compreensdo de que o ensinar sera pautado em algo que
seja aplicado na préatica, garantindo que o espaco propicie mais do que um direito a
alimentacdo, logo o espaco realizard a inclusdo de pessoas, e também o desenvolvimento de
conhecimentos, sendo destinadas aquelas pessoas que ndo tiveram o acesso. Contudo, os
deveres da cozinha escola serdo pautados em ensinar e aplicar, convertendo em acdes
norteadoras do programa, sendo atitudes indissocidveis, possibilitando que o conhecimento
tedrico seja expandido através do conhecimento pratico, sendo possivel gerar profisses, e
expansdes de mundo para os cidaddos.

A perspectiva dos espacos é manter uma formacdo pautada na prépria acdo, garantindo
0 acesso as condig¢des dignas de alimentacdo, portanto a Infraestrutura prevé a emancipacdo da
sociedade, a garantia de direitos, os principios de saude e bem-estar, desenvolvendo o
empoderamento dos cidaddos. Assim, o restaurante popular e a cozinha escola sdo
imprescindiveis para que ocorra a eliminagdo de desigualdades sociais.

ESTUDO DE CASO — RESTAURANTE FABRIL MARILAN, MARILIA SP.

Este restaurante foi elaborado para a Industria Marilan pelos Arquitetos Claudia Nucci,
Valério Pietrardia e Sérgio Camargo no ano de 2006 e concluido em 2007 com uma area total
construida de 956m?2.

O restaurante elaborado para a Industria Marilan, de acordo com Arcoweb (2008) se
situa no municipio de Marilia — SP. O projeto foi feito pelo NPC Grupo Arquitetura, foi
desenvolvido para atender a demanda operaria de 2 mil funcionarios que fariam suas refei¢cdes
do local, funcionando 24 horas por dia, atendendo aproximadamente 700 funciondrios por
turnos diferentes.
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Figura 1: Vista sudoeste do restaurante fabril, Marilan - SP.
Fonte: Arcoweb, 2008.

Quanto ao projeto do restaurante fabril, (Figuras 1, 2 e 3) ele se concentra em um
volume linear de 16 por 50 metros, com vaos de 12 metros e estrutura de concreto aparente.
Totalizando uma drea de 956m?, trazendo um programa dimensionado conforme abaixo:

Cozinha (Pré-preparo, Coccdo, Agougue) — 90,0m?
Lavagem dos utensilios — 15,30m?

Estoque Seco — 20,88m?

Depodsito Material de Limpeza — 4,88m?

Cadmara —3,13m?

Refeitdrio — 458,40m?

Sanitarios — 31,28m?

Local para lavagem das m3os — 10,0m?

Escritdrio — 10,43m?
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Figura 2: Planta baixa do restaurante.
Fonte: Releitura elaborada pela autora.
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Figura 3: Planta baixa do restaurante.
Fonte: Arcoweb, 2008.
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Com o espaco da cozinha restrito, escolheu interromper a laje que é feita de concreto
inteiramente no edificio e a partir dali elaborar outra cobertura, porém seguindo com os pilares
em concreto, para caso houver uma possivel ampliacdo neste setor: (Figura 4).

Figura 4: Foto vista traseira.
Fonte: Arcoweb, 2008.

Na imagem a seguir, pode — se observar que onde termina a laje de concreto comeca a
cobertura metdlica que além de cobrir a cozinha, também protege um dos acessos ao
restaurante: (Figura 5).

Figura 5: Foto de um dos acessos do restaurante.
Fonte: Arcoweb, 2008.
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Sua cobertura de estrutura metalica e de maneira espacial deixa a obra visualmente e
fisicamente mais leve e harmdnica. Na parede voltada para o lado com a maior incidéncia de
sol, foi projetado uma parede de cobogds, permitindo que haja circulacdo de ar sem insolagdo
direta e excessiva: (Figuras 6, 7 e 8).

Figura 6: Elevagdo frontal e fundo.
Fonte: Arcoweb, 2008.

Figura 7: Entrada do 6 Figura 8: Parede de coboggs.

Restaurante. Fonte: Arcoweb, 2008.
Fonte: Arcoweb, 2008.
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O projeto do restaurante tem sua materialidade composta predominantemente por
concreto e ago.

LEVANTAMENTO E ENTORNO DA AREA
Histérico da Cidade — Mogi Guacu.

O nome Mogi Guacu, segundo Mogi Guacu (2020), origina-se do rio que o corta e
significa: ”"Rio das Cobras”, dado pelos primeiros habitantes da cidade. Os bandeirantes
comegam a chegar e o povoado indigena vai diminuindo, assim comecava a se formar, a
margem do rio, um vilarejo para pouso dos desbravadores que viajavam a procura de ouro
rumo ao oeste mineiro e Goias.

Com a producgdo de café e a fundagdo do ramal ferrovidrio da Companhia Mogiana de
Estradas de Ferro, em 1875, a cidade comeca a se desenvolver e crescer. Denominado até
entdo como Freguesia da Conceicdo do Campo, passa a datar em abril de 1877, chamar—se
Mogi Guagu, porém sé em 1966 é quando se torna uma Comarca.

Em 1875, segundo Giesbrecht (2020), comecam os primeiros trechos de trem:
Campinas a Mogi Mirim e Jaguariina a Amparo. Em 1878, para uma ampliacdo do trecho de
Mogi Mirim até Casa Branca, € construida uma ponte sobre o Rio Mogi Guacu que cruza a
cidade homodnima e é utilizada até 1904. A nova ponte, feita no mesmo ano é feita de ferro
importado e substitui a antiga, mas logo as linhas ferroviarias mudam-se de lugar e outra ponte
é exigida num outro local e em 1979 essa ponte deixa de ser utilizada para trens e passa a ser
utilizada para carros, motos e pedestres.

Mesmo depois de um século de sua construcdo, a ponte continua preservada como um
marco historico para tal municipio e atualmente fica localizada na area central, bem préximo ao
local do projeto, onde se pode conservar um pouco da histdria registrada ali.

A fase industrial, segundo Mogi Guacu (2020), se inicia somente apds a abolicdo da
escravatura, em 1888. Desde entdo, imigrantes italianos comecaram a instalar as primeiras
ceramicas. O Padre Armani foi o pioneiro que vindo da Italia com conhecimento e habilidades
na area instalou sua fabrica de telhas. Com o tempo, outras ceramicas chegaram como
Ceramica Martini, Chiarelli, Moji Guassu, Sdo José, Tagua, Guainco entre outras, cooperando
mais tarde, para o municipio se tornar a capital da ceramica.

De acordo com O Regional (2020), em meados de 1980, o Brasil passa por uma recessao
na construcdo civil e traz uma série de dificuldades para as industrias ceramistas do municipio
gue aos poucos comegam a se extinguir e dando lugar para novas industrias de outros
segmentos, como o de Papel, por exemplo, e a economia da cidade muda-se voltada a
agricultura e a atividade industrial.

Atualmente, de acordo com Mogi Guacu (2020), a cidade possui um perfil econdmico
diversificado além da producéo agricola e industrial, o comeco alcanca uma independéncia e se
desenvolve com a expansdo populacional, tornando-se um polo comercial atrativo para as
cidades vizinhas e com redes de franquias renomadas, localizadas na regido do centro da
cidade.
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Localizagdo, Acesso e Entorno
Mogi Guacu € um municipio situado ao norte da capital paulista. Fica a 67 km da cidade
de Campinas e 165 km de Sdo Paulo: (Figura 9).
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Figura 9: Distancia de Mogi Guacu a cidade de Sdo Paulo
Fonte: Mapa adaptado do Google Earth pela autora em mai. 2020.

O local escolhido fica na regido central do municipio, com facil acesso e para pedestres
e conta com ponto de transporte publico, fica muito préximo do terminal de 6nibus circulares.
Situado na esquina da Rua Paula Bueno com a Av. dos Trabalhadores, nimero 236, Centro. O
terreno escolhido para a fundacdo do restaurante popular apresenta vastas dimensdes
(86x101x21m), com &rea de aproximadamente 2743.30m?2.

A malha urbana que contorna o terreno estipulado para a implantacdo do Restaurante
Popular, em Mogi Guagu, caracteriza-se como uma malha regular ortogonal e possui um
importante via arterial, Av. Dos Trabalhadores, encarregada pela composicdo da estrutura viaria
principal da cidade, mostrando o facil acesso para o meio onde o lote se situa.

Com a Rua Paula Bueno, Rua José de Paula e Rua Vereador Francisco Martini sendo uma
via coletora, elas recebem e distribuem o trafego de vias locais, alimentando a via arterial e
categorizando o fluxo direcionando o transito de maneira organizada.

A drea possui um desnivel de 2 metros que decai do seu ponto mais alto, localizado na
Avenida dos Trabalhadores para o ponto mais baixo, localizado na Rua Paula Bueno.

E perceptivel que, mesmo que a area seja na regido central do municipio, a
predominancia ainda é de edificagdes com um pavimento. Ainda assim, apresentam pontos
com dois ou mais pavimentos, mas ndo ha contraste com a proposta inicial do projeto, se
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tratando das areas confrontantes que sdo edificios maiores, como a faculdade e o SAMAE.
Ainda assim, apresentam sé um pavimento e ndo ha impacto com a regido de areas verdes que
margeia o Rio Mogi Guagu.

MEMORIAL DESCRITIVO E JUSTIFICATIVO

O restaurante funcionard na hora do almoco, cinco dias por semana e tem como
objetivo ndo sé servir a comida, como também trazer a integracdo social, com espacos abertos
e uma praca de convivéncia, o terreno ndo serd murado para evitar totalmente a segregacao
dele com a regido, mas sera cercado com tela metalica para demarcacao de espago somente.

Como o servico serd pago, foi pensado em cabines de atendimento para a compra do
vale-refeicdo voltada para o lado de fora, assim, caso tenha fila ela se formard pelo corredor ao
lado externo debaixo da cobertura metdlica. Evitando certa aglomeracdo e tumulto dentro do
saldo. O projeto trata-se de um edificio térreo, dividido em 3 dreas de servigos:

O restaurante onde ha toda parte de servicos, cozinha, lavanderia, depdsitos, vestiarios
dos funciondrios e o restaurante com banheiros para atendé-lo. No saldo, ha um balcdo onde
serdo retirados os pratos que estardo no sistema prato-feito, com mesas distanciadas entre si e
alinhadas. Como o restaurante fica préximo ao muro de divisa de terreno e ali ficaria um
corredor ocioso, jd que a principio a ideia era fechar a lateral com janelas e cobogés, foi
pensado em deixar aberto somente com muxarabis que abrem e fecham, em elemento vazado
e tornar esse corredor em uso do restaurante também para dias mais frescos, com isso a ideia
foi fazer um jardim vertical para ter essa conexdao do ambiente livre com a natureza.

O edificio é feito todo de alvenaria, com laje pré-fabricada na area de cozinha e
servicos, o restante sera forro de gesso, e o telhado em estrutura metalica. Em toda a sua volta,
a alvenaria vai até a altura de 4,50m e acima disso, até encontrar a cobertura, o fechamento
ficou por conta de estrutura em metalon com vidro, dividida de maneira desproporcional, para
criar uma autenticidade. Na fachada, essa estrutura metdlica faz um desenho na espécie de
zigue zague e termina com vigas metdlicas anexadas nela, também desconstruidas, trazendo a
referéncia industrial da cidade e também da ponte de ferro que estd proxima, de uma maneira
mais leve.

O Administrativo, onde ficard a parte administrativa do prédio como a secretaria,
administracdo e a sala da nutricionista e o atendimento ao publico, hd também o conjunto de
banheiros para atender a parte externa e o laboratério de cozinha que estd ao lado na outra
area. Todo o espacgo é coberto por uma estrutura metalica reta, dentro dos ambientes eles sdo
forrados com gesso e por fora ficard a prépria estrutura. Por conta da insolacdo, essa area em
sua parte de trds recebera o brise soleil que sera instalado na vertical, para criar ali também um
corredor de circulacdo para acesso as portas que foram instaladas para acesso dos funcionarios.

Na terceira area, ficou o laboratério da cozinha, onde serdo ministrados os minicursos e
atividades voltada para a drea da alimentacdo. O laboratério ficou instalado seguindo a
cobertura da administracdo, porém angulado em 30° do terreno, para melhor aproveitamento,
também foi criado uma janela com estrutura em metalon e fechada em vidro dos dois lados,
trazendo essa liberdade de estar num lugar segregado, mas nao fechado totalmente e também
ndo aberto 100% para visualizagdo. Essas janelas, algumas em especifico, serdo em bdasculas

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNIr\;"OG'I



Revista Faculdades do Saber, 07(15): 1585-1602, 2022. |1598

para melhor circulacdo do ar dentro da sala. A fachada frontal deste edificio recebe as vigas
metalicas para dar continuidade a referéncia do restaurante.

O terreno possui um talude de 2m atras dos edificios que serdo mantidos em grama e
vegetacdo. Na parte da entrada, ha um jardim mais alto que o nivel do piso, que foi criado para
haver uma circulagdo no espaco, com bancos ao redor para descanso e convivéncia. O
estacionamento serdo 10 vagas para uso do funciondrio, pensando em que o publico alvo que
deve frequentar o restaurante, ndo chegard |a de carro. H4 um bicicletario maior para uso de
funciondrios e publico. (Figura 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 18).

PROJETO ARQUITETONICO

-~
e
~
N,
—~—
o
R
3 N AL
oS
- N
El S -

Voowe, swese v evew

4

ﬁ,

Figura 10: Implantacdo — s/escala
Fonte: autora, 2020.
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Figura 11: Planta Baixa — s/escala
Fonte: autora, 2020.
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Figura 12: Planta de Cobertura — s/escala
Fonte: autora, 2020.
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Figura 13: Corte A —s/escala
Fonte: autora, 2020.
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Figura 14: Corte B —s/escala
Fonte: autora, 2020.
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Figura 15: Corte C —s/escala

Fonte: autora, 2020.
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Figura 16: Corte D —s/escala
Fonte: autora, 2020.
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Figura 17: Fachada Frontal —s/escala
Fonte: autora, 2020.
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Figura 18: Fachada Lateral — s/escala
Fonte: autora, 2020.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensando na necessidade de oferecer um espaco a populagdo, criar um restaurante
popular juntamente com a cozinha - escola trouxe uma perspectiva de suporte ao cidaddo que
se encontra no quadro de exclusdo social ou inseguranca alimentar, ocasionando uma
satisfacdo em poder proporcionar dignidade ao ato de se alimentar bem e ter uma
oportunidade de qualificacdo, por meio de um ambiente satisfatorio.
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Mesmo encontrando certa dificuldade na busca por referéncias associadas diretamente
ao tema, impossibilitando maior abordagem, este fato ndo impediu de seguir determinadas
legislacBes brasileiras pertinentes ao tema. Para o desenvolvimento de alguns processos, a
partir disso, puderam ser compreendidas de modo a estabelecer critérios a serem considerados
e respeitados para a proposta de projeto.

O local escolhido, o publico a quem se destinard a organiza¢do do processo e o carater
educacional do estabelecimento, fazem desse planejamento uma contribuicdo a sociedade,
causando a conservacdo da salde e consequentemente oportunidade para todos.
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