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RESUMO

Pensar em muitas das fungdes da musica nos leva a refletir sobre o dia a dia nas escolas, as praticas dos
professores e seus alunos e como a musica acontece no cotidiano escolar. A musica como ferramenta de ensino
pode ser explorada envolvendo iniUmeros conceitos, devolvendo a afetividade, criatividade, dando alegria e um
novo ambiente de aprendizagem. As atividades de musica nas escolas ndo visam a formacdo de musicos
profissionais, ela tem por objetivo proporcionar as criancas a abertura de canais sensoriais, melhorando o
desempenho ao expressarem suas emogdes, ampliando a perspectiva de cultura e formagdo do ser. Nesse
sentido, o trabalho visa entender como as praticas musicais atuam no desenvolvimento humano,
compreendendo como os resultados desse aprimoramento atuam no aprendizado escolar. A presente pesquisa
fundamenta por meio de revisdo bibliografica de embasamento educacional quanto a musicalizacdo e sua
influéncia no ambiente escolar e desenvolvimento educacional.
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ABSTRACT

Thinking about many of the functions of music leads us to reflect on the Day in schools , the practices of
teachers and their students and how music happens in everdy school life. Music as a teaching tool can be
explored involving innumerable concepts, returning affection, creativity, giving joy and a new learning
environment. Music activities in schools are not aimed at training professional musicians, it aims to provide
children with opening of sensory channel, improving performance when expressing their emotions, expanding
the perspective of culture and the formation of bein. N this sense, the work aims to understand how musical
practices act in human development, understanding how the results of this improvement act in school review of
educactional background regarding musicalization and its influence on the school environment and educactional
development.
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INTRODUGAO

Existe uma identificacdo natural das criancas com a musica, pois vieram ao mundo ja
embalado por cancdes. Desde o nascimento, elas tém sensibilidade para a musica, iniciada com as
canges de ninar, seguida pelas cangBes de roda e dessa forma a transformacdo acontece de forma
rdpida passando por diferentes ritmos e estilos musicais. A atividade musical continua e ativa,
permeada pela reflexdo e conscientiza¢cdo, encaminhando as criancas para experiéncias de niveis cada
vez mais elaborados.

Ouvir musica, aprender uma cancdo, brincar de roda, manusear brinquedos ritmicos, sdo
atividades que despertam, estimulam e desenvolvem o gosto pela atividade musical, além de
proporcionar a vivencia de elementos estruturais dessa linguagem.

Sabe-se que a musicalizagdo contribui para a aprendizagem exercendo influencias fisicas e
mentais nas pessoas quando a musica harmoniza o que pensamentos e sentimento é capaz de ajuda-
las a se identificar como ser, e uma parte de um todo.

A musica tem um papel facilitador na educagdo agindo como um instrumento que consegue
atingir muitos por sua caracteristica cultural, sendo transmitido de pai para filho, passando por
geracBes. A variedade musical apresentada aos alunos propicia reflexdo e desenvolvimento do
pensamento critico quanto as suas preferéncias e escolhas. Dentro dessa perspectiva, a musica é um
recurso valioso, pois proporciona oportunidades para reforcar todas as dreas do curriculo e
habilidades propostas dentro da Base Nacional Curricular Comum- BNCC.

Gardner (1994), admite que a inteligéncia musical esta relacionada a capacidade de organizar
sons de maneira criativa e da discriminacdo dos elementos constituintes da musica.

METODOLOGIA
Ao pensar sobre as muitas das fung¢des da musica nos levou a refletir sobre o dia a dia das

escolas, e as praticas dos professores junto aos seus alunos e como a musica acontece no cotidiano
escolar impulsionou a presente pesquisa sobre a influéncia dessa ferramenta ritmada no universo da
educacdo infantil.

A fim de entender e aclarar o verdadeiro local e importdncia da musica no processo de
aprendizagem foi eleita como estratégia metodoldgica desse trabalho a revisdo bibliografica de
autores e suas obras acerca do tema para obter informacdes capazes de ajudar no desenvolvimento
do mesmo, sendo assim, trata-se de uma abordagem de pesquisa qualitativa que analisa a musica
como ferramenta de ensino a ser explorada envolvendo inUmeros conceitos, desenvolvendo a
afetividade, criatividade, dando alegria e um novo ambiente de aprendizagem.

DEFINICAO DE MUSICA

No nosso dicionario Aurélio da lingua Portuguesa encontramos a seguinte definicdo, “arte e
ciéncia de combinar os sons de modo agradavel ao ouvido” e também “qualquer conjunto de sons”
(seguindo por parénteses onde se |é?"’deprec.:musiqueta”).

“MdUsica é sons, sons & nossa volta, quer estejamos dentro ou fora de salas de concerto”
segundo John Cage a Murray Schafer (1985).

Para Cage, a escuta torna a musica aquilo que, por principio, ndo é musica .Em sua concepcao,
a contribuicdo musical se da no nivel interno, pela agdo de uma escuta intencional, transformadora,
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geradora de sentidos e significados, o ouvinte é ouvinte compositor, e as relacdes entre os sinais
sonoros, sejam as buzinas e motores dos carros ou uma sinfonia de Beethoven, tornam-se musica pela

interacdo estabelecida entre os do externo/sons do interno e siléncio externo.

“a musica ndo é sé uma técnica de compor sons (e siléncio),
mas um meio de refletir e de abrir a cabega do ouvinte para o mundo.

[...] com sua recusa a qualquer predeterminagdo em musica,
propde o imprevisivel como lema, um exercicio de liberdade que ele
gostaria de ver estendido & prdpria vida, pois “tudo o que fazemos
“(todos os sons, ruidos e ndo sons incluidos) “é musica’. (A. de
Campos, in J.Cage ,1985, p5)

A MUSICA NO BRASIL
A musica brasileira ¢ uma de suas expressées culturais por exceléncia. A musica feita no Brasil

€ uma mistura Unica de harmonia e melodia europeias, com ritmos africanos e cultura dos nativos
indios. A forma como estes sons tdo distintos se juntarem para criar aquilo que hoje conhecemos
como musica brasileira é uma longa historia.

Tudo comegou com os indios que faziam musica com chocalhos, flautas e tambores que eram
usadas nas dangas em circulo, onde os indios cantavam e batiam os pés. A partir do século XVII, os
escravos trazidos da Africa juntaram os seus ritmos fortes de seus rituais religiosos e festivos.

Os portugueses sdo responsaveis por juntarem as baladas lentas, acompanhadas por
cavaquinhos, bandolins e guitarra portuguesa. Ao longo do tempo outros elementos musicais
influenciam a musica feita no Brasil com as dperas italiana e francesa, as dancas como a zarzuela, o
bolero, a vala e, no século XX, o jazz norte americano.

O 1° de outubro foi instituido como o Dia Internacional da Mdusica, em 1975, pelo
Internacional Music Conuncil, organizacdo ndo governamental fundada com o apoio da UNESCO em
1948, com o objetivo de levar a musica a todos os setores da sociedade e promover os, valores de paz
e a amizade por seu intermédio. O dia do musico € comemorado atualmente em 22 de Novembro,
data esta que homenageia os que interpretam melodias e harmonias que encantam a humanidade ha
milhares de anos.

Na Figura 1, vemos a importdncia de se trabalhar a musica em sala de aula por meio de um
recurso de facil acesso, o radio, se teve os seguintes resultados que alertam e nos atentam quanto a
importdncia da mesma, podendo trazer diversidade cultural, promovendo o respeito a diversidade
ampliando a capacidade de concentracgdo e ainda uma aliada na formacao cidadania plena.
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AS MUSICAS MAIS TOCADAS NAS RADIOS FM BRASILEIRAS

W Estrangesra
B Sertaneja/popular

m Outros ritmos
brasiledros

Compllagdo de 210 estagdes em 25 estados do Brasil e downloads pagos,
Periodo de 8-14/setembro/2012. Fonte: hot100brasil

Figura 1. As musicas mais tocadas nas radios FM do Brasil

A midia tem bombardeado a todos de diversas maneiras buscando ser essa ponte
aluno/professor/musica que possibilita melhor conscientizacdo de ambos pra quaisquer assuntos
existentes, em seu meio. Ndo podemos nos esquecer de todos os pormenores que rodeio o aluno em
questdo, sua realidade nos norteard sobre como trabalhar com ele da melhor maneira possivel.

A MUSICA NA EDUCAGAO INFANTIL
Para alguns professores e educadores a musica era entendida como algo pronto, algo

robdtico. Ensinar musica através desse pensamento nos conduz a tentarmos produzir e interpretar de
forma que ndo estava em nosso contexto e mecanizar os momentos de musicas com ferramenta,
muitas vezes, para preencher espacos de tempo entre atividades, inicio e final da aula ou
programacao de rotina.

Para a educacdo infantil a musicalizacdo é mais usada para interpretar a rotina, fazendo com
gue as criancas criem habitos por meio de condicionamento instituido no sistema. No ambito dessa
faixa etaria de ensino a musica deve envolver os seres a cima de tudo, incluindo a todos, fazendo com
gue a harmonia envolva todos em um sé ser, a musica. Precisamos lembrar que a musica € a uma
linguagem de conhecimento que se constrdi com base na vivéncia e reflex8es orientadas.

Todos tém direito de cantar, tocar instrumentos jd que a competéncia musical é adquirida
com pratica regular e orientada, em varios tipos de contextos, respeitando o tempo de cada um, e
valorizando seu estimulo no processo de aprendizagem. Porém, o ensino da musica sofre, pois ndo
temos muitos profissionais capacitados, para que possam exercer de maneira correta o que é
solicitado, fazendo com que continuem usando apenas a musica como demarcadora da rotina.

Mas nem tudo é ruim, felizmente o ensino aprendizagem na drea da musica vem recebendo
bastante influéncia das teorias cognitivas, em sintonia com procedimentos pedagdgicos.

O caminho para a viabilidade da musica nas escolas, aqui especificamente na educacgdo infantil
se da pelo uso de ferramentas para a reflexdo, praticas para que se faca o uso correto da musica,
trabalhar a diversidade e o contexto do aluno, explorando suas potencialidades. A atividade musical e
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as demais artes unidas ao jogo recreativo sdo uma base forte na educacdo infantil. Em relacdo a estes
aspectos, Brito (2003,p.46) explica que,

[...]importa, prioritariamente, a crianga, o sujeito da experiéncia, e
ndo a musica, como muitas situacdes de ensino musical consideram.

A educacdo musical ndo deve visar 4 formacdo de possiveis musicos
do amanha, mas sim & formacao integral das criancas de hoje.

De acordo com Gainza (1988) as atividades musicais na escola podem ter objetivos
profildticos, nos seguintes aspectos: Fisico: oferecendo atividades capazes de promover o alivio de
tensGes devidas a instabilidade emocional e fadiga; Psiquico: promovem processos de expressdo,
comunicacdo e descarga emocional através de estimulo musical e sonoro; Mental: proporcionado
situacBes que possam contribuir para estimular e desenvolver o sentido da ordem, harmonia,
organizagao e compreensao.

Segundo Figueiredo (2004, p.60), “aproximar musica e pedagogia pode representar uma
alternativa para que a educacdo seja compreendida, solicitada e aplicada sistematicamente”.

Para Chiarelli (2005), a musica é importante para o desenvolvimento da inteligéncia e a
interacdo social da crianca e a harmonia pessoal, facilitando a integracdao e a inclusdo. Para ele a
musica é essencial na educacdo, tanto como atividade e como instrumento de uso na
interdisciplinaridade na educacdo infantil, dando inclusive sugestdes de atividades para isso.

‘O ambiente sonoro, assim como presenca da musica em diferentes e
variadas situacdes do cotidiano fazem com que os bebes, criangas
iniciem seu processo de musicalizagdo de forma intuitiva.

Adultos cantam melodias curtas, cantigas de ninar, fazem brincadeiras
cantadas, com rimas parlendas, reconhecendo o fascinio que tais
jogos exercem’.(Brasil,1998.p.51)

POR QUE EXISTE A MUSICA?
Pequeno fragmento do texto de BRITO (2003)

‘Eu queria mesmo saber é por que existe musical’

Disse Luis Fernando, de quatro anos, interrompendo uma de nossas atividades durante a aula.

‘E... essa é uma boa pergunta!’, respondi. ”Quem saberia responder?’

‘Pra deixar a gente animadal, disse Mariana, da mesma idade, apds uma reflexdo muito
rapida.

‘Pra animar a gente ,é7?, perguntei.

““Posso falar uma coisa?’, interveio lan. 'Ndo é so pra deixar a gente animado, ndo, porque tem
musicas que minha méae canta pra mim e pro meu irmdo na hora de dormir, e a gente dorme. Tem
musica que é pra fazer a gente ficar calmo, com sono.”

“E verdade ;0 lan disse uma coisa muito certa .E vocés sabem como se chamam as musicas
qgue fazem a gente dormir?’

Siléncio.

“Sdo as cangBes de ninar, ou acalantos. Mas...a Mariana disse que a musica anima, e o lan
disse que a musica também pode dar sono. O que mais a gente sente ouvindo musica? Que tipos de
musica existem?”’

“MuUsicas de casamento..musica de festa de aniversario...de filme...de videogame...de
soldados...de dancar...de medo...””, foram, aos poucos, arriscando.
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Continuamos nossa discussdo fazendo um levantamento dos muitos tipos de musica que o
grupo foi lembrando.

De repente, Mariana langou nova questao:

“Mas eu queria mesmo é saber por que existe som!”

“” O que também é muito importante,porque a musica, para existir, depende do som”,
coloquei.

“E do silenciol,lembrou, muito bem, Alex.

“Eu sei por que existe som”’, disse Luis Fernando.

“Porqgue existe vibragao!”

“Muito bem, Nando, é isso mesmo!Mas o que é vibracdo?”,perguntei.

E assim prosseguiu esse importante didlogo, que indica a necessidade que tinham essas
criangas de refletir sobre sua experiéncia musical e que denota também a riqueza que se instala em
ambientes onde ha estimulo a reflexdo, ao questionamento, ao diadlogo.

“Fazendo musica”,essas criangas também pensavam sobre musica :partindo de sua propria
experiéncia, com as vivencias e os conhecimentos ja conquistados, contextualizavam o fazer numa
dimensdo mais ampla e rica, refletindo, desde entdo, sobre a importancia e o papel que a musica tem
no conjunto de valores constituintes da cultura humana.

“Compartilho com vocés essa cena-que é parte do meu cotidiano com as criangas porque o
didlogo tocou em um ponto que considero fundamental e essencial @ proposta deste trabalho, qual
seja refletir sobre a presenca e o porque do som, do silencio e da musica na vida de cada um
e,especialmente, na educacdo infantil, acenando para a realizacdo de um trabalho significativo.
(BRITO, 2003, p. 14)

A CRIANCA E A MUSICA
O referencial curricular nacional para a educacdo infantil nos fala que o ambiente sonoro,

assim como a presenca da musica em diferentes e variadas situacées do cotidiano fazem com que os
bebés e criangas iniciem seu processo de musicalizacdo de forma intuitiva. Que a escuta de diferentes
sons, produzidos por brinquedos sonoros ou oriundos do proprio ambiente doméstico, também é
fonte de observacdo e descobertas, provocando respostas. A audi¢cdo de obras musicais enseja as mais
diversas reacdes: os bebés podem manter-se atentos, tranquilos ou agitados.

Fala também que no que se diz a respeito a relagdo com os materiais sonoros é importante
notar que, nessa fase, as criancas conferem importancia e equivaléncia a toda e qualquer fonte sonora
e assim explorar as teclas de um piano é tal percutir uma caixa ou um cestinho, por exemplo.
Interessam-se pelos modos de acdo e producdo dos sons. Sendo que sacudir e bater sdo seus
primeiros modos de acdo. Estdo sempre atentas as caracteristicas dos sons ouvidos ou produzidos, se
gerados por um instrumento musical, pela voz ou qualguer objeto, descobrindo possibilidades sonoras
com todo material acessivel.

Ele fala que as criancgas, além de cantar, tém interesse também em tocar linhas melddicas
nos instrumentos musicais, buscando entender sua constru¢do. Torna-se muito importante poder
reproduzir ou compor uma melodia, mesmo que usando apenas dois sons diferentes e percebe o fato
que para cantar ou tocar uma melodia é preciso respeitar uma ordem, a semelhanga do que ocorre
com a escrita de palavras. A audicdo pode detalhar mais, é o interesse por muito e variados estilos
tende a se ampliar. Se a producdo musical veiculada pela midia lhe interessa, também se mostra
receptiva a diferentes géneros e estilos musicais, quando tem a possibilidade de conhecé-los.
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INTELIGENCIAS MULTIPLAS
Gardner no revela em diversas afirmagdes que existem vdrias aptidGes além do raciocino

matematico, o que causou um forte impacto na area educacional com a teoria das inteligéncias
multiplas, divulgada no inicio da década de 1980. Seu interesse pelas inteligéncias multiplas surge
ainda no periodo de sua pds graduacdo, quando pesquisou as descobertas do suico Jean Piaget (1896-
1980). Mas por outro lado, a dedicagdo a musica e as artes, que comecou na infancia, o levou a supor
que as no¢Bes consagradas a respeito das aptiddes intelectuais humanas eram parciais e insuficientes.

Até esse momento as inteligéncias multiplas eram avaliadas através do teste de Ql, criados
nos primeiros anos do século 20 pelo psicélogo francés Alfred Binet (1857-1911) a pedido do
ministério da Educacdo do seu pais. O Ql, quociente de inteligéncia, media, basicamente, a
capacidade de dominar o raciocinio que hoje se conhece como légico matematico.

Sdo sete as inteligéncias multiplas que Gardner concluiu seu principio, e uma delas é a
musical, que é a aptiddo para tocar, apreciar e compor padrées musicais. Gardner diz que, o que leva
as pessoas a desenvolver capacidades inatas sdo a educacdo que recebem e as oportunidades que
encontram. Para Gardner cada individuo nasce com um vasto potencial de talentos anda ndo
moldados pela cultura, o que sé comeca a ocorre por volta dos 5 anos. Segundo ele a educacgdo
costuma errar ao ndo levar em conta os varios potenciais de cada um.

Além disso, é comum que essas aptiddes sejam sufocadas pelo habito nivelador de grande
parte das escolas. Preserva-las ja seria um grande servico ao aluno. De acordo com o autor, o escritor
imita a criancas que brinca: cria um mundo de fantasia que leva a serio, embora o separe da realidade.

Gardner (1995) destaca que as inteligéncias sdo partes da heranca genética humana, todas se
manifestam em algum grau em todas as criancas, independente da educacdo ou apoio cultural. Assim,
todo humano possuiu certas capacidades essenciais em cada uma das inteligéncias, mas, mesmo que
um individuo possua grande potencial bioldgico para determinada habilidade, ele precisa de
oportunidades para explorar e desenvolve-las. “Em resumo, a cultura circundante desempenha um
papel predominante na determinacdo do grau em que o potencial intelectual de um individuo é
realizado” (GARDNER, 1995,p.47).

Sendo assim, cabe a escola respeitar as habilidades de cada um, e também propiciar o contato
com atividades que trabalhem as outras inteligéncias, mesmo porque, segundo o autor, todas as
atividades que realizamos mais do que uma inteligéncia. Ao considerar as diferentes habilidades, a
escola estd dando oportunidade par que o aluno se destagque em pelo menos uma delas Figura 2.
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Figura 2. Inteligéncias Multiplas: Cinestésica, Linguistica, Musical, Naturalista, Intrapessoal, Légica,
Interpessoal e Espacial. Extraido de simplyvectors / Shutterstock.com

Ensinar musica, a partir dessa Optica, significa ensinar a reproduzir e a
interpretar musicas, desconsiderando as possibilidades de
experimentar, improvisar, inventar como ferramenta pedagogica de
fundamental importancia no processo de construgdo do
conhecimento musical (BRITO 2003,p.52).

A IMPORTANCIA DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO
O principio do direito universal da educacdo para todos esta contemplado por meio da LDB

9394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, sancionada pelo presidente Fernando
Henrique Cardoso e pelo entdo Ministro da Educacdo Paulo Renato em 20 de Dezembro de 1996. A
lei, em seu artigo.26 § 20, deixa clara a obrigatoriedade do ensino da arte, sendo esta componente
curricular obrigatdria nos diversos niveis da educacdo bdsica com objetivo de auxiliar o
desenvolvimento dos alunos.

Ainda, no mesmo artigo, § 6°, define-se a obrigatoriedade do ensino da musica,
subentendendo se que a musica, bem como as demais disciplinas, devera ser conteuddo do curriculo
nas escolas publicas e que todos, sem distingdo alguma, terdo oportunidade de aquisicdo do
conhecimento musical de forma sistematica, embora cientes de que, como as demais disciplinas, o
aprendizado da musica neste artigo ndo habilita os estudantes & pratica profissional da area.

A lei 11.769, de 18 de Agosto de 2008, que trata da alteracdo sobre a lei supracitada, em
principio, da a entender que a preocupacdo com a regulamentacdo do ensino da musica é privilégio
dos dias atuais, mas, de acordo com Amato (2006), j4 em 1854, havia tal preocupacdo. Conforme a
autora, nesse ano, um decreto federal regulamentou o ensino de musica no pais. O decreto buscava

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNINMOGI




Revista Faculdades do Saber, 05(11): 768-783, 2020. |776

orientar os docentes preparando-os com as atividades dessa drea que devem ser ministradas aos
alunos. No ano seguinte, outro decreto tratava da legislacdo contratual de professores de musica por
meio de concurso publico.

Ainda que esses procedimentos venham sendo repensados, muitas
instituicdes encontram dificuldades para integrar a linguagem
musicaldo contexto educacional. Contata-se uma defasagem entre o
trabalho realizado na d4rea da musica e nas demais dreas do
conhecimento, evidenciada pela realizagdo de atividades de
reprodugdo e imitacdo em detrimento de atividades voltadas & criagdo
e a elaboracdo musical. Nesses contextos, a musica é tratada como se
fosse um produto pronto, que se aprende a a reproduzir, € ndo uma
linguagem cujo conhecimento constréi.(BRASIL,1998,p.45)

A musica ativa diferentes dreas do nosso cérebro, que controlam a atencdo, aprendizagem,
memoria, planejamento e o movimento e ainda aparece na analise do infografico beneficios
significativos que listamos resumidamente, mas, em virtude de sua importancia merece especial
atencdo ao iniciarmos um plano de aula de musicaliza¢do e a dimensdo que ele é capaz de alcancgar
Figura 3.

Ela aumenta a duracdo e a intensidade da concentracdo; aumenta sua resisténcia, nos ajuda
a usar de maneira eficaz a energia quando nos exercitamos; contribui para a liberacdo de dopamina,
essa substancia quimica estimula a motivacdo, o prazer e a energia; escutar musica ajuda a reduzir a
ansiedade e eleva os niveis de serotomina, que melhoram o nosso estado de animo; ajuda a fortalecer
0 seu sistema imunoldgico. As experiéncias acompanhadas de emocdes positivas reduzem a liberacdo
de nossas defesas imunoldgicas. A musica ajuda os cirurgides, a melhorar sua eficiéncia e suas
técnicas. Também ajuda aqueles pacientes que foram submetidos a cirurgias a lidar com a dor e a
ansiedade.

A musica pode aliviar a dor na hora de dar & luz e reduzir os niveis de depressao pds parto.
Escutar musica pode ajudar a reparar danos cerebrais. Ajuda aos pacientes com dano cerebral a
recuperarem sua memoria. A terapia musical pode reduzir as convulsdes em pacientes com epilepsia,

As pessoas que tocam um instrumento musical melhoram notavelmente seu vocabuldrio e
praticam provas de raciocinio ndo verbais. A musica inibe o aparecimento do cansaco extremo.
Também afeta o pulso e o consumo médio de oxigénio. Se vocé sofre com dores de cabeca muito
fortes, escute musica relaxante, além de ajuda-los com a enxaqueca, o relaxara.
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Beneficios da musica para a saude

Pediatra Ana Escobar e musicoterapeuta Marly Chagas explicam a relacd@o

Induz ao movimento

E natural do ser humano, que
nasce com ritmos. Por isso, a
musica ajuda durante a
atividade fisica, por exemplo

b

~

Ameniza a dor

Ao cantar, a pessoa muda o
foco, distrai a dore a
atencdo do problema

Li

Melhora a comunicacao

Propde uma forma alternativa
de organizar as ideias porque
tém tempos e cadéncias
diferentes da fala

Acalma

Ajuda a relaxar e a combater o
estresse. Por isso, no transito, o
motorista consegue se acalmar ao
ouvir musica

Cria vinculos

Quando a m3e canta para o
filho, por exemplo, ele
consegue memorizar sua
voz e cria essa relacdo

=/,

[ =

[

Fortalece a memédria

Estimula novos caminhos e
conexdes no cérebro

Promove o autoconhecimento

Faz a pessoa viajar por mundos
desconhecidos e a descobrir
sensacdes, emocdes e sentimentos
proprios

Gl .com.br

Figura 3. Maneira como a musica afeta seu corpo e sua saude

Infografico elaborado em 4/6/2013

Além disso, amplos estudos tém revelado que a musica relaxante pode ajudar a controlar a
pressdo arterial sistélica, PAS, que aquela que quando aferimos a pressdo arterial o nUmero maior, o
gue vem primeiro e a que condiz a PAS. As pessoas que sofrem de insGnia deveriam escutar musica
cldssica ou musicas produzidas dentro de determinadas batidas por minuto, BPM, ou ainda com
frequéncia aproximada de 432 Hertz, onde se enquadram as composi¢des para relaxamento.

Escutar musica com um ritmo de aproximadamente 60 BPM pode ajudar a conciliar o sono

facilmente, assim como as de frequéncia 432 Hertz.

A MUSICA NO CONTEXTO ESCOLAR

A maioria dos professores na construcdo de um plano de aula usa de diversos recursos, e a
musica seria um desses recursos, onde pode ser utilizada como ponte motivacional entre professores
e alunos. Ela é capaz de mostrar como o cidaddo vé a sociedade onde vive e, a partir da observacdo de

- - &
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sua expressao corporal e argumentacdo critica o aluno poderd demonstrar que entende a visdo que o
mesmo tem do mundo e dos valores humanos.
Na grande maior parte das atividades desenvolvidas na educacdo infantil se faz presente o uso
da musica, onde ela da assisténcia e suporte para a aprendizagem, ela transmite valores éticos e
morais e muitas outras funcGes relacionadas a musica, visando rotinas de creches e instituicdes
infantis.
A musica é um meio de expressdo e entendimento acessivel para as criancas.

[...] trabalho com musica deve considerar, portanto, que ela € um
meio de expressdo e forma de conhecimento acessivel aos bebes e
criancas, inclusive aquelas que apresentam necessidades especiais. A
linguagem musical é excelente meio para o desenvolvimento da
expressao, do equilibrio, da autoestima e autoconhecimento, além de
poderoso meio de integragdo social. (BRASL, 1998, pg.47)

Através da musica é possivel exercitar estruturas da educacgdo infantil que além de serem
lUdicas e prazerosas ainda possibilita que as criancas se manifestem através de canc¢des, dancas,
mimicas e diferentes formas de expressdo corporal. Tais atividades tém objetivos especificos que
envolvem os seguintes aspectos:

FISICO: s3o capazes de promover alivio de tensdes causadas pela instabilidade emocional e
fadiga.

PSIQUICO: melhora processos de expressdo, comunicagdo e descarga emocional por meio do
estimulo musical e sonoro.

METAL: contribui estimulando e desenvolvendo os sentidos de ordem, harmonia, organizacdo
e compreensao.

O educar e cuidar que se baseiam as relagdes das criancas e dos educadores nas instituicoes
de educacdo infantil onde por meio da musicalizacdo essa relacdo é mais acessivel, visto que a musica
une culturas e estreita as rela¢des abrindo leques de oportunidades de desenvolvimento cognitivo,
ajudando e aprimorando os conhecimentos.

As atividades musicais oferecendo muitas oportunidades para as criancas aperfeicoar suas
habilidades motoras, onde ela aprende a controlar seus musculos e movimentar seu corpo e seus
membros com desenvoltura.

O ritmo tem um papel muito importante na formacdo do equilibrio e do sistema nervoso, isso
porgue todas as agdes musicais ativam e agem sobre a mente, favorecendo os impactos emocionais a
mente e alivia as tensdes.

Atividades como cantar e fazer gestos, bem como bater as maos e os pés, sdo importantes,
pois elas permitem desenvolvimento ritmico, coordenacdo motora, fatores importantes para o
processo de aprendizagem da escrita e da leitura. Elas ndo visam a formagdo de musicos, mas através
da vivencia e da compreensdo da linguagem, propiciam abertura de canais sensoriais, facilitando a
expressao de emogdes, ampliando a cultura geral e contribuindo para a formacao integral do ser.

A educacdo musical tem por objetivo despertar e sensibilizar, desenvolver o cognitivo, o
afetivo, tendo em vista seu carater cultural diversificado promovendo o respeito pelas diferentes
culturas, contribuindo para a crianca, dando a ela oportunidade de valorizacdo da vida, por apresentar
carater interdisciplinar é indispensdvel sua insercdo no curriculo da escola.
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A musica auxilia na aprendizagem de varias matérias. Ela é
componente histdrico de qualquer época, portanto oferece condig¢Ges
de estudo de identificacdo de questdes, comportamentos, fatos e
contextos de determinada fase da historia. Os estudantes podem
apreciar carias questdes sociais e politicas, escutando cang¢bes, musica
cldssica ou comedias musicais. O professor pode utilizar a musica em
varios segmentos do conhecimento, sempre de forma prazerosa, bem
como na expressdo e comunicagdo, linguagem logico-matematica,
conhecimento cientifico, salde e outras. Os curriculos de ensino
devem incentivar a interdisciplinaridade e suas possibilidades.
(CORREIA, 2003, p.84-85).

Servindo como elemento de aproximacao,

A utilizacdo da musica, bem como o uso de outros meios, pode
incentivar a participacdo, a cooperacao, socializacdo, e assim destruir
as barreiras que atrasam a democratizagdo curricular do ensino. [...] A
pratica interdisciplinar ainda é insipida em nossa educacdo. (CORREIA,
2003, p.85)

Musica como disciplina no curriculo escolar ou ainda como contelddo dentro de Arte, pode ser
considerado como melhoria de grande significancia no curriculo brasileiro que embora esteja no meio
de tantos percalcos, ainda se vé como uma oportunidade de levar aos alunos um pouco de musica de
qualidade, e em contra partida as influéncias negativas mostradas pela midia onde contribuem cada
dia mais pra a degradacdo dos valores éticos e humanos.

Com o intuito de enriquecer o processo educacional, visto que o contetdo fora da escola nem
sempre sdo de boa qualidade, ela favorece isso por meio do curriculo. Na escola afirma Lima (2008,
p.17), o professor tem a oportunidade de passar, por meio da musica, conteddos sistematizados,
trabalhando de forma que o aluno possa apropriar-se de um amplo conhecimento.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais dizem:

O ser humano que ndo conhece arte tem uma experiéncia de
aprendizagem limitada, escapa-lhe a dimensdo do sonho, da forga
comunicativa dos objetos & sua volta, da sonoridade instigante da
poesia, das criagBes musicais, das cores e formas, dos gestos e luzes
que buscam o sentido da vida. (BRASILIA, MEC/SEF, 1997, p.14).

Segundo Saviani (2003), a educacdo integral do homem tem inicio desde o seu nascimento e a
relacdo com a familia, passando pelas diferentes etapas de ensino que inclui a educacdo infantil desde
a mais tenra idade na a creche onde permanece em torno de 3 anos e aproximadamente, seguindo
para a etapa conhecida como pré-escola onde ja se encontra com 3 e meio e 6 anos de idade,
passando ensino fundamental de 9anos, no qual ingressa em torno de 6 anos e concluindo em sua
adolescéncia entre 14 e 15 anos. E finalmente ingressa no ensino médio aprimorando ali o
desenvolvendo das aptidGes realtivos ao mundo do trabalho e as escolhas de seu futuro para vida
adulta, completando seus 17 anos e todas as escolhas repertoriadas da idade. Em sua obra Saviani,
nos alerta para importancia da o tempo, ou melhor, dizendo, pela vida que se desenvolve dentro da
escola e a necessidade de se apresentar ao individuo em formagdo um curriculo capaz de ampliar seu
universo cultural e artistico, considerando a musica como tendo grande valor educativo, onde se
posiciona,
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[...] @ musica é um tipo de arte com imenso potencial
educativo ja que, a par de manifestacdes estéticas por exceléncia,
explicitamente ela se vincula a conhecimento cientifico ligados a fisica
e a matematica além de exigir habilidades motora e destreza que a
colocam, sem duvida, como um dos recursos mais eficazes na direcdo
de uma educagdo voltada para o objetivo de se atingir o
desenvolvimento integral do ser humano. (SAVIANI, 2003, p.40)

A educacdo em qualquer espécie de ensino busca novos caminhos que facilitem o seu
processo de aplicacdo e que atinja de forma mais satisfatéria suas principais metas, que seriam:
desenvolver cidaddos criticos, conscientes de seus atos, também favorecer o desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo.

Além de comuns aparatos, a busca por incentivos visuais e sonoros crescem em virtude , do
avanco da tecnologia e da midia, onde alicerca e pressupde de que a educagdo precisa ser um reflexo,
mais correto, da realidade social de cada aluno.

Considerar o amplo acesso que se tem & musica fora da
escola ndo justifica a sua falta no curriculo escolar, uma vez que essa
musica chega aos nossos ouvidos sem nenhuma discriminacdo e
consciéncia por parte de quem ouve. Além do mais, é negado ao
aluno o acesso a uma area do conhecimento que certamente podera
leva-lo a desenvolver o potencial artistico e criador, além de permitir
gue esses desenvolvam uma apreciagdo musical critica e consciente.
Armazenar, memoriar informacbes, conhecimentos estdticos e
descontextualizados ndo sdo mais situacGes possiveis nos dias atuais.
O momento atual requer a valorizagdo da instituicdo, da criatividade e
da livre expressdo do aluno para encarar e lidar com as diversas
situagdes do seu cotidiano seja dentro ou fora do contexto escolar.
(LOUVEIRO,2003,p.142).

O ensino da musica ndo tem o objetivo de formar musicos, a ela cabe incentivar a criatividade,
jd que algumas vezes a escola deixa pouco espaco para a crianga criar e a musica pode ser um
caminho muito fértil para essa pratica o que, Bellochio (2001,p.46) explica:

[...] bastam 45 minutos de aulas de musica semanais, de
modo desarticulado dos demais conhecimentos, que estdo sendo
trabalhados pelos professores, para potencializar a educagdo musical
nas escolas? Uma possibilidade que vejo é da articulacdo mais
consciente, critica e madura entre o professor atuante nos anos
iniciais de escolarizagdo e os profissionais especialistas no ensino de
musica.

De acordo com Gordon (2000), a musica é Unica ara os seres humanos e, como as outras
artes, é tdo basicas como a linguagem para a existéncia e o desenvolvimento humano e que enquanto
se escuta a musica, como na cena acima, a crianga também se escuta ao acompanhar a cancdo, é
executora da arte de cantar, interpretar, criar dando significados e re-significado a musica e todo o
universo de possivel aprofundamento que ela é capaz de apresentar.

Por meio da musica € possivel explorar de forma IUdica todos os campos de conhecimento
apresentados no documento educacional mais recente do pais, a Base Nacional Comum Curricular-
BNCC.
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Os campos de experiéncias na BNCC é apresentado da seguinte forma: “O eu, o Outro e o
Nos”; “Corpo, Gestos e Movimentos”; “Fala, Pensamento e Imaginagdo”; “Espacgos, Tempo,
Quantidade, Rela¢des e Transformacdes”.

De acordo com a BNCC (2019), os campos de conhecimentos na educac¢do infantil se destinam
a desenvolver habilidades que norteardo todo seu repertdrio de aprendizagem como ser integrar de
forma a “[...] potencializar as aprendizagens e o desenvolvimento das criancgas, a pratica do didlogo [...]
conhecer a trabalhar com as culturas plurais” ( BNCC,2019,p.36).

FAZENDO MUSICA
De acordo com Brito (2003), o fazer musical cria contato com tradicdes musicais de diferentes

povos e com a cultura ao mesmo tempo que entra em contato com acustica de um enunciado
musical e seu receptor, o que ocorre de diferentes formas seja como alguém que cante, componha,
dance, interprete ou simplesmente ouca e sinta sua influéncia através das notas e ritmo.

A producdo musical ocorre por meio de dois eixos a criacdo e a reproducdo, que garantem
trés possibilidades de acdo: a interpretacdo, a improvisacdo e a composicdo. A interpretacdo é a
atividade ligada a limitacdo e reproducdo de uma obra. No entanto, interpretar significa ir além da
imitacdo por meio da agdo expressiva do interprete. Somos interpretes quando cantamos ou tocamos
uma obra musical.

Improvisar é criar instantaneamente orientando-se por alguns critérios. Se para falar de
improviso € preciso ter em mente o assunto, o dominio de um vocabuldrio, ainda que pequeno, assim
como algum conhecimento de gramatica, algo semelhante ocorre na musica. Quando improvisa, 0
musico orienta-se por critérios e referenciais prévios, e, tal qual acontece na fala improvisada, quando
coisas interessantes sdo ditas sem que fiquem registradas, a improvisacdo musical lanca ideias,
pensamentos, frases, textos e sentimentos. Se essas experiéncias nado ficam registradas integralmente,
como sucede com o documento escrito, as ideias musicais ndo se perdem totalmente. Vdo e vém,
transformando-se, recriando-se, podendo ser trabalhadas e amadurecidas.

Composicdo é a criacdo musical caracterizada por sua condicdo de permanéncia, seja pelo
registro na memdria, seja pela gravacdo por meios mecéanicos como fitas k7, Cds, Discos de Vinil, You
Tube e Spotify ou simplesmente pela notagdo ,isto é, pela escrita musical. Foi gracas as partituras e
notacGes musicais, que pudemos ter acesso as composicdes musicais do passado, as obras de
compositores da musica ocidental como Beethoven, Bach, Chopin, entre outros.

No dia a dia das creches e pré-escolas, a linguagem musical deve contemplar atividades
como, trabalho vocal; interpretacdo e criacdo de cancdes; brinquedos cantados e ritmicos; jogos que
rednem som, movimento e danga; jogos de improvisacdo; sonorizacdo de historias; elaboragdo e
execucdo de arranjos vocais e instrumentais; invencdes musicais vocais e instrumentais; construcao de
instrumentos e objetos sonoros; registro e anotagdo; escuta sonora e musical; escuta atenta;
apreciacdo musical; reflexdes sobre a producdo e a escuta.

CONSIDERAGOES FINAIS
Essa pesquisa possibilitou a reflexdo sobre o papel da mdsica como um novo conceito através

do qual a mesma deve ser introduzida em diversos contextos do cotidiano escolar favorecendo o
processo de ensino aprendizagem. A natureza da pesquisa da perspectiva de seus objetivos
possibilitou um melhor conhecimento na aplicacdo da pratica e na teoria encontrando na musica o
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subsidio necessario para uma aula mais dinamica e capaz de obter mais atencdo das criancas assim
como a participagdo dos mesmos, em um clima mais receptor de modo que entendam diferentes
conteudos.

Essa jornada por meio de diversos autores e a analogia reflexiva de pudemos vivenciar nos
periodos de estagios, obrigatdrios ou remunerados, sobre como a musica auxilia a percepcao,
estimula a memoria e ajuda o aluno a se reconhecer, e se ver parte de um todo. Verificamos ainda que
as contribuicBes que a musica proporciona no auto desenvolvimento da crianca, pois apreender de
forma ludica favorece a construcdo do conhecimento.

A musica no ensino é vista por muitos autores como ferramenta pedagdgica, no entanto, no
presente trabalho foi possivel trazer a tona que o objetivo do fazer pedagégico por meio da
musicalizacdo ndo visa a formacdo de instrumentistas ou musicos ja que, se o aluno pode sim almejar
um dia isso seu desejo serd expressado de alguma forma futura. O trabalho na escola deve ser
objetivado pelo simples e importante desenvolvimento da crianca tendo a musica como aliado, que
apresenta carater interdisciplinar e favorece a insercdo do curriculo.

Atentamos também para a importancia de na formacdo o professor ter esse contato com a
musica pra que diante de uma sala de aula ele possa de maneira alegre e contagiante, enriquecer seu
ensino, tendo em vista o bem estar dos alunos e crescimento dos mesmos. Com a elaboracdo desse
trabalho de pesquisa, conseguimos compreender e nos conscientizar da importancia da musica dentro
da sala de aula. Percebemos ainda, como agir com essa ferramenta em sala e nos da esperanca para
que possamos, no futuro, ajudar nossas criancas a serem adultos capacitados a desenvolver com
plenitude a cidadania assim como contribuir com a docéncia de professores e futuras pesquisas que
ampliem o presente.
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