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| ACERVO DE RESUMOS “TEMAS EMERGENTES NAS AREAS DE EXATAS, HUMANAS E
BIOLOGICAS” DA UNIMOGI

EDITORIAL

| ACERVO DE RESUMOS: “TEMAS EMERGENTES NAS AREAS DE EXATAS, HUMANAS E
BIOLOGICAS” é um evento online Faculdade Mogiana do Estado de S3o Paulo — UNIMOGI,
visando tornar acessivel a estudantes, docentes, pesquisadores e interessados a producdo
de conhecimento cientifico de qualidade nas varias interfaces que abrangem as respectivas
areas, principalmente em meio a pandemia que estamos vivendo. A ciéncia mostra que
todo avanco ocorre diante de um problema, pois bem, o cendrio atual trouxe mudancas
que poderiam levar anos para ocorrer. Neste sentido, este evento apresenta como missao
contribuir com seus participantes em suas pesquisas cientificas.

Para os mantenedores e organizadores desse evento sempre foi um sonho realizar
um compéndio de resumos de pesquisas académicas objetivando levar conhecimento
acessivel e gratuito a quem precisa. Neste sentido, o Prof. Dr. Sergio Fernando Zavarize -
Editor-chefe e Prof. Me. Anderson Martelli — editor adjunto da REVISTA FACULDADES DO
SABER aproveitando esta base cientifica digital e diante da pandemia que o mundo esta
vivenciando pelo COVID-19, lancou este evento como forma de integrar as pessoas,
pesquisadores e alunos nesta oportunidade de integracdo e producdo académica
INOVANDO em meio ao caos.

Como resultado dessa expressdo, segue essa contribuicdo preciosa para os que
estdo engajados nessa missdo e em compartilhar experiéncias como prople esta
publicacdo. Em nome de todos os autores, deixamos nossos agradecimentos aos
Mantedores da Instituicdo, que ndo mediram esforcos no apoio e execucdo dessa obra,

funcionarios e toda equipe da UNIMOGI.

Atenciosamente,

ANDERSON MARTELLI
SERGIO FERNANDO ZAVARIZE
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Casearia sylvestris MELHOROU O REPARO DE QUEIMADURAS EM RATOS HIPERGLICEMICOS
ALOXANICOS

Anderson MARTELLI'; Maria Esméria Corezola do AMARAL?; Andrea Aparecida de ARO?; Thiago
Antbnio Moretti de ANDRADE?; Glducia Maria Tech dos SANTOS?

1 Mestre Ciéncias Biomédicas — Centro Universitdrio da Funda¢Go Herminio Ometto, Araras, SP;
Especializagdo em Laboratdrio Clinico - Faculdades Ciéncias Médicas, UNICAMP. Docente na UNIMOGI, Mogi
Guagu-SP.

2 Docente do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Biomédicas, Centro Universitdrio da Fundagdo
Herminio Ometto, Araras, SP.

E-mail contato: martelli.bio@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: Introdugdo: Sdo inUmeras as complicagdes associadas ao diabetes, principalmente
quanto a dificuldade de cicatrizacdo. Assim, torna-se de grande relevancia o estudo de alternativas
no reparo de lesdes associadas ao diabetes. Objetivo: Investigar a agdo do extrato hidroalcodlico
das folhas da C. sylvestris no reparo de queimaduras de 29 grau em ratos hiperglicémicos e ndo
hiperglicémicos. Métodos: Foram utilizados 40 ratos ndo hiperglicémicos e 40 hiperglicémicos
aloxadnicos (150mg/Kg de aloxana intravenosa). Apos a inducdo de queimaduras na pele do dorso
dos animais utilizando placa metélica (2 cm de didmetro/1202C/20 seg) apds anestesia, 0s mesmos
foram divididos aleatoriamente em (C) animais ndo hiperglicémicos tratados com gel de carbopol
4%; (G) ndo hiperglicémicos tratados com extrato de C. sylvestris 70% em carbopol; (DM-C)
hiperglicémicos tratados com carbopol; (DM-G) hiperglicémicos tratados com C. sylvestris em
carbopol. Amostras da lesdo/cicatriz foram coletadas no 3¢, 72, 142 e 219 dias apds a queimadura
para andlise histomorfométrica (infiltrado inflamatdrio, fibroblastos e coldgeno) e quantificacdo
proteica por Western blotting (Colageno Il e I). Os resultados foram analisados utilizando ANOVA e
pos-teste de Tukey (p<0,05) e expressos como médiazerro padrdo da média. Aprovacdo CEUA-FHO
023/2015. Resultados: No 39, 72 e 149 dias experimentais C. sylvestris favoreceu aumento de
infiltrado inflamatdrio em DM-G (39: 161,60+38,65; 72: 199,93+46,21; 149: 137,58+20,50) em
relacdo aos demais grupos experimentais. A fibroplasia em DM-G foi superior no 72 (70,25+17,16)
e 212 dia (132,50+17,90) em relagdo a C (79: 19,86+11,31; 219: 66,53+13,97) e no 149 dia superior
a DM-C (93,33+19,27). A colagénese apresentou-se superior em DM-G (32: 81,47+3,62; 79:
77,7146,85; 142: 79,91+1,58 e 212: 82,61+6,53) em relacdo aos demais grupos. A quantificacdo de
Colageno tipo lll, no 32 e 142 dias em G (32 21081,86+3535,98; 142 20800,87+1360,41) foi superior
aos demais e DM-G (32 13599+2299) superior a DM-C. No 72 dia, em G (72 16589+705) foi superior
a C (72 7205452,42). No 142 e 212 dias, foi observado aumento em C (142 12273+2001; 21¢
10719+45191) em relagdo a DM-G. G no 212 dia (15127+1126) foi superior aos grupos DM-C e DM-
G. Na anélise do Coldgeno tipo |, observou-se aumento gradativo em G e DM-G durante todo o
procedimento experimental. Conclusdes: C. sylvestris neste modelo experimental aumentou a
inflamacdo nos periodos iniciais do reparo de queimadura, estimulando fibroplasia e colagénese,
principalmente nos hiperglicémicos.

Palavras-chave: Queimadura; Cicatrizacdo; Fitoterapia; Diabetes.
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FISIOPATOLOGIA DA ATEROSCLEROSE E ATIVIDADE FISICA REGULAR NO SEU CONTROLE

Sergio Fernando ZAVARIZE®; Lucas Rissetti DELBIM?; Paulo Henrique BARBOSA?; Anderson
MARTELLI*

1 Doutor em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, PUC-Campinas. Diretor Académico
da UNIMOGI - Municipio de Mogi Guagu — SP.

2 Mestre em Qualidade de Vida e Meio Ambiente pela UNIFAE Instituigdo de ensino superior em Sdo Jodo da
Boa Vista; Docente do Ensino Superior nas Faculdades UNIMOGI e UNIFAJ.

3 Especializagdo em Fisiologia do Exercicio — Avaliagdo e prescrigdo do treinamento - UNIFAE Mestrando em
Ciéncias do Movimento Humano pela UNIMEP, Piracicaba, SP.

4 Mestre Ciéncias Biomédicas — Centro Universitdrio Herminio Ometto, Araras, SP; Especializacdo em
Laboratdario Clinico Faculdades Ciéncias Médicas, UNICAMP. Docente na UNIMOGI, Mogi Guagu-SP.

E-mail contato: martelli.bio@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: A palavra aterosclerose deriva do grego atero, que significa caldo ou pasta, e esclerose,
endurecimento, sendo caracterizada por lesGes na tunica intima dos vasos sanguineos
denominados ateromas, placas ateromatosas ou fibrogordurosas, que invadem e obstruem o
[Umen vascular e enfraguecem a tunica média subjacente. A mortalidade por doencas
cardiovasculares aumenta com a idade e, a partir dos 50 anos, passa a ser a maior causa de débitos
no Brasil. A aterosclerose é uma dessas doencas, apresentando diferentes fatores de riscos. E uma
doenca degenerativa crénica, de progressdo lenta, com periodos de atividade e quiescéncia no
leito vascular. Objetivo: Descrever os aspectos fisiopatoldgicos da aterosclerose e a pratica regular
de atividades fisicas como método ndo farmacoldgico no seu controle. Métodos: Para a
composicado dessa revisao foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed,
Medline, Scielo, Lilacs, Portal de Periddicos da CAPES de artigos cientificos sobre esta patologia
entre os anos 2015 a 2020. Resultados: Esta revisdo foi composta por 39 artigos retratando a
aterosclerose como uma doenga que envolve processos inflamatdrios do inicio até um evento final,
como a ruptura de uma placa aterosclerética. Mondcitos funcionando como células efetoras do
sistema imunoldgico se fixam entre as células endoteliais, diferenciam em macréfagos, ingerem
LDL-colesterol oxidado, transformando em células espumosas com posterior formacdo das estrias
gordurosas progredindo para as placas aterosclerdticas. Neste sentido, o exercicio fisico pode
melhorar o perfil lipoprotéico, estimulando o funcionamento dos processos enzimaticos envolvidos
no metabolismo lipidico (aumento da lipase lipoprotéica e lecitina-colesterol-acil-transferase;
reducdo da lipase hepatica), favorecendo aumentos dos niveis da HDL-C e da subfracdo HDL2-C,
modificacdo quimica das LDL-C, tornando-as menos aterogénicas, reducdo da gordura corporal e
triglicérides e aumento da sensibilidade a insulina desempenhando papel importante sobre as
lipoproteinas. A associacdo da dieta e perda de massa corporal ao exercicio aerébio parece ser
fundamental para a obtencdo de um bom perfil lipidico. Estudos verificaram também que o
exercicio aerdbico regular pode prevenir a perda da vasodilatacdo endotélio-dependente, além de
restaurar os niveis prévios em homens de meia-idade e idosos sedentarios. Consideragdes Finais:
Na fisiopatologia da aterosclerose, as evidéncias sobre a hipdtese da modificacdo oxidativa da LDL
é importante e, possivelmente, obrigatdria no desenvolvimento das lesGes aterosclerdticas e a
pratica regular de atividades fisicas pode melhorar esse perfil lipoprotéico, favorecendo seu
metabolismo através da ativacdo de enzimas especificas com aumento dos niveis da HDL-
colesterol e tornando a LDL-colesterol menos aterogénicas.

Palavras-chave: Aterosclerose; Exercicio fisico; Dislipidemia.
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ANALISE DE METODOLOGIAS PARA EXECUGAQ DE PESQUISAS TECNOLOGICAS

Edgar Manuel Miranda SAMUDIO?; Alexandre José de OLIVEIRA FILHO?; Carolina Doricci
GUILHERME?; Fabio Francisco Mazzocca DOURADO*

1 Doutor em Engenharia Civil pela Escola Politécnica da Universidade de SGo Paulo - EPUSP; Engenheiro Civil
pela Universidade Tecnoldogica do Panamd - UTP. Docente do Curso de Engenharia Civil na Universidade Sdo
Francisco — USF. Engenheiro Consultor da Empresa Susten Centrista Solugbes Ambientais Ltda.

2 Graduando do curso de Engenharia Civil da USF — Universidade Sdo Francisco — Campus Bragan¢a Paulista
— SP, Brasil.

3 Graduanda do curso de Engenharia Quimica da USF — Universidade SGo Francisco — Campus Braganga
Paulista — SP, Brasil.

4 Mestre em Engenharia Civil e Engenheiro Quimico pela Escola Politécnica da Universidade de SGo Paulo -
EPUSP. Engenheiro quimico na Amazdnia Azul — Marinha do Brasil, Votorantim, Brasil.

E-mail contato: samudio@alumni.usp.br

RESUMO

Introdugdo: Quando se inicia o desenvolvimento de uma pesquisa tecnoldgica o pesquisador,
iniciante se depara frente a um problema. Qual é a metodologia mais adequada para aplicar na
pesquisa que pretende realizar? Para responder a essa questdo, esse pesquisador inicia a pesquisa
bibliografica revisando a literatura existente sobre metodologias de pesquisas cientificas, tentando
encontrar a mais apropriada para sua pesquisa tecnoldgica. E af, onde fica evidente o problema,
pela existéncia de muita informacdo relacionada a pesquisa, porém apresentada de forma
generalizada. Esta etapa consome de forma significativa o tempo disponivel para o
desenvolvimento da investigacdo tecnoldgica, propriamente dita. Assim, este artigo apresenta uma
analise de metodologias existentes para elaboracdo de pesquisas tecnoldgicas. Objetivo: Apresenta
como finalidade auxiliar aos pesquisadores iniciantes a escolha da metodologia mais adequada
para aplicagdo em sua investigacdo. Metodologia: A metodologia utilizada foi do tipo exploratério,
com revisdo da literatura especializada realizada entre os meses de mar¢o a novembro de 2019.
Resultados: Os resultados demostraram que a pesquisa tecnoldgica em nada difere da pesquisa
cientifica, apenas objetiva obter resultados praticos que permitam alcangar um balango econémico
gue justifique as despesas da realizacdo da pesquisa frente a possiveis receitas da comercializacdo
do conhecimento obtido; e sempre acompanhou a evolucao humana e seus anseios, em busca de
dominio tecnoldgico e econbmico. A pesquisa tecnoldgica deve obrigatoriamente ser feita com
base em uma conjectura, hipdtese ou teoria prévia sobre o fendémeno a ser pesquisado, e de forma
a que conduza o pesquisador a acumular observacdes expressas em enunciados faticos.
Considerages Finais: Diante das diversas pesquisas e dos dados obtidos, pode-se afirmar que, as
metodologias de pesquisas exploratdria, bibliografica e estudo de caso, associado com o método
indutivo, enfaticamente, é a melhor escolha para o desenvolvimento de uma pesquisa tecnoldgica
de qualidade e coesa, enriquecida de conhecimentos cientificos e reais. Desta forma, ja sabendo a
metodologia a ser utilizada, o académico ou pesquisador iniciante, destina melhor seu tempo na
pesquisa, focando propriamente no tema escolhido. A pesquisa tecnoldgica se baseia
principalmente no método indutivo, através de pesquisas exploratéria, bibliografica e estudo de
casos, este Ultimo, é mais utilizados nas pesquisas tecnoldgicas, quase sempre para
aperfeicoamento dos processos produtivos, tornando-os mais eficazes.

Palavras-chave: Pesquisa tecnoldgica; Pesquisa cientifica; Metodologias.
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UTILIZAGAO DO RESVERATROL EM DOENGAS NEOPLASICAS

Ana Lcia Alves CARAMY; Sergio Fernando ZAVARIZE?; Anderson MARTELLI®

1 Nutricionista, Doutora em Satde da Crianga e do Adolescente pela FCM/Unicamp, Docente da Faculdade de
Nutri¢do da Unimogi, Mogi Guagu/SP.

2 Doutor em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, PUC-Campinas. Diretor Académico
da UNIMOGI - Municipio de Mogi Guagu — SP.

3 Mestre Ciéncias Biomédicas — Centro Universitdrio Herminio Ometto, Araras, SP; Especializagdo em
Laboratdrio Clinico Faculdades Ciéncias Médicas, UNICAMP. Docente na UNIMOGI, Mogi Guagu-SP.

E-mail contato: martelli.bio@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: Com o avango tecnoldgico e da medicina, a expectativa de vida da populagdo mundial
vem crescendo e com isso, os casos de canceres. O estilo de vida sedentdrio, tabagismo,
alimentacdo inadequada e outros fatores tém favorecido novos casos dessa patologia. Como forma
alternativa de prevencdo e tratamento foi pesquisado a utilizagdo do Resveratrol, uma fitoalexina
polifendlica de ocorréncia natural em muitas plantas e subprodutos como uvas, sementes, frutas
vermelhas e vinho tinto, que apresenta inimeros beneficios a saude como propriedades
antioxidantes, antiinflamatérias, cardioprotetoras, antidiabetes, anticancer, quimiopreventivas e
neuroprotetoras. Objetivo: Descrever o potencial da utilizacdo do Resveratrol em doencas
neoplasicas. Métodos: Para a composicdo dessa revisdo foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados PubMed, Medline, Scielo, Lilacs, Portal de Periédicos da CAPES de
artigos cientificos entre oas anos de 2017 a 2020 sobre esta substancia e sua ag¢do sobre essa
patologia. Resultados: O desenvolvimento do cancer é uma progressdo organizada em que as
células normais sofrem mutacGes em sua constituicdo genética fazendo com que essas células
crescam, colonizem e até metastatizem para outros érgdos. Neste sentido, o Resveratrol surge
como uma alternativa promissora no controle dessa patologia. O Resveratrol foi isolado
originalmente das raizes de heléboro branco em 1940 atraindo uma atengdo especial em 1992,
guando foi indicada a sua presenca no vinho como explicacdo para o efeito cardioprotetor. Depois
do relato que as aplicacdes de Resveratrol impediram o desenvolvimento de cancer de pele em
ratos, uma série de publicacdes foram seguidas. Estudos demonstraram que essa molécula
apresenta efeitos citotdxicos in vitro contra uma grande variedade de células tumorais humanas,
incluindo células cancerigenas mieldides e linféides, mama, pele, colo do Utero, ovario, estbmago,
prostata, colon, figado, pancreas e células de carcinoma da tiredide afetando variados estagios do
cancer e intervindo nas diversas vias de transducdo de sinal que controlam o crescimento e a
divisdo celular, inflamacdo, apoptose, metastase e angiogénese. A eficdcia do Resveratrol em
modelos de cancer em animais € limitada pela sua pouca biodisponibilidade. A evidéncia mais forte
de anticancer com acdo dessa substancia existe para os tumores que podem entrar em contato
direto com a pele e os tumores do trato gastrointestinal. Consideragées Finais: Os resultados com
animais mostram promissores, mas sdo inconclusivos, principalmente no que se refere a dose
necessaria, que dificilmente é atingida sé com a alimentacdo. Entretanto, sdo necessarios novos
estudos a fim de elucidar completamente os mecanismos pelos quais o Resveratrol pode ser
benéfico na prevencdo de neoplasias, bem como, das dosagens seguras e necessdrias para
obtencgdo dos efeitos positivos.
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DOENGA DE ALZHEIMER E EXERCICIO FISICO COMO FORMA DE PREVENGAQ E CONTROLE DESSA
PATOLOGIA

Mauro Queiroz DOINEY; Marcelo Studart HUNGER?

1 Graduado em Medicina pela UNESP, Especialista em Saude da Familia pela UNESP; Especialista em
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UNIMOGI - Municipio de Mogi Guagu — SP.

E-mail contato: mauroqueiroz.doine@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: Estudos demonstram que a expectativa de vida da populagdo mundial estd
aumentando e consequentemente a populacdo idosa. Com o envelhecimento é observado uma
perda das habilidades cognitivas que podem ocorrer de forma patolégica como os quadros da
Doenca de Alzheimer (DA). A DA é neurodegenerativa e se caracteriza pelo acimulo de placas
amildides extraneuronais e emaranhados neurofibrilares intraneuronais, localizados em regies do
lobo temporal, que resultam em um declinio cognitivo progressivo. Programas de atividades fisicas
podem reduzir o risco do seu desenvolvimento. Objetivos: Este estudo objetivou retratar os
aspectos fisiopatoldgicos da DA, e a pratica de exercicios fisicos como forma de prevencdo e
controle dessa patologia. Metodologia: A pesquisa foi realizada a partir de uma revisdo bibliografica
da literatura especializada, sendo consultados artigos cientificos localizados nas bases de dados
Medline, Scielo, Lilacs, Google Académico e adicionalmente consulta de livros académicos para
complementacdo da pesquisa entre 2012 a 2019. Resultados: A fisiopatologia da DA se caracteriza
pela degeneracdo das sinapses e pela morte dos neurdnios, que ocorrem em func¢do da reducdo da
acetilcolina, da colina-acetilcolitransferase, pelas alteracGes da sensibilidade e quantidade dos
receptores nicotidicos e muscaridicos. Macroscopicamente é observado atrofia dos bulbos e tratos
olfatérios, encolhimento do hipocampo, aumento do volume ventricular e um alargamento dos
sulcos cerebrais mais pronunciados nos lobos frontais, temporais e parietais. Com a evolucdo da
doenca aparecem lesGes tipicas em funcdo do surgimento das placas senis que contém os
depdsitos extracelulares de proteina beta-amiléide e emaranhados neurofibrilares composto de
proteina Tau hiperfosforiladas. Praticar exercicios fisicos de forma regular vem sendo apontada
como uma estratégia ndo medicamentosa com excelentes beneficios para os sistemas fisioldgicos
gue apresentam algum tipo de deterioracdo através do envelhecimento e acelerados com a DA. Os
exercicios fisicos podem prevenir e retardar a doenga, além de outros beneficios como a melhora
do estado psicoldgico, distlrbios de comportamento, melhora da capacidade de realizar as
atividades de vida didria, reducdo dos riscos de quedas e a relacdo social do paciente. InUmeras
pesquisas confirmam a hipdtese de que um programa de exercicios fisicos pode proporcionar
alteracBes positivas importantes na funcdo cognitiva dos pacientes com DA. ConsideragGes Finais:
O processo de envelhecimento exige atencdo tanto dos familiares quanto da sociedade,
necessitando dobrar esta atencdo, quando se fala em idosos com DA. Os exercicios fisicos sao de
suma importancia para toda a sociedade, e quando se fala em pacientes com doencas
neurodegenerativas, como a DA, sua eficacia é bem demonstrada para a melhora da qualidade de
vida e o bem-estar destes pacientes.
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ATUAGAO DA PATRULHA AMBIENTAL DO MUNICIPIO DE ITAPIRA-SP INIBINDO AGOES DE MAUS
TRATOS AOS ANIMAIS

Lufs Rogério OLIVEIRA'; Anita de Cassia SBEGUE?; Paula de Souza GUIMARAES?

1 Coordenador da Patrulha Ambiental, Redator da Lei de Maus Tratos, Secretaria de Agricultura e Meio
Ambiente, Itapira, SGo Paulo.

2. Graduanda em Direito e Técnica da Patrulha Ambiental de Itapira-SP

3. Bidloga, Técnica da Patrulha Ambiental de Itapira-SP; Doutora em Agricultura Tropical pelo Instituto
Agronbémico de Campinas-SP.

E-mail contato: lrogerio.oliveira@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: Atos de crueldade e maus tratos contra animais constituem uma preocupagao mundial
nos dias atuais. Caracterizam “maus tratos animais” o ato de submeter esse animal a um
tratamento cruel, trabalhos forcados, privacdo de dgua e alimentos ou os cuidados necessarios.
Essas acBes sdo praticadas pelos mais variados tipos de pessoas e os motivos envolvem aspectos
culturais, sociais e psicolégicos, e muitas vezes sendo praticado sem a consciéncia de que tal ato é
prejudicial e na maioria das vezes os praticantes sdo denunciados, pois jd se encontram
banalizados dentro da sociedade. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi realizar uma pesquisa nos
arquivos da Patrulha Ambiental de Itapira-SP visando identificar as principais ocorréncias atendidas
por esse departamento durante os anos de 2016 a 2019. Metodologia: Os processos de maus
tratos contra os animais no municipio de Itapira, SP, iniciam-se com denuncias formais realizadas
via site da Prefeitura Municipal. Equipes sdo deslocadas para averiguacdes e as providencias
cabiveis. A partir desses procedimentos, foi realizada uma analise exploratéria de dados nos
arquivos da DPBEA, quanto as denuncias de maus tratos realizadas entre os anos de 2016 a 2019,
assim como, relatos das medidas mitigadoras visando a reducdo desses casos. Resultados: Em
referéncia a maus tratos contra os animais, assim como, o resgate de animais necessitados, de
2016 a 2019 foram registrados 2097 casos. Os cachorros estdo entre os animais com maior
nimero de ocorréncias em Itapira com 998 casos, aves silvestres — 482 e gatos — 326
respectivamente. Com a atuacdo rigorosa na fiscalizacdo da Patrulha Ambiental, foi possivel
observar uma reducdo dos casos de maus tratos contra os animais, assim como demais
ocorréncias. Além da fiscalizacdo, das pesadas multas impostas pela lei municipal de Maus Tratos e
a divulgacdo nas fontes jornalisticas, a Patrulha Ambiental vem desenvolvendo no municipio acées
de educacdo ambiental e posse responsavel de animais que estd repercutindo de forma positiva
nas questGes de maus tratos. Neste sentido, a Patrulha Ambiental realizou um programa
denominado Programa Guardido Responsavel junto as escolas municipais e particulares com um
ciclo de palestras sobre a respectiva temdtica e foram atendidas 440 criancas em 11 unidades
escolares, assim como, acGes intermunicipais, levando essa experiéncia a outros municipios da
regido. Conclusdo: A omissdo aos maus tratos é considerada um dos aspectos preocupantes,
porque garante que esses atos continuem acontecendo. Neste trabalho foi possivel observar como
a Patrulha Ambiental atua junto a esses casos e longe de esgotar o assunto, os resultados aqui
apresentados favorecem informacdes para que outros municipios adotem essas estratégias
visando combater esses atos.
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APRENDIZAGEM AFETIVA PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Leticia Aparecida Lopes OLIVEIRA'; Samanta Stéfanie dos SANTOS'; Thaise Renata Silveira e SOUZA®;
Elenise Meschiari DELBIM?; Lucas Rissetti DELBIM®

1 Graduagdo em Pedagogia da UNIMOGI, Mogi Guagu-SP.

2 Especialista em Educacdo Inclusiva e Direito Educacional — Pedagogia, Psicopedagogia e licenciada em
Letras pela FIMI — Faculdades Integradas Maria Imaculada. Docente da Rede Municipal de Ensino de Mogi
Guagu e Estiva Gerbi-SP.

3 Mestre em Qualidade de Vida e Meio Ambiente pela UNIFAE Instituicdo de Ensino Superior em Sdo Jodo da
Boa Vista; Docente do Ensino Superior nas Faculdades UNIMOGI e UNIFAJ.

E-mail contato: lucasdelbim@hotmail.com

RESUMO

Introdugdo: Na sociedade contemporanea € possivel observar inimeros estudos no contexto
educacional, propiciando o desenvolvimento de novos conceitos, porém alguns autores da
Psicologia e da Educacdo como Piaget, Vygotski e Wallon ressaltam que mais relevante que o
surgimento de novas metodologias pedagdgicas é de fundamental importéncia a utilizacdo do
afeto no processo de desenvolvimento infantil direcionando para o favorecimento proporcionado
por ele no ambiente escolar. A afetividade tem um papel crucial de grande valor para a Educagdo e
Psicologia, focado principalmente no desenvolvimento infantil, periodo que a crianca comeca a
conhecer-se e a conhecer o mundo que a cerca. Objetivo: Esta revisdo teve como objetivo
fundamental abordar o tema afetividade e sua importancia para o desenvolvimento infantil no
processo ensino-aprendizagem. Metodologia: A presente proposta foi desenvolvida a partir de uma
pesquisa de revisdo qualitativa que utilizou livros e artigos sobre o tema entre os anos de 2011 e
20219. Foi utilizado como descritores isolados ou em combinacdo: Educacdo Afetiva, Afetividade e
Afetividade na Educacdo Infantil. Para a construcdo do referencial tedrico os artigos foram
retirados da SCIELO e do portal de artigos Google Académico, ndo foi utilizado critério temporal
para selecdo de artigos, uma vez que, muitas pesquisas classicas datam de mais de duas décadas.
Resultados: O desenvolvimento desse trabalho possibilitou uma analise aprofundada do tema e
suas subjetividades segundo teorias desenvolvidas por autores e estudiosos da area. O estudo da
afetividade no ambito educacional é um fenémeno relativamente recente e com algumas
dificuldades a serem superadas, pois, muitas vezes a heranca positivista nessa area poderia limitar
a inclusdo desse tema, levando em consideracdo a rotulacdo pejorativa como ndo cientifica ou
postulada como ndo relevante. A partir da década de 1970 que foram desenvolvidos os estudos
empiricos que levavam em consideracdo as varidveis humanas subjetivas como afetividade e
cognicdo, promovendo um interesse cientifico mais amplo nesse campo de atuagdo. o afetivo se
relaciona a sentimentos, desejos, valores e emocdes. O cognitivo se desenvolve junto ao afetivo. A
afetividade interfere diretamente na parte racional e comportamental, podendo provocar
aceleracdes ou atrasos no desenvolvimento cognitivo. Os lacos afetivos formados pela familia
favorecem também um desenvolvimento sauddvel e positivo dentro dos diferentes ambientes em
que participa, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, permitindo que
a crianca consiga enfrentar conflitos em situag8es cotidianas. Consideragdes Finais: Conclui-se que
a afetividade figura como fator preponderante em relagdes educacionais e o impacto das mesmas
no aproveitamento dos envolvidos. O desenvolvimento desse trabalho possibilitou uma analise
aprofundada do tema e suas subjetividades segundo estudiosos da area.
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MUSCULAGAO E A PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS FISICOS PARA UMA GESTAGAO SAUDAVEL

Jonatas Henrique LIMA®; Paulo Henrique BARBOSA?

1 Graduagdo em Educagdo Fisica; Especialista em muscula¢do e condicionamento fisico — UNIFAE — Séo JoGo
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E-mail contato: paulo henrique barbosa@outlook.com

RESUMO

Introdugdo: A procura pela prética de exercicio fisico vem sendo algo rotineiro nas academias,
centros esportivos e em locais abertos, vinda de individuos saudaveis, praticantes, que visam a
melhora do desempenho ou melhora estética, sedentdrios e grupos especiais, dentro deste grupo
estdo as gestantes. Dentre os beneficios estdo a atenuacdo de complicagcdes e dores, estresse
cardiovascular, adicdo da forgca muscular, adicdo da flexibilidade e aumento no retorno venoso.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar com base na literatura atual os riscos e
beneficios da pratica do treinamento resistido para o publico gestante. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo na literatura contendo artigos e trabalhos sobre o tema publicados entre 2014 a 2020,
onde foram incluidos 20 trabalhos, sendo incluidos na pesquisa os termos: exercicio fisico,
gestacdo e musculacdo. Para inclusdo dos artigos verificou-se a procedéncia da revista, indexacao,
titulo e resumo. Resultados: Durante a gestacdo ocorrem alteracBes importantes no corpo da
mulher, alteracdes que fazem com que o feto se desenvolva e seja nutrido no Utero materno. Esta
fase de mudancas também chamada de periodo intrauterino se prolonga por cerca de nove meses
até o nascimento do bebé. IniUmeras sdo as vantagens para as gestantes que praticam exercicio e
atividade fisica durante a gestacdo estando entre elas: melhora no quadro emocional em relagdo a
autoestima e humor das gestantes, prevencdo e o tratamento da diabetes gestacional que
acomete em média 5% das gestantes, diminui¢do da incidéncia de depressao pds-parto, redugao
do tempo do trabalho de parto, menor incidéncia de parto cesdrea e tempo de hospitalizacdo,
reducdo das dores durante a gestacdo, menor ganho de peso e melhora no condicionamento fisico
efeitos positivos do treinamento fisico sobre os componentes da placenta, ganho de forca e
fortalecimento da musculatura abdominal, prevencdo de lombalgia, fortificacdo das articulacGes e
0ssos, contribuindo no processo de sustentacdo do corpo. As gestantes que ndo tiverem contra
indicacBes devem se motivar a pratica de exercicio e atividade fisica. Nas gravidas que ja eram
ativas, hd a intencdo de manter a pratica com foco na manutencdo da capacidade
cardiorrespiratéria e forca muscular. No caso da prescricdo de exercicios longos deve-se ter maior
preocupacdo com a termorregulacdo, balango energético e hidratacdo das gravidas. Conclusdo: A
musculacdo pode gerar resultados positivos tanto para a gestante, quanto para o feto, desde que
sejam respeitadas as limita¢des e individualidade biolégica de cada uma, trazendo varios beneficios
como diminuicdo dos quadros de depressdo pds-parto, menor incidéncia de parto cesarea, ganho
de forca, dentre outros. Neste contexto, sdo necessarios mais estudos com este publico.
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FISIOTERAPIA NA SAUDE PUBLICA EM TEMPOS DE CORONAVIRUS
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1 Graduanda do curso de Fisioterapia na Faculdade Mogiana do Estado de Sdo Paulo - UniMogi; Mogi Guagu,
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E-mail contato: tcasellato@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: O fisioterapeuta na saldde publica possui a participacdo e agdo no planejamento em
niveis de atencdo a Saude, em tempos de pandemia. O coronavirus causa altera¢cdes na func¢do
pulmonar, como: hipoxemia diminuindo a capacidade funcional respiratéria. Comumente, os
principais sintomas sdo: febre, fadiga e dispneia. Objetivo: Caracterizar os aspectos da fisioterapia
nos servicos de Saude, em tempos de pandemia do coronavirus. Metodologia: Foi realizado um
levantamento para uma pesquisa bibliografica descritiva nas bases de dados: PubMed, Scielo, Lilacs
e PEDro. Foram encontrados 92 artigos sobre o tema. Somente, 10 estudos foram elegiveis. A
andlise dos dados foi através da leitura proficua e fichamento de artigos cientificos. Através disso,
foi realizada a escrita do resumo. Resultados: A pandemia do coronavirus atingiu inimeros paises.
O primeiro caso notificado foi no municipio de Wuhan, na China. Através de imigracdes, foram
atingidos inUmeros continentes. J4, no Brasil, a incidéncia foi a de 1386 casos por 100.000
habitantes. Com acometimento das principais formas de contdgio da endemia dd-se, através das
vias aéreas respiratérias. Houve um envolvimento em conjunto de servicos de saude: publico e
privado diante dessa situacdo de emergéncia. As medidas de prevencdo foram: uso de mdscaras,
evitar aglomeracdes, e sobretudo, higienizacdo das maos. Com isso, teve uma alta demanda de
pacientes nos servicos publicos de saude. Dentre o atendimento ambulatorial, o atendimento
fisioterapéutico foi eficiente e estd sendo no enfrentamento da pandemia do coronavirus. Ha
desafios nos servigcos de salde, como a dificuldade de acesso, diante de limita¢des e incapacidades
locomotoras de pacientes chegar ao servico de saude. A Fisioterapia na coletividade possibilita a
atuacdo desse profissional no controle de riscos mediante medidas de prevencdo, promocdo e
educacdo em Saude frente o desenvolvimento de a¢des do autocuidado. Esse profissional atua na
salide bdsica, servicos ambulatoriais e hospitalares, sob enfoque da reabilitacdo. As condutas de
tratamento fisioterapéutico sdo preconizadas através de monitoramento do paciente, em
ventilagdo mecanica, e oxigenioterapia. Consideragfes Finais: Através de, desenvolvimento de
protocolos e aperfeicoamento de profissionais para atendimento de fisioterapia no combate ao
coronavirus visando uma sistematizacdo de acBes em Saude. Assim, permanece como desafio na
Saude Publica a estruturacdo dos servicos com novas possibilidades e monitoramento de sequelas
dessa doenca ao longo do tempo. A atuacdo do fisioterapeuta juntamente, com a equipe
multidisciplinar é de fundamental importancia.

Palavras-chave: Fisioterapia; Satide publica; Pandemia; Coronavirus.

Revista Faculdades do Saber — ISSN 2448-3354 UNINMOGI



mailto:tcasellato@gmail.com

w R
| ACERVO DE RESUMOS “TEMAS EMERGENTES NAS AREAS DE ‘
_ EXATAS, HUMANAS E BIOLOGICAS” DA UNIMOGI UNIMOGI
Revista Faculdades do Saber, O5(ESPECIAL): 703-728, 2020 |15

TREINAMENTO RESISTIDO COMO OBJETIVO DE PREVINIR QUEDAS NA POPULACAQ IDOSA

Rude Carlos BERNE?, Paulo Henrique BARBOSA?

1 Especializagdo em condicionamento fisico e musculacdo, Especializacdo em condicionamento fisico e satude
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2. Especializacdo em Fisiologia do Exercicio — Avaliagdo e prescrigdo do treinamento — UNIFAE; Mestrando em
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E-mail contato: paulo henrique barbosa@outlook.com

RESUMO

Introdugdo: O processo do envelhecimento é inevitdvel com multiplos fatores que influenciam
como os fatores genéticos e fendtipicos, que podem causar sérios problemas para os idosos como
a perca da capacidade funcional, que acarreta perca de autonomia e outros comprometimentos
mais severos, que podem leva-lo @ morte. Nas Ultimas décadas foi possivel observar um aumento
da populacdo de idosos no Brasil e no mundo incitando a pratica de treinamentos resistidos junto a
essa populagdo visando uma maior qualidade de vida. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica
versando sobre a acdo de treinamento resistido na prevencdo de quedas e possiveis lesGes para os
idosos, sendo esta, um grande problema de salde publica. Metodologia: Para a composicdo da
presente revisdo foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, Portal de
Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e a busca de
dados no Google Académico de artigos cientificos publicados até 2020 utilizando como descritores
isolados ou em combinacdo: Forca muscular, treinamento resistido, quedas, idosos. Resultados: Foi
realizada uma investigacdo focada em apresentar e discutir os achados da literatura referentes ao
treinamento resistido para a populacdo idosa, sendo verificada a melhora da autonomia e
capacidade funcional nos individuos ativos e praticantes dessa modalidade, assim como, a redugdo
de quadros sarcopénicos. Com a estratégia de busca, depois de aplicados os critérios de
inclusdo/ndo inclusdo, resultaram em um total de 23 artigos para compor os resultados desta
revisdo. Os resultados mostraram que o idoso necessita manter-se ativo preservando suas
capacidades fisicas basicas no que diz respeito a forca muscular podendo ser obtido através do
treinamento resistido favorecendo locomogdo, equilibrio e evitando possiveis quedas. O
treinamento funcional pode ser uma ferramenta para a prevencao, possibilitando uma melhora do
equilibrio e excluindo a caminhada, quando o objetivo prioritario for diminuicdo de quedas, até o
mesmo ter estabilidade. Durante a pesquisa, foi notdria a preocupacdo de alguns autores com o
publico feminino, onde as idosas estdo mais suscetiveis a quedas. Estudos salientam para que ndo
haja exageros, que o volume adequado para a recuperacdo de um treinamento fica entre 48 4 72
horas, que projetaria 3 dias de treinamentos. Conclusdo: Torna-se necessario que os métodos de
promogdo em salde como o treinamento resistido sejam maximizados com a finalidade de obter
um envelhecimento saudavel com melhor qualidade de vida sempre respeitando o critério da
individualidade biolégica e acompanhamento de um profissional habilitado.

Palavras-chave: Forca muscular; Treinamento resistido; Quedas; Idosos.
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DESENVOLVIMENTO DA SARCOPENIA EM IDOSOS DIABETICOS

Fernanda Aparecida CAVINATI®; Fernanda Carolina CAMPOS?; Igor da Silva SIMOSO*

1 Graduagdo em Bacharelado em Nutrigdo pela Faculdade UNIMOGI, Mogi Guagu-SP.
E-mail contato: fercavinatti@hotmail.com

RESUMO

Introducgdo: A populagdo idosa no Brasil se conservou nos Ultimos anos, aumentado em 4,8 milhdes
entre os anos de 2011 e 2017. Este aumento mostra um avanco da salde publica contemporanea.
Idosos apresentam alteragBes nos sistemas musculoesquelético e neuromotor. Com relacdo a
doencas crénicas ndo transmissiveis em idosos, constata-se a prevaléncia do Diabetes Mellitus do
tipo 2 (DM2). A sarcopenia, antes considerada um processo natural do envelhecimento, é
atualmente reconhecida como uma doenga muscular de causas fenotipicas além do
envelhecimento. Objetivo: Considerando a sarcopenia como um dos critérios para a definicdo da
sindrome de fragilidade, a qual confere maior risco de quedas, fraturas e mortalidade, considera-se
a terapia nutricional uma importante abordagem nao farmacoldgica, juntamente com a atividade
fisica. Assim, o objetivo deste estudo foi descrever a relacdo entre o desenvolvimento de
sarcopenia em idosos com DM2. Metodologia: A metodologia utilizada foi uma revisdo sistematica
da literatura. Os artigos foram selecionados das bases de dados PubMed, LILACS, Scielo e Medline
utilizando os descritores isolados ou em combinacdo: sarcopenia, idosos, diabetes, massa muscular
e reeducacdo alimentar publicados entre 2012 a 2019. Resultados: O DM2 é um fator de risco
desencadeante de limitacdes de mobilidade e incapacidade funcional em idosos. A baixa
sinalizacdo insulinica acarreta diminuicdo da sintese proteica, aumento da degradacdo proteica,
contribuindo na reducdo da massa muscular. Fatores que associam o DM2 a sarcopenia tém como:
a disfuncdo mitocondrial, citocinas inflamatdrias e estresse oxidativo. Pode-se caracterizar a
sarcopenia por apresentar uma progressiva perda de massa, forca e até de funcdo muscular, e com
isso, se associar ao processo de envelhecimento. Com etiologia multifatorial, os determinantes de
seu aparecimento e conseguinte progressdo sdo: modificacdes da dindmica de sintese de
proteinas, aumento da taxa de protedlise, reducdo da integridade neuromuscular e maior nivel de
incidéncia de processo inflamatdrio. A falta de uma alimentagdo balanceada e o sedentarismo
pioram o quadro em idosos com DM?2. Estratégias nutricionais com o uso das proteinas, além de
prevenir a diminuicdo da massa muscular junto ao exercicio resistido torna-se um método
promissor. Exercicios fisicos regulares colaboram no aumento na quantidade e volume de fibras
musculares tipo | e ll, expandindo a espessura capilar e incentivando a melhora da sintese proteica,
que é primordial para que haja contragdo dessas fibras. Consideragdes Finais: A DM age como
elemento agravante da sarcopenia nos idosos. O sedentarismo e a ma nutricdo agravam esses
guadros. Uma alimentacdao adequada, acompanhados por um nutricionista, sdo estratégias para
prevencdo da diminuicdo da massa muscular e quando adicionado o exercicio resistido, os
resultados mostram mais promissores.
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DESENVOLVIMENTO DE RECEITA COM ENFOQUE EM NUTRIENTES: ESCONDIDINHO DE CARNE
SECA E BATATA DOCE
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1 Graduanda em Nutricdo pela Faculdade de Nutri¢do da Unimogi, Mogi Guagu/SP.

2 Engenheiro de Alimentos, Mestre e Doutor em Engenharia de Alimentos pela Unicamp, Docente da
Faculdade de Nutri¢éo da Unimogi, Mogi Guagu/SP.
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Nutrigéo da Unimogi, Mogi Guagu/SP.

E-mail contato: profa.anacaram@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: Nutricdo Humana € uma disciplina do curso de graduacdo em Nutricdo que estuda a
alimentacdo do ser humano e suas necessidades organicas, envolvendo calculos caléricos, de
macro e micronutrientes, vitaminas e minerais, além de possibilitar a discussdo sobre a situacdo
atual da nutricdo, cdlculos das necessidades nutricionais individuais e em grupos, dentre outros
temas e atividades. Para tornar dindmica, prazerosa a disciplina e, ao mesmo tempo, alcangar os
objetivos de fixagcdo dos conteldos, este estudo teve como objetivo desenvolver receitas com os
respectivos cdlculos nutricionais e destacar algumas a¢des no corpo humano. Método: Neste
estudo foi desenvolvida uma receita de escondidinho de carne seca e batata doce por uma
graduanda de Nutricdo e calculado os macronutrientes (carboidratos, proteinas, lipideos) e alguns
micronutrientes (vitamina C e os sais minerais potassio, cdlcio e ferro), além de contabilizar as
fibras dietéticas e as calorias, utilizando a Tabela de Composicdo dos Alimentos (TACO). Destacou-
se um nutriente da receita, o ferro, e pesquisou-se seus beneficios. Resultados: A por¢do de 100 g
da receita desenvolvida atingiu o aporte calérico de 173,6 kcal, com 10,6 g de carboidratos; 13,1 g
de proteinas; 8,8 g de lipideos; 12,21 mg de Vitamina C; 135,50 de mg potdssio, 126,67 mg de
calcio e 1,05 mg de ferro e 1,3 g de fibras alimentares. O ferro, micronutriente presente na receita,
desempenha importantes func¢des no metabolismo humano como: transporte e armazenamento
de oxigénio, estd associado a reacGes enzimaticas e outras reacdes metabdlicas essenciais. Grande
parte da quantidade de ferro presente no organismo encontra-se na hemoglobina e o restante
distribui-se na composicao de outras proteinas e enzimas. Tanto a quantidade quanto o tipo de
ferro presente no alimento (ligado a hemoglobina, na forma de sais ou de ions complexos sollveis)
interferem na intensidade da absorcdo. Alimentos como frutas citricas melhoram a absorgdo
enquanto o leite e o café reduzem a fixagdo do ferro Considera¢des Finais: Este estudo
proporcionou a aplicabilidade da disciplina e demonstrou que um prato pode ser bem elaborado e
ofertar nutrientes benéficos a salde. Pelo aspecto didatico do estudo, o enfoque dos beneficios
estudados foi aplicado apenas a um nutriente, porém em uma receita pode-se explorar varios
beneficios e ndo exclusivamente um Unico nutriente.
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INFLUENCIA DA CARGA TRIBUTARIA SOBRE O CRESCIMENTO DAS ORGANIZAGOES

Fabiana Palermo MARTELLI

1 Especialista em Gestdo Financeira, Controladoria e Auditoria IB POLI, Jaguariuna-SP; Graduagdo em
Ciéncias da Computagdo, e Gestdo Empresarial Unipinhal, Espirito Santo do Pinhal-SP.
E-mail contato: martelli.bio@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: As empresas ou organizacGes prestadoras de servicos estdo entre as que mais motivam
e geram empregos diretos e indiretos. Estamos vivenciando um cendrio onde a carga tributaria que
incide sobre essas organiza¢des estd favorecendo a inibicdo da criagdo de novos postos de
trabalho, bem como o seu desenvolvimento, dificultando a sua sobrevivéncia em mercados tdo
competitivos. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi analisar a influéncia da carga tributaria no
crescimento das organizagBes no Brasil. Metodologia: A pesquisa foi realizada a partir de uma
revisdo bibliografica da literatura especializada, sendo consultados artigos cientificos localizados
nas bases de dados Scielo, portal de Periddicos CAPES e Google Académico publicados entre os
anos de 2009 a 2020. Resultados: O conceito de tributos pode ser encontrado no Cédigo Tributario
Nacional (CTN) que em seu art. 32 define: “Tributo é toda prestacdo pecuniaria compulsoria, em
moeda ou cujo valor nela se possa exprimir, que ndo constitua sancdo de ato ilicito, instituida em
lei e cobrada mediante atividade administrativa plenamente vinculada”. Um tributo é caracterizado
pelos seguintes elementos: Fato Gerador, Contribuinte ou Responsavel e a Base de Célculo. Para
que venha a existir uma obrigacdo tributaria, é preciso que exista um vinculo juridico entre um
credor (Sujeito Ativo) e um devedor (Sujeito Passivo), pelo qual o Estado, com base na legislacdo
tributaria, possa exigir uma prestacao tributdria positiva ou negativa. O tamanho da carga tributaria
que incide sobre as organizacdes e pelos produtos por elas oferecidos chega ao consumidor final
em forma de mercadorias e servicos mais dispendiosos e uma tendéncia a sonegacdo fiscal. O
mercado competitivo e o pesado 6nus tributdrio requerem constantemente do profissional de
Contabilidade a pratica de gerenciamento eficaz para preservar a continuidade dos investimentos.
Procurar formas licitas para reduzir o pagamento de tributos e ao mesmo tempo estar atento as
mudancas da legislacdo tributdria é uma necessidade imprescindivel para a otimizacdo dos lucros
das empresas, manutencdo dos negdcios e o excelente nivel de empregos. Com a devida apuracgdo
dos resultados e a constatacdo de que, quando se opta pelo regime tributdrio correto a
minimizacdo e a influéncia desses resultados se da de forma significativa resultando na prépria
manutencdo e permanéncia da empresa no mercado de trabalho. Consideragdes Finais: O tema
Carga Tributaria tem despertado especial interesse da classe profissional dado o grande nimero de
artigos publicados. Apesar de onerosa pouco tras de contrapartida as organizacGes e a sociedade,
necessitando de reforma visando uma justica social e tributaria. Porém, um bom planejamento
pode reduzir o pagamento de impostos federais se uma empresa optar pela tributacdo baseada no
Lucro Real.

Palavras-chave: Carga tributdria; Impostos; Organizac¢Ges; Brasil.
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A ARQUITETURA E O URBANISMO COMO DOIS DOS TEMAS ESTRUTURADORES DAS CIDADES
INTELIGENTES

Silvia Raquel CHIARELLI"; Ana Lara LESSAZ?; Gabriela Arruda NEHEMY 3

1 Arquiteta, doutora em Arquitetura e Urbanismo pelo PPGAU-Mackenzie, professora na Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo da Unimogi, Mogi Guagu — SP - Brasil

2 Arquiteta, mestre em Arquitetura e Urbanismo pela FAU-USP, professora e coordenadora da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo da Unimogi, Mogi Guagu — SP - Brasil

3 Graduanda do curso de Arquitetura e Urbanismo da Unimogi, Mogi Guagu - SP — Brasil

E-mail contato: gabi.nehemy@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: A pandemia alterou significativamente o modo de viver da populagdo mundial. Nesse
cendrio mundial, as Cidades Inteligentes ficaram ainda mais em evidéncia. Um municipio é
considerado uma Cidade Inteligente quando a gestdo publica promove, de fato, acdes que
consideram a melhoria da qualidade de vida da populacdo, através do uso da tecnologia em seu
processo de planejamento. Objetivo: Discutir sobre a qualidade de vida nos centros urbanos e as
guestdes relacionadas a ela no que dizem respeito aos temas da arquitetura e do urbanismo, como
sustentabilidade e mobilidade urbana, dentre outros fatores que adquiriram ainda mais
importdncia para a gestdo publica e para os cidaddos de um modo geral no momento da
pandemia. Metodologia: Pesquisar, organizar e apresentar de forma sistematica, um conjunto de
informacdes encontradas a respeito do tema e que estdo nas fontes bibliograficas de autores
referenciais no assunto em questdo (artigos, livros, dissertacdes, teses e outros) e que servirdo de
base conceitual para a andlise e apresentacdao do estudo de caso. Além disso, serdo levantadas,
analisadas e apresentadas informacdes (textuais, graficas, desenhos, fotografias e outros) sobre
um estudo de caso nacional ou internacional a ser selecionado — podendo ser um edificio ou um
bairro considerado autossuficiente — localizado em uma Cidade Inteligente. Resultados: Serd
demonstrado que a arquitetura e o urbanismo permeiam de maneira direta ou indireta, se ndo
todas, quase todas as dimensdes que indicam o nivel de inteligéncia de uma cidade. Um edificio de
uso misto com um térreo comercial ajardinado e aberto para livre circulagdo, ou seja, um projeto
em um lote integrado ao tecido urbano; e nos pavimentos superiores, lajes coorporativas e, acima
delas, as moradias. O conjunto constituiria, assim, uma microcidade, permitindo aos seus usuarios
menores deslocamentos, além de outros beneficios e, consequentemente, maior qualidade de
vida. Ou, no caso de um bairro autossuficiente, a ideia seria a mesma, podendo ser implantado em
toda e qualquer regido da cidade. E antes mesmo da elaboracdo do projeto, teria sido feito o
estudo do impacto de vizinhanca, e planejadas as questdes relacionadas a sustentabilidade durante
todo o processo de construcdo e pods-ocupacdo do edificio ou do bairro. Dentre outras muitas
questdes que fardo desses exemplos um 6érgdo dentro do corpo da Cidade Inteligente.
Consideracgdes finais: Os arquitetos e urbanistas devem estar atentos as aplicagcdes dos conceitos e
crescimento de uma Cidade Inteligente, de modo que seus projetos sejam pensados de maneira
estratégica e inteligente para atender as demandas da sociedade, organizar e otimizar rotinas e
estar em harmonia com a natureza e questdes ambientais.

Palavras-chave: Arquitetura; Cidades Inteligentes; Pandemia; Urbanismo.
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RESSIGNIFICAGAO DOS MUSEUS NO MUNDO PGS PANDEMIA
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RESUMO

Introdugdo: A crise global causada pela doenca Covid-19, gerou muitas mudancas em todos os
setores estruturais das populagdes mundiais. Por este ambito, museus por toda parte do globo
tiveram que fechar suas portas ou reduzir consideravelmente o nimero de funciondrios. Neste
contexto, passaram a abordar novas ferramentas, como o uso de videos, tour online e imagens
360°, circulando em redes sociais ou até mesmo nos devidos sites das exposictes, a fim de
transmitir seu contelddo. O publico agora tem acesso aos museus que adotaram tal tecnologia sem
sair de casa e enfrentar aglomeragdes, o que facilitou no controle para esses estabelecimentos
com as novas restricdes durante a pandemia. Objetivo: Discutir e apresentar um novo jeito de ver e
sentir a arte e a arquitetura, como em museus, monumentos histéricos e espacos culturais, de
maneira a preservar a cultura e também a permanéncia desses centros durante e apds o surto do
novo coronavirus. Metodologia: Através da coletdnea de artigos, teses, livros e imagens, visa-se
elaborar uma pesquisa para melhor compreensdo, com o intuito de ressignificar a experiéncia
vivida nos Museus que antes era realizada de maneira presencial. Tais documentos servirdo de
base para a assimilacdo das informacdes junto com o registro de experiéncias de diferentes tipos
de museus e centros culturais que serdo levantados durante o periodo. Resultado: Instrumentos
tecnolégicos desempenharam-se como veiculos para a disseminacdo da arte, gerando a
popularizacdo dos mesmos. Uma vez que, a distancia entre esses centros € monumentos, em
relacdo ao telespectador ter diminuido para apenas um link, proporcionando um maior nimero de
pessoas que agora conseguem “visitar” esses locais, e se interessar mais sobre os mesmos. O ato
se mostrou positivo para o Metropolitan Museum of Art, em Nova lorque, que desde 2015 vem se
beneficiando com a acessibilidade online. Considerag@es finais: A arte faz parte do ser humano, e
guando a nova realidade é a reclusdo, o lado sensivel do individuo é atacado e ameacado. Essa
troca entre museus e publico veio para suprir e resgatar o que existe de mais precioso na
sociedade, a emocdo e capacidade de comunicagdo sem o uso da palavra, mas sim, a de uma
imagem. Museus fisicos ndo deixardo de existir, e ndo serdo ultrapassados, contudo, sofrerdo
modificagBes que acompanham o novo cenario global. Desta forma, os profissionais, tais como
curadores, artistas e arquitetos, precisam se atentar em proporcionar ambientes que agregam os
dois tipos de publicos para contar a mesma histéria.
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O PAPEL DOS ARQUITETOS E URBANISTAS NO AUXILIO AS COMUNIDADES VULNERAVEIS NO
CENARIO POS-PANDEMIA
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RESUMO

Introdugdo: A pandemia causada pela transmissdo e disseminac¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-
2) colocou em destaque a situacdo critica de populacdes mais vulneraveis. Comunidades que vivem
em assentamentos irregulares, sem saneamento bdsico e com familias amplas vivendo em
residéncias pequenas e de poucos comodos sdo as que mais sofrem com a pandemia. Além da
situacdo sanitdria agravada, essas familias enfrentam a crise econ6mica de maneira mais
acentuada, por conta da falta de seguranca social e dificuldade de acesso ao auxilio emergencial.
Objetivo: Discutir sobre a situagdo ocasionada pela crise do coronavirus, principalmente para as
comunidades mais carentes e vulneraveis. Propde-se debater o papel do Arquiteto e Urbanista no
auxilio a populagGes suscetiveis apds a crise causada pela pandemia. Metodologia: Relacionar as
principais dificuldades fisicas que geram os problemas de salubridade mais relevantes em
comunidades carentes — nos ambitos urbanistico e arquitetonico. Explorar, em diferentes fontes
bibliograficas (teses, dissertagdes, artigos cientificos, livros, etc.), informacdes a respeito de
solucBes técnicas possiveis e baratas que possam amenizar/suprimir as situaces problematicas
elencadas através de propostas e recomendacBes que ajudem as comunidades a se
reestruturarem. Resultados: Apresenta-se a urgéncia da sociedade repensar legislagdes
urbanisticas e de edificagBes e politicas de inclusdo voltadas as comunidades mais carentes, visto
que o bem-estar e condi¢Ges de salubridade e saneamento contribuem para combater doengas
que atingem toda a populacdo, sem restricdes de classe ou situacdo financeira. E fundamental, na
etapa pos-pandemia, o engajamento dos arquitetos e urbanistas no sentido de ajudarem a
repensar a legislacdo referente a reurbanizacdo e saneamento de assentamentos irregulares,
priorizando a saude nos mais diversos tipos de ocupacdes. No tocante a arquitetura, arquitetos e
urbanistas podem auxiliar as comunidades mais expostas a crise orientando a elaboracdo de
espacos salubres que se beneficiem da geografia e clima locais, empregando o uso de ventilagdo
cruzada, insolacdo adequada, e de outros elementos da arquitetura tradicional que contribuam
para minimizar possiveis calamidades na d4rea da saude. Consideragdes finais: Arquitetos e
urbanistas possuem conhecimento técnico para auxiliar as comunidades mais vulneraveis a se
recuperarem no cenario pods-pandemia. Por formacdo, possuem a responsabilidade de agir no
sentido da promog¢do do bem-estar social e da diminuicdo das desigualdades, além de priorizar
acOes para evitar e atenuar possiveis desastres e epidemias.

Palavras-chave: Arquitetura; Urbanismo; Pandemia; Comunidades vulnerdveis
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ANALISE DOS ASPECTOS RELACIONADOS AOS EXERCICIOS FISICOS E LIBERAGAO DE IRISINA COM
FAVORECIMENTO DOS ASPECTOS COGNITIVOS DE PORTADORES DA DOENCA DE ALZHEIMER
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RESUMO

Introdugdo: Cada vez mais os estudos demonstram que a expectativa de vida da populagdo mundial
esta aumentando. Hoje a expectativa de vida do brasileiro estd em 72 anos para os homens e 75
anos para as mulheres. O conjunto de processos morfoldgicos, fisioldgicos, psicolégicos fazem
parte do envelhecimento e contribuem para o desenvolvimento das caracteristicas individuais dos
seres humanos. Com o envelhecimento observa-se uma intima relacdo na reducdo da expressdo de
Irisina, fator preponderante na reducdo de massa muscular e demais eventos caracteristicos da
idade como queda das habilidades cognitivas podendo desenvolver um quadro patolégico como a
Doenga de Alzheimer (DA). Objetivos: Observar as alteragdes cerebrais ocorridas em pacientes com
esta doenca, a possivel influéncia da atividade fisica, bem como os beneficios do hormoénio irisina
librado durante essa prética. Metodologia: Foi realizado através de uma revisdo bibliografica,
utilizando artigos académicos tendo como fonte de pesquisa bases de dados como Scielo, Medline,
Lilacs, Google Académico e livros pertinentes ao assunto. Resultados: A DA caracteriza-se por uma
degeneracdo das sinapses nervosas que pode levar a morte dos neurbnios através da reducdo da
acetilcolina que ocorre através da alteracdo da reducdo dos receptores mucotidicos e
muscaridicos. Inicialmente, no desenvolvimento da doenca, observa-se dificuldade na fala, lapsos
de memdria recente, dificuldade na tomada de decisdes, entre outros. Na fase intermediaria
ocorre o agravamento dos sintomas, e dificuldade motora, distirbio do sono, fala e movimentos
repetitivos. J& o Ultimo estagio é bastante critico, pois o cérebro ja ndo é capaz de obedecer a
comandos simples, relacionados tanto ao sistema motor quanto ao cognitivo, levando o individuo a
uma dependéncia tanto de familiares quanto de cuidadores. Porém os estudos mostram que 0s
exercicios fisicos podem trazer beneficios a saide mental, através de mecanismos que favorecem a
liberacdo de neurotransmissores, aumento do fluxo sanguineo, da sintese de proteinas neurais,
melhorando a capacidade de conex®es sindpticas, e consequentes beneficios ao sistema
neurofisioldgicos como um todo. O hormonio Irisina, liberado nos musculos durante os exercicios
resistidos, favorece a neurogénese, caracterizada pelo crescimento de novos neurbnios no
cérebro, podendo proteger o cérebro contra a degeneracdo, contribuindo para a melhoria na
habilidade de aprendizado, memdria e consequentemente no processo de envelhecimento.
Consideragdes finais: O envelhecimento possui uma série de caracteristicas e fatores que devem
ser observados pelos familiares, principalmente quando sdo desenvolvidos sintomas referentes a
DA. Aparentemente a liberagdo do hormdnio Irisina durante os exercicios fisicos poderia ser
eficiente no combate desta patologia além dos demais beneficios encontrados com a pratica dos
mesmos.
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RESUMO

Introdugdo: Em virtude, do desenvolvimento econdmico e populacional a producdo de alimentos
tem sofrido ampliagcdo. Desse modo, tem sido preciso buscar métodos que proporcionem
melhorias biotecnoldgicas para a agricultura. Objetivo: Assim, o presente estudo baseou-se no
conhecimento da comunidade microbiana de duas espécies vegetais, Coffea ardbica L. e Cariniana
legalis, com o intuito de entender a simbiose que ambas exercem com o solo considerando seu
tempo de vida e estabilidade no ambiente a fim de encontrar, especialmente bactérias rizosféricas
e avaliar seus potenciais biotecnoldgicos na agricultura. Metodologia: Em virtude desses
apontamentos, realizou-se a compara¢do entre as microbiotas na avaliagdo do potencial de
crescimento em sementes de Trigo (Glycine max), obtendo a principio, um isolado bacteriano de
cada rizosfera plaqueados em meio de cultura PDA (Potato — Dextrose — Agar). Posteriormente,
sementes de Glycine max foram desinfetadas superficialmente com alcool 70% (1 minuto),
hipoclorito de sédio 2% (1 minutos), alcool 70% (1 minuto), seguido de lavagens sucessivas com
agua destilada esterilizada e em seguida foi realizada a microbiolizagdo das sementes, havendo
também a criacdo de um grupo controle sem indculo bacteriano. A avaliacdo foi feita a partir da
germinacdo da semente e tamanho da planta, apds seu crescimento dentro de 15 dias. Resultados:
Os resultados indicaram 9 bactérias positivas para a promocdo de crescimento em relagdo ao
controle no grupo de amostras rizosférica do exemplar de Coffea ardbica L. e 8 bactérias positivas
advindas do grupo de amostras rizosférica do exemplar de Cariniana legalis. As sementes
microbiolizadas com as amostras encontradas na microbiota rizosférica do exemplar de Cariniana
legalis conseguiram promover maior média de crescimento, quando comparada a média de
crescimento das sementes que convieram da inoculacdo com bactérias encontradas na rizosfera do
exemplar de Coffea ardbica L. isso pode ser explicado pelo fato da competicdo proeminente que
ocorre na rizosfera deste ultimo, fazendo com que suas col6nias produzam mais subprodutos a fim
de inibir outras colbnias pela disputa de espaco, sendo assim, o produto secunddrio que é
elaborado ndo é eficiente, mas é estimulante, fazendo com que germinem, porém, ndo perdurem.
Consideracoes finais: Adverso as col6nias do outro exemplar, que exibiram resultados gratificantes
guanto ao teste, podendo ser constatado, por hipdtese mais aceitavel, como um vegetal altamente
seletivo, que busca por poder de aplicacdo de processos bioldgicos a producdo de materiais e
substancias sintetizadas pelas comunidades encontradas em sua rizosfera para uso préprio.
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RESUMO

Introdugdo: O futebol de saldo (futsal) caracteriza-se por exigir alto nivel de esforco dos seus
praticantes e em consonancia a isso os praticantes estdo constantemente expostos ao contato
fisico que estd diretamente ligado ao alto risco de lesGes. As diversas metodologias propostas para a
finalidade de aquecimento ainda causam muitas duvidas e geram evidéncias pouco conclusivas com
relacdo a eficacia em desempenhar tal modificacdo corporal que poderiam entdo refletir na prevencdo
ou menor probabilidade na ocorréncia de lesGes. Considerando todas estas questdes, a FIFA criou
juntamente ao seu centro de pesquisa e avaliagdo médica (F-MARC) o protocolo FIFA 11+ com intuito
de aplicar uma série de exercicios para prevenir lesdes no esporte. Objetivo: Avaliar o efeito agudo de
dois protocolos de aquecimento na temperatura superficial dos membros inferiores de atletas
recreacionais de futsal. Metodologia: Trata-se de um estudo clinico randomizado, com aprovagdo
pelo CEP/UNIFAL-MG e participacdo de 27 atletas masculinos com idade (22,4 anos * 3.04), massa
corporal (72,1 kg + 9.9), estatura (1,76 m + 0,06), IMC (23,1 kg/m2 + 2,5), com dominancia de membros
(76%) para a perna direita. Os voluntdrios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
conforme as resolucdes 196/96 e 466/12. Apds a selecdo foram alocados em: Grupo FIFA (G1), Grupo
Convencional (G2) e Grupo Controle (G3). A temperatura corporal foi captada por uma camera
termografica de radiacdo infravermelha (Termovisor FLIR Série T420) em uma sala previamente
climatizada. Os voluntarios foram encaminhados para quadra poliesportiva para realizacdo dos
protocolos de aguecimento. Ambos G1 e G2 eram compostos de exercicios que familiarizavam
momentos de uma partida (corridas leves e rapidas, sprints e mudancas bruscas de direcdo, saltos
e agachamentos, porém o G2 possuia uma fase de alongamento ativo assistido de membros
inferiores). O grupo G3 aguardava na quadra o término dos protocolos ja referidos para os grupos
experimentais, sem praticar qualquer exercicio ou atividade. Resultados: Foi considerada no
estudo, temperatura minima, média e mdaxima encontrada. Os grupos caracterizaram-se
homogéneos e na anadlise intragrupo observou-se aumento consideravel na temperatura corporal
no G1, G2, G3 (p< 0,05) em todas as regides avaliadas (coxa anterior e posterior, dominante e ndo
dominante, perna anterior e posterior, dominante e ndao dominante. Ndo foram encontradas
diferencas significativas nas avaliagdes intergrupos (p>0,05). Conclusdo: Considerando os
protocolos de aquecimento aplicados e a andlise termogréfica, observou-se um aumento na
temperatura corporal aguda dos praticantes recreacionais de futsal em todos os grupos e regides
dos membros avaliados. Entretanto, nenhum dos grupos mostrou ser mais eficaz em aumentar
significativamente a temperatura superficial dos MMII destes atletas.
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RESUMO

Introdugdo: Insumos agricolas, principalmente os agrotoxicos, produtos utilizados largamente no
setor agropecudrio, podem causar danos a salde humana e ao meio ambiente. O Brasil, sendo
uma das maiores poténcias agropecuarias no mundo, é também, um dos paises que mais utiliza de
tais insumos. Objetivo: Visto isso, esse estudo teve como objetivo investigar a microbiota
rizosférica de um exemplar de Cariniana legalis de 2872 anos e a microbiota rizosférica de uma
monocultura de 9 anos, Coffea ardbica L. aplicada ao controle bioldgico de Sclerotinia
sclerotiorum, popularmente conhecido como mofo branco que ataca principalmente a soja,
causando danos sérios e até mesmo a perda da safra. Metodologia: Apds a coleta e posterior
isolamento dos microrganismos, exclusivamente bactérias, de cada rizosfera, foram realizados
testes de antagonismo. As bactérias foram semeadas em meio PDA (Potato — Dextrose — Agar) e
estriadas em 4 extremos da placa de petri, incubadas por 2 dias a 28°C e em seguida um disco de
0,5 centimetros de diametro de micélio de Sclerotinia sclerotiorum foi adicionado ao centro da
placa de petri que ficou incubada por 10 — 15 dias a 25°C. A inibicdo do patdgeno foi feita em
milimetros e a porcentagem de inibicdo (Pl) foi determinada utilizando a formula PI=C-TC X 100
onde C representa o crescimento de Sclerotinia sclerotiorum na auséncia da bactéria e T
representa o crescimento na presenca da bactéria. Resultados: Os resultados demonstraram que a
rizosfera de Coffea ardbica L. apresentou 5 microrganismos positivos para antagonismo, sendo
uma porcentagem maior quando comparada a rizosfera de Cariniana legalis, que apresentou 3
bactérias positivas no controle do fungo mofo branco. O teste realizado mostrou maior eficiéncia
em percentual com as amostras provenientes do exemplar de Cariniana legalis, chegando a
58,33% de inibicdo com sua bactéria de maior eficicia e com 41,67% com sua bactéria de menor
eficacia. O exemplar de Coffea ardbica L. possui uma quantidade maior de sucessos em inibi¢des,
porém, com menos eficiéncia que o primeiro exemplar, chegando em torno de 49,17% com sua
bactéria de maior eficdcia 20,83% com sua bactéria de menor eficdcia. Consideragdes finais: Isso é
devido ao éxito dos produtos sintetizados pelas colonias, sendo entdo, a discrepancia em
competéncia visivel evidenciando assim, a selecdo feita pelo vegetal consolidado, Cariniana legalis,
que procura qualidade para manter em sua rizosfera uma relacdo estavel e harmdnica devido ao
longo tempo de vida, enquanto o exemplar de Coffea ardbica L. possui sua rizosfera estressada e
colénias que disputam por espaco por ser um individuo jovem, o que explica o sucesso
quantitativo, porém nao eficaz.
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